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作者序

　　英語單字浩瀚似海，即便窮極一生，仍無法知其浩瀚。美國《韋氏字典》曾估

計約莫1,000,000單字，若計入新詞（neologism），數量當然與日俱增。語言學家

曾統計，98分鐘創一新詞，意即一天約新增14.7字。根據知名語言學家及字彙學家

Paul Nation與Norbert Schmitt研究，SAT測驗需要約20,000字彙，托福測驗TOEFL

則約20,000字彙，美國研究所字彙門檻為30,000被動字彙量（例如GRE考試）。然

而，人類腦部記憶有限，高知識份子所活用的字彙量亦僅6,000至7,000之間，符合

中研院院士鄭錦全教授所稱「詞涯八千」。

　　語言乘載思想，反映社會、性別、文化、經濟、流行、科技、政治、軍事，方

方面面，層層疊疊。然而，若欲通曉詞彙，尚需留意不同領域之意涵及用法。此

外，國際交流影響字彙甚巨，前政治大學英語系莫建清教授指出，四分之三英語字

彙為外來語，舉凡拉丁字、希臘字、法語、德語、義大利語、西班牙語、北歐語，

甚至漢語皆為字源，尤以拉丁字、希臘字、法語為大宗。有別於英語本土字，借字

大都拼寫冗長，但可拆解，因此，熟習字根、字首、字尾等詞素誠為增進字量必修

工法。本書收錄詞綴繁多，益於讀者擴充字彙，甚至舉一反三。本書特色如下：

一、獨創字根語意統整工法，系統歸類60個高頻主題
　　主題統整及分類字根是本書兩大利器，破解坊間書籍兩大罩門。

　　不可獨立的字根記憶不易，例如cephal-、sens-、aug-、tac-、gam-、prec-，

總令人望之興嘆，遑論記之憶之。高頻字根或單字書籍若缺乏記憶策略，就是一份

字表罷了，學習效益有限。為突破此一困境，本書依主題劃分語意群組涵蓋60單

元，每一單元8字根，共480字根，附件則涵蓋高達850字根，12,000例字，藉由語

意聯想，搭配心智圖投射衍生字，單字接連魚貫入袋，而非貝殼逐一撿拾。第一單

元以「人」為主題：anthrop-、civi-、dem-、hum-、vulg-、popul-、andr-、gyn-，

而後依序為生死與成長、人體生理、醫療疾病、動植物、時間、測量等。

　　試想，若按字母序排序，記憶100字根，勢必曠日廢時，甚至徒勞無功，若是

850字根，洪荒之力仍困洪荒窘境。對於略知字根者，本書更是連結字根的清晰網

絡，提供字根臆測機制：心靈相關字根？家庭相關字根？飲食相關字根？財務相關

字根？60主題，如數家珍，語料豐富。
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二、圖像輔助思考建立鷹架，強化認知體系增強記憶

　　60常見主題、480字根及其衍生字皆源自作者創意發想及嚴謹考據，搭配心智

圖（mind map）或組織圖像（graphic organizer）而構築堅實學習圖騰。台灣師範

大學國文學系教授王開府認為圖像組織乃概念、語句、符號或圖像等元素於共同空

間同時展開彼此關係，主要負責抽象思考的大腦左半部與主要負責具象思考的右半

部同步運作而產生極大效能。心智圖視覺空間組織使記憶本書字根和單字更加具

體，讀畢每一章節，若閉眼冥想，大腦搜尋字根單字，甚至手繪心智圖，反覆練

習，480字根必將深刻烙印腦海。

三、統整留學考試高頻字彙，精挑各學科領域必備字

　　舉凡GRE、GMAT、TOEFL、IELTS、SAT等出國留學考試，皆會測試考生的

學科內容知識（content knowledge），這些標準化測驗的目的，有些是要了解考

生是否具備足夠的英文能力來應付留學生活、上課是否可以聽懂教授所講述的內

容，但最重要的還是測試考生是否具備讀懂各學科知識內容及期刊論文的能力。不

可避免地，在這些考試裡會有許多各學科領域的基本專業詞彙出現，倘若無法掌握

這些詞彙，對於考試表現和課堂學習將大打折扣。大部分的考生在準備這些考試

時，總希冀能有張字表可背誦，但美國教育測驗服務社（ETS）在其托福官方指南

（Official Guide）中曾提到沒有所謂的必考單字字表（There is no “list of 

words” that must be tested.）。但為了幫助讀者掌握核心字彙，本書參考麥格

勞‧希爾教育集團（McGraw-Hill Education）的「400 Must-Have Words for the 

TOEFL」、「Kaplan 900 GRE words」、「Kaplan’s The 100 Most Common 

SAT Words」、「GMAT Vocabulary List （Manhattan Review）」等高頻字彙

表，精心挑選符合讀者需求的單字。

四、例句取材多元貼近生活，標示字詞搭配培養語感

　　近年來深受教學者和學習者喜好的定式序列（formulaic sequence）、語塊

（chunk）、搭配字（collocation）等概念，皆強調學習固定字詞搭配用法有助於

語言表達及增強語感。即便本書例句多元，若未覺察其中的詞語搭配，將造成學習
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缺憾。因此，例句的搭配詞組皆有標記，例如：低俗笑話（vulgar jokes）、人口

爆炸（a population explosion）、婦產科（obstetrics and gynecology）、默契（a 

tacit understanding）、產後憂鬱症（postnatal depression）、一位多產歌曲創作

家（a very prolific song writer）、體罰（corporal punishment）、異位性皮膚炎

（atopic dermatitis）、藥用洗髮精（a therapeutic shampoo）、良性腫瘤（a 

benign tumor）、業餘攝影師（an amateur photographer）、家庭暴力（domestic 

violence）、經濟發展（economic development）、總營業額（an aggregate 

turnover）、電子發票（electronic copy of invoices）、學生優惠（a student 

d iscount）、遭起訴（be ind ic ted for）、撇清所有責任  （disc la im a l l 

responsibility）、機密檔案（confidential documents）等，真實且實用語料，增添

英語學習樂趣及價值。

五、醒目標記單字核心詞素，輕鬆掌握單字拆解脈絡

　　1967年，S. Pit Corder明確區隔語言學習歷程兩大概念──獲得（intake）及

輸入（input）。輸入（input）乃環境中所能接觸到的語言（料），intake（獲得）

則是語言（料）為學習者吸收之後轉為其能力。輸入（input）、獲得（intake）、

輸出（output）三者構成完整學習歷程。作者及編輯秉持學習詞彙拼字規律信念，

每一核心詞素皆以醒目格式標記，增進視覺效果，深化記憶層次。另外，本書特將

構詞規則、語音轉換規律等蘊含於單字之中，藉由心智圖掌握單字拆解脈絡。

　　作者編寫《心智圖單字記憶法》時，力求考據嚴謹，突破傳統框架，衷心盼望

能帶動字彙學習新風潮，開創新氣象。相信讀者看完本書後，必能提升單字學習

力、擴充字彙量。
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用手機掃描右上角QR-code就可收聽本單元完整音檔，
用電腦輸入網址加上單元編號，即可輕鬆下載存檔。
範例：
epaper.morningstar.com.tw/mp3/0103361/01.mp3  UNIT01音檔
epaper.morningstar.com.tw/mp3/0103361/02.mp3  UNIT02音檔

⋯依此類推

背單字前，先瀏覽單元主題
和八大字根，針對每一核心
字根聯想相關衍生字。動腦
聯想再實際比對本書單字，
更可加深印象。

每個單字皆以粗體字標
示出核心字根，讀者須
留意字根變形，例如
「 s p e r s -」有變體
「spars-」。有的字根
變體可能多達十多個，
請讀者細心觀察。

每個單字皆標註詞性和中文。

每一核心字根
底下皆列出中
文意思。

背完單字或讀完單元
例句後，閉目聯想心
智圖樣貌，或用白紙
畫出自己的心智圖，
顯著提升記憶效果。

使用說明

1

2

3

4 5

6
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•	 gynecoid 4 有女性特徵的
•	 gynecology 1 婦科學
•	 gynecologist 1 婦科醫師

•	 android 1 人形機器人
•	 androgen 1 男性賀爾蒙
•	 androgynous 4 中性化的

gyn 
女性

andr 
男性

popul 
民眾／群眾

vulg 
普通／平民

hum
人／人類

dem
人民／政治

civi
公民／人文

UNIT 01

人



•	 vulgar 4 粗俗的
•	 vulgarian 1 暴發戶

•	 civic 4 公民的
•	 civilian 1 市民
•	 civilize 6 教化
•	 civilization 1 文明

•	 popularity 1 流行
•	 populous 4 人口眾多的
•	 publication 1 出版
•	 publish 6 公布
•	 overpopulated 4 人口過多的
•	 population 1 人口

•	 human 4 人類的
•	 humanity 1 人道
•	 humanism 1 人文主義
•	 humane 4 善良的
•	 humanitarian 4 人道主義的

•	 democracy 1 民主政治
•	 demography 1 人口學
•	 demotic 4 通俗的
•	 epidemic 1 傳染病
•	 pandemic 4 全面流行的

•	 anthropology 1 人類學
•	 philanthropy 1 慈善
•	 philanthropist 1 慈善家

anthrop 
人／人種
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anthrop 人／人種

• anthropology [͵ænθrəˋpɑlədʒɪ]  1 人類學
Social anthropology studies how humans live in different social 
and cultural settings across the globe.
社會人類學研究全人類在不同社會及文化環境中的生活方式。

• philanthropy [fɪˋlænθrəpɪ]  1 慈善　 
The widow was noted for her philanthropy; she donated most of 
her inheritance from her husband to help the kids in Africa.
該喪偶婦人以行善聞名，她捐出丈夫大部分遺產幫助非洲的孩童。

• philanthropist [fɪˋlænθrəpɪst]  1 慈善家
The public school, which doesn’t have sufficient classrooms and 
a gym, is seeking the help of philanthropists and entrepreneurs.
這間公立學校沒有足夠的教室和體育館，尋求慈善家和企業家的協助。

civi 公民／人文

• civic [ˋsɪvɪk]  4 公民的；都市的
Paying taxes to state and federal governments is supposed to be 
a matter of civic duty. 
一般認為繳稅給州政府和聯邦政府是一項公民責任。

• civilian [sɪˋvɪljən]  1 市民；平民；老百姓
Reports say 220,000 died in the 54-year civil conflict in Colombia, 
four out of every five people being civilians.
據報導，在哥倫比亞長達54年的內戰奪走22萬人性命，每五人當中就有四
人是平民。

• civilize [ˋsɪvə͵laɪz]  6 教化 
Every ruling regime on this island strove to civilize the indigenous 
peoples.
島上每一個統治政權都致力於教化原住民。
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• civilization [͵sɪvḷəˋzeʃən]  1 文明
If there was such an advanced civilization on Mars, it is 
hypothesized that it was destroyed and the Martians immigrated 
to the Earth.
如果火星曾經存在這麼先進的文明，以下假設便應成立—該文明已經毀

滅，火星人已經移民地球。

dem 人民／政治

• democracy [dɪˋmɑkrəsɪ]  1 民主政治 
Violence in congress is not a good sign for a healthy democracy.
國會暴力對健全民主政治來說不是一個好跡象。

• demography [diˋmɑgrəfɪ]  1 人口學；人口統計；人口狀況
Computer technology dramatically changed the way demography 
was done to count people in advanced countries. 
電腦科技顯著改變先進國家人口統計方式。

• demotic [diˋmɑtɪk]  4 通俗的 
Classic literature should spread through the medium of a demotic 
language.
經典文學應透過通俗語言媒介傳播。

• epidemic [͵ɛpɪˋdɛmɪk]  1 傳染病
A devastating epidemic broke out in several countries due to the 
convenient and rapid public transportation.
由於便捷的大眾運輸，幾個國家爆發一種毀滅性的傳染病。

• pandemic [pænˋdɛmɪk]  4 全面流行的
The scientists predict that a global pandemic disease outbreak 
will likely occur again. 
這些科學家預測一種全球大流行的疾病很可能再度爆發。
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hum 人／人類

• human [ˋhjumən]  4 人類的
An inventor named Jarvis invented an artificial heart, but recent 
medical innovations use cloning technology to replace human 
organs.
名為賈維斯的發明家發明一種人工心臟，最近的醫學創新技術卻是使用複

製科技替換人類器官。

• humanity [hjuˋmænətɪ]  1 人道 
Bombing hospitals, schools, and the civilians’ houses shows no 
regard for humanity.
轟炸醫院、學校及民宅都是不顧人道的行為。

• humanism [hjuˋmænətɪ]  1 人文主義 
Petrarch, is known as the father of humanism, and was an Italian 
scholar and poet in the Italian Renaissance.
佩脫拉克被譽為人文主義之父，他是文藝復興時期義大利的學者和詩人。

• humane [hjuˋmen]  4 善良的；仁慈的；人道的
I hope vendors can use a humane way to kill fish.
我希望小販能用人道的方式殺魚。

• humanitarian [hju͵mænəˋtɛrɪən]  4 人道主義的
After the tsunami, a lot of philanthropic organizations provided 
humanitarian aid to the country.
海嘯過後，許多慈善團體提供人道援助給這個國家。

vulg 普通／平民

• vulgar [ˋvʌlgɚ]  4 粗俗的 
The presidential candidate likes to tell vulgar jokes that insult 
women.
該名總統候選人喜歡說一些冒犯女性的低俗笑話。
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• vulgarian [vʌlˋgɛrɪən]  1 暴發戶；粗俗的婦人
The man is such a vulgarian that he thinks money can buy 
everything.
該名男子是個俗不可耐的暴發戶，他認為金錢可以買到一切。

popul 民眾／群眾

• popularity [͵pɑpjəˋlærətɪ]  1 流行
Gogoro’s stylish electric scooters have gained popularity among 
Taipei citizens.
Gogoro時尚電動機車受到台北市民高度青睞。

• populous [ˋpɑpjələs]  4 人口眾多的；人口稠密的
India, which is projected to to be the most populous country in 
2100, is now the second most populous in the world.
預估將於2100年躍居全球人口最稠密的印度，目前是全世界排名第二。

• publication [͵pʌblɪˋkeʃən]  1 出版
Thanks to the chief editor’s insistence on the publication quality, 
no grammar or spelling mistakes can be found throughout the 
book.
由於主編對出版品質的堅持，整本書找不到任何文法或拼字錯誤。

• publish [ˋpʌblɪʃ]  6 公布；發行
The author’s new novel will be published soon. 
作者的新小說即將出版。

• overpopulated [͵ovɚˋpɑpjə͵letɪd]  4 人口過多的 
The city was already overpopulated at the turn of the century.
這個城市在新世紀來臨前已人口過多。

• population [͵pɑpjəˋleʃən]  1 人口
Our planet will face a population explosion and a severe 
shortage of food.
我們的星球將面臨人口爆炸和糧食嚴重短缺。
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andr 男性

• android [ˋændrɔɪd]  1 人形機器人
The scientist believes that android security guards will take the 
place of human beings.
科學家相信人形機器保全將取代人類保全。

• androgen [ˋændrədʒən]  1 男性賀爾蒙 
For women who have an excess of androgen, they may 
experience hair loss, facial hair, or acne.
對於男性賀爾蒙過多的女性，掉髮、長臉毛或冒青春痘都是常見症狀。

• androgynous [ænˋdrɑdʒənəs]  4 中性化的
Recently, more and more androgynous performers are 
becoming popular with teenagers.
最近，越來越多中性化的表演者受到青少年的歡迎。

gyn 女性

• gynecoid [ˋdʒɪnəkɔɪd]  4 有女性特徵的

Gynecoid fat distribution describes the distribution of women’s 
adipose tissue mainly accumulated around the hips.
女性脂肪分布顯示女性脂肪組織主要囤積在臀部。

• gynecology [͵gaɪnəˋkɑlədʒɪ]  1 婦科學 
The nurse never considered a career in obstetrics and 
gynecology.
該名護士從沒考慮在婦產科工作。

• gynecologist [͵gaɪnəˋkɑlədʒɪst]  1 婦科醫師 
The idea of visiting the gynecologist often makes the girl anxious.
想到要看婦科醫師，這個女孩就很焦慮。
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•	 purge 6 使清淨
•	 purgation 1 清除
•	 purgative 4 通便的
•	 expurgate 6 刪除
•	 expurgatory 4 刪除的

•	 senator 1 參議員
•	 senior 4 年長的
•	 senatorial 4 參議院的
•	 seniority 1 年長

•	 pure 4 純潔的 
•	 purify 6 淨化 
•	 purity 1 純潔
•	 puritan 1 嚴肅的人

•	 chaste 4 純潔的 
•	 unchastity 1 不貞
•	 chasten 6 懲戒 
•	 chastise 6 懲戒 

•	 embellish 6 美化

•	 juvenile 4 青少年的
•	 junior 1 較年少者 
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juven 年輕的

• juvenile [ˋdʒuvənḷ]  4 青少年的 
Domestic violence makes youngsters lean towards juvenile 
delinquency. 家暴引發青少年的犯罪傾向。

• junior [ˋdʒunjɚ]  1 較年少者；較資淺者
There has been a lack of motivation among the junior high 
school students to learn.
國中生早已普遍缺乏學習動機。

sen 老的

• senator [ˋsɛnətɚ]  1 參議員；上議院議員
The senator ended the filibuster after 21 hours.
這位參議員長達21小時的議事滋擾行為終於歇手。

• senior [ˋsinjɚ]  4 年長的；資深的；高級的 
Senior school children will be assigned a variety of reading 
materials and encouraged to read extensively.
為鼓勵高年級學童廣泛閱讀，他們會分配到各種閱讀材料。

• senatorial [͵sɛnəˋtorɪəl]  4 參議院的；上議院的 
All of the senatorial candidates aspire for a seat in the United 
States Senate.
所有參議員候選人都渴望在美國參議院獲得一席之地。

• seniority [sinˋjɔrətɪ]  1 年長；上級；資歷
Most large corporations today base their promotion decisions on 
ability, not seniority. 
今日大部分的大企業都依員工能力決定升遷，而非年資。

bell 美麗的

• embellish [ɪmˋbɛlɪʃ]  6 美化；潤飾
The balcony is embellished with ribbon, flowers, and beads.
陽台裝飾著緞帶、花和珠子。
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chast 純潔的

• chaste [tʃest]  4 純潔的；禁慾的；高尚的
The girl buried herself deeper within her mother’s chaste, 
consoling embrace.
女孩置身於母親純潔的安慰擁抱中。

• unchastity [ʌnˋtʃæstətɪ]  1 不貞 
Adultery and unchastity are taboos in most cultures.
通姦和不貞在大多數的文化中都是禁忌。

• chasten [ˋtʃesn]  6 懲戒；磨練 
Chastened by his experience, Joseph is becoming mature and 
confident.
經歷一番的磨練，約瑟夫逐漸成熟，有自信。

• chastise [tʃæsˋtaɪz]  6 懲戒；批評 
The teacher chastised her students for not doing their 
homework.
老師因學生沒做功課而予以懲戒。

pur 純潔的

• pure [pjʊr]  4 純潔的；單純的
Many of my colleagues prefer to wear a pure cotton shirt in the 
heat of the summer.
酷暑時候，我的許多同事較喜歡穿純棉襯衫。

• purify [ˋpjʊrə͵faɪ]  6 淨化；精煉
English ivy and Chinese evergreen are detoxifying houseplants 
that help purify the air in your home.
常春藤和萬年青是解毒的室內植物，可以淨化家裡空氣。

• purity [ˋpjʊrətɪ]  1 純潔；天真無邪
The purity of the water is very high because the river is not 
polluted.
河流無汙染，水質純淨度極高。
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• puritan [ˋpjʊrətn]  1 嚴肅的人；清教徒式的人；禁欲者；生活嚴謹的人
Karen was a puritan about sex, so she seldom talks to males.
凱倫對性很矜持，很少和男性說話。

purg 淨化

• purge [pɝdʒ]  6 使清淨；清除；通便 
The extremists will be purged from the right-wing party.
極端主義者將遭到右派政黨整肅。

• purgation [pɝˋgeʃən]  1 清除；淨化；通便 
The girl suffering from constipation usually takes herbal medicines 
for purgation. 
為了通便，身受便祕之苦的女孩經常服用草藥。

• purgative [ˋpɝgətɪv]  4 通便的；淨化的
Hellebore is believed to have purgative effects.
一般相信黑藜蘆具通便效果。

• expurgate [ˋɛkspɚ͵get]  6 刪除；修訂 
Some pieces of classic literature are published in drastically 
expurgated form.
一些經典文學作品出版時都已大幅刪修。

• expurgatory [ɛksˋpɝgə͵torɪ]  4 刪除的；修訂的
The autocratic country imposed expurgatory censorship on 
television programs.
獨裁國家對電視節目實施修訂審查制度。

qui 安靜

• quiet [ˋkwaɪət]  4 安靜的；鎮靜的 
The teacher asked all the students to keep quiet in the museum.
老師要求所有學生在博物館內保持安靜。



UNIT 02  人的特質  23

• quietude [ˋkwaɪə͵tjud]  1 寂靜；鎮靜 
The old lady enjoyed a beautiful feeling of quietude in the park.
老太太很享受公園裡靜謐美好的感覺。

• acquiesce [͵ækwɪˋɛs]  6 默許；勉於同意 
Bevis acquiesced to the plan, despite the backlash against him.
儘管遭到強烈反對，畢維斯仍默許這個計畫。

• acquiescent [͵ækwɪˋɛsənt]  4 默許的；默認的；默默順從的
The woman has a very acquiescent nature, but she is persistent 
in her decision to divorce.
婦人生性逆來順受，但堅持離婚的決定。

tac 沉默的

• tacit [ˋtæsɪt]  4 沉默的
These two countries have reached a tacit understanding about 
the controversial issue.
兩國對於這個有爭議的議題已達成默契。

• taciturn [ˋtæsə͵tɝn]  4 沉默的
After the funeral gathering, the woman became more taciturn 
than ever.
喪禮過後，婦人顯得更加沉默。

• taciturnity [͵tæsəˋtɝnətɪ]  1 沉默
Today, we quickly finished the dinner with unaccustomed 
taciturnity and left the restaurant.
今天，我們一如反常，沉默地快速吃完晚餐後就離開餐廳。

• reticent [ˋrɛtəsnt]  4 緘默的；保守的
Lucy was labeled as a loudmouth, but it’s weird that she 
remained reticent the whole day.
露西曾被貼上長舌婦標籤，但奇怪的是，今天她一整天都沉默不語。
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