
蜜袋鼯飼養與生活指南
飛鼠編輯部◎編著　黃姿瑋◎譯

圓溜大眼、惹人憐愛的一舉一動，

好想和牠一起幸福生活！



雖
然
警
戒
心
強

只
要
溫
柔
耐
心
地
接
近
牠

蜜
袋
鼯
也
可
以
非
常
親
人

非
常
會
撒
嬌
的
唷

試
著
跟
這
個
巴
掌
大
的
小
天
使

共
度
美
好
生
活
吧
？
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身上覆蓋著短而光滑的被毛。顏色通常為帶一點藍

色的灰，並有從鼻尖延伸到尾巴根部的條紋。臉部

條紋可能有掩飾作用，讓眼睛不會太過明顯。

糞便為橢圓形，長約 10mm，顏色為黑色∼黑褐色。
尿液為透明的黃色。

被毛

排泄物

蜜
袋
鼯
的
身
體

尾巴幾乎和身體一樣

長，在滑翔時具有舵

的功能，也可以將巢

材捲起搬運。

尾巴

身上許多地方都有臭腺，如額頭與肛門周邊。尤其是雄性成

年後，臭腺會進一步變大，形成菱形的脫毛區。

臭腺

位於母鼯腹部的袋狀構造，

剛出生的寶寶還非常小，

會靠自己的力量爬進袋中，

吸吮乳頭。育兒袋中有 4
個乳頭。

育兒袋

34



前後腳各 5根腳趾，後腳
食指與中指的根部相連，

具有梳子的功能。前腳無

名指特別長，便於捕捉樹

皮下的昆蟲。

從前腳小趾到後腳拇

趾、尾巴根部到後腳

小趾，具有飛膜構造。

平常會收折在身體側

部。

共有 38顆牙，下顎門牙突
出，可以挖開樹皮。牙齒不

會持續生長。有長長的舌

頭，可以用來吸食花蜜。

圓圓凸出的大眼睛。因為是夜

行性動物，只要有一點光線就

能視物。具有優秀的動態視力，

可以捕捉移動中的物體。不太

能辨別顏色。

聽覺十分優秀，可以聽到敵人靠近，

或昆蟲等獵物活動的聲音。大大的

耳殼方便接收聲音，也有判斷音源

方向的作用。

粉紅色的鼻子有點濕潤。嗅覺十分靈敏，用於覓食、與

同伴溝通、辨別非群體成員的蜜袋鼯等等。

四肢
飛膜

口

眼睛

耳朵

鼻子

35



從上面猜毛色？

蜜袋鼯的毛色種類區別，決定於全身

毛色、眼睛顏色、臉部耳朵及背部條

紋的顏色等。這 5張照片是從正上方拍

攝的蜜袋鼯，你看得出牠們分別屬於

什麼毛色嗎？參考前面的毛色介紹，

猜猜看吧！

1

3 2

5 4

答案： ❶一般毛色　 ❷白面　 ❸白變　 ❹米白色　 ❺馬賽克

39



餵
食
的
方
法

主
食
的
份
量
，
動
物
性
與
植
物

性
食
物
各
2
大
匙
左
右
。
如
果
蜜

袋
鼯
吃
得
一
乾
二
淨
，
就
再
添
加
一

點
點
，
並
且
保
持
不
會
吃
剩
的
程

度
，
就
是
適
合
該
蜜
袋
鼯
的
份
量
。

由
於
蜜
袋
鼯
是
夜
行
性
動
物
，

餵
食
時
間
以
傍
晚
至
晚
上
為
佳
。
基

本
上
一
天
一
次
就
可
以
，
如
果
飼
主

不
會
嫌
麻
煩
，
分
多
次
餵
食
也
沒
有

關
係
。也

有
偏
食
的
蜜
袋
鼯
，
不
願
意

好
好
吃
下
該
吃
的
食
物
。
這
種
情
況

蜜
袋
鼯
的
飲
食
習
性

野
生
的
蜜
袋
鼯
是
雜
食
性
動

物
，
其
食
物
以
昆
蟲
為
大
宗
，
另
外

還
會
採
食
樹
汁
或
花
蜜
等
等
。
春
夏

的
主
要
食
用
昆
蟲
，
秋
冬
則
以
植
物

性
食
物
為
主
。

在
蜜
袋
鼯
的
飲
食
上
，
並
沒
有

﹁
這
種
食
物
每
天
要
吃
多
少
g
﹂
的

規
定
，
畢
竟
人
類
對
蜜
袋
鼯
的
瞭
解

還
有
限
。
目
前
來
說
，
動
物
類
與
植

物
類
食
材
各
半
，
是
一
般
認
為
最
適

當
的
比
例
。

蜜袋鼯的基本菜單偏食蜜袋鼯的菜單

●主食

動物性食材（3、4 種）50%
植物性食材（吸蜜鸚鵡用的花蜜

粉）50%

●副食

少許水果或蔬菜（3、4 種）

●主食

動物性食材（寵物飼料）50%
植物性食材（吸蜜鸚鵡用的花蜜

粉）50%

●副食

少許水果或蔬菜（3、4 種）

蜜
袋
鼯
的
食
物

68



可
以
在
菜
單
中
加
入
寵
物
飼
料
，
盡

量
維
持
飲
食
均
衡
。
飼
主
必
須
多
花

心
思
，
例
如
先
給
蜜
袋
鼯
吃
寵
物
飼

料
，
吃
完
後
再
給
予
其
他
食
物
；
或

是
用
蜜
袋
鼯
喜
歡
的
食
物
當
作
基

底
，
用
果
汁
機
打
碎
餵
食
等
等
。

蜜
袋
鼯
在
吃
東
西
時
，
習
慣
只

吸
出
食
物
中
較
軟
的
部
分
，
或
在
咀

嚼
後
將
纖
維
質
吐
出
來
，
因
此
籠
子

四
周
往
往
會
變
得
很
髒
。
這
時
可
以

在
籠
子
底
部
放
上
倉
鼠
用
的
小
型
塑

膠
箱
，
把
食
物
放
在
裡
面
，
碎
屑
就

不
會
到
處
亂
噴
了
。

蜜袋鼯的食材

動物性

植物性

寵物飼料＝ 蜜袋鼯專用飼料、狗飼料、貓飼料、雪貂飼料等以動物性成分為主的飼
料

昆蟲類＝麵包蟲、蟋蟀、麥皮蟲、蠶等

肉類＝水煮雞肉、肝或紅肉等。或是爬蟲類餵食專用的乳鼠

蛋類＝水煮蛋

乳製品＝羊奶、優酪乳、茅屋起司等

吸蜜鸚鵡用的花蜜粉＝在鳥類寵物店，可以買到給吸蜜鳥類專用的食物

水果＝蘋果、香蕉、芒果、木瓜、鳳梨、草莓、藍莓、梨子等

蔬菜＝高麗菜、紅蘿蔔、小松菜、番薯、南瓜等

其他植物性食物＝楓糖漿、食用花等
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回答常見的蜜袋鼯飼養問題

蜜袋鼯Q&A

不可以跟狗、貓或雪貂等天敵動物一同飼養。由於可能遭到攻

擊，不可以創造讓牠們接觸的機會，即便是共處一室，都會對

蜜袋鼯造成強大的壓力。

倉鼠、松鼠或兔子等小動物的籠子，可以跟蜜袋鼯放在同一個

房間，但仍有幾點必須注意。小型動物之間也會打架，野生環

境下蜜袋鼯也會捕食小老鼠，因此還是不要讓牠們接觸比較好。

蜜袋鼯在晚上會精力充沛，日行性動物（如花栗鼠）可能會嫌

吵鬧。另外，蜜袋鼯的飼養環境必須保持溫暖，如果同一房間

內還有喜好涼爽的小型動物（如絨鼠），溫度控管上會很麻煩。

可以養超過一隻嗎？

可以跟其他動物一起飼養嗎？

Q2.

Q1.

也有人會養在同一個籠子裡。

建議分開飼養比較好。

A2.

A1.

蜜袋鼯原本就是群居動物，可以的話多養幾隻比較好。成年後

才同居會比較麻煩，建議從小就放在一起養。不過仍需要注意，

個性不合的蜜袋鼯可能會打架，公母養在一起可能會繁殖幼鼯，

因此發情期可以將公母分開居住，也可以選擇將公鼯結紮。

野生的南方鼯鼠是獨居動物，但在冬天也會好幾隻住在一起，

所以如果個性合得來，是可以放在一起飼養的。一公一母或多

隻母鼯可以共同飼養，但公鼯之間即便是從小住在一起，長大

後還是會打架，需多加注意。（此為介紹日本寵物南方鼯鼠，

在臺灣仍以飼養蜜袋鼯為主）
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一天的照顧流程

清潔前一天晚上蜜袋鼯吃過的餐碗。清理廁所或籠子裡的髒污處。

下午是蜜袋鼯的睡眠時間，請讓牠安靜休息。如果想把蜜袋鼯放進布包

馴服，這是個好時段。

蜜袋鼯的活動時間。幫牠準備食物，也換上新的飲用水吧。留意牠活動

的模樣，確認健康狀態。放出來玩的時候，要注意牠有沒有在屋內大小

便。

早上

下午

傍晚～晚上

每
天
的
照
顧

用
餐
後
的
清
潔

放
飼
料
的
時
間
，
是
在
蜜
袋
鼯
起
床

後
。
如
果
飼
主
方
便
分
次
給
食
，
可

以
在
蜜
袋
鼯
剛
起
床
時
︵
空
腹
時
︶
，

先
給
予
牠
比
較
不
喜
歡
的
食
物
，
等

牠
吃
完
後
，
再
放
牠
喜
歡
的
食
物
。

另
外
，
將
蜜
袋
鼯
放
出
來
時
，
也
可

以
在
屋
內
各
處
放
置
食
物
，
不
過
蜜

袋
鼯
吃
飯
時
會
把
周
圍
弄
髒
，
需
要

特
別
注
意
。

早
上
時
，
可
以
清
理
並
洗
淨
昨
天
吃

過
的
餐
碗
。
記
得
確
認
有
沒
有
吃
剩

的
食
物
。
如
果
是
不
易
腐
壞
的
乾
燥
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潔
，
一
旦
看
到
髒
污
就
要
儘
速
處

理
。
棲
木
上
、
角
落
平
台
上
、
巢
箱

上
方
，
以
及
籠
子
底
部
角
落
，
都
是

特
別
容
易
髒
的
地
方
。
如
果
蜜
袋
鼯

會
攀
在
籠
子
上
排
泄
，
網
格
與
底
部

盤
子
的
交
接
處
，
會
有
尿
液
累
積
。

另
外
，
籠
子
周
邊
也
很
容
易
髒
，
要

時
時
打
掃
。

將餐具和飲水瓶殺菌、洗淨。可以使用安全

的嬰兒用消毒劑。清潔飲水瓶時，可以用試

管刷或奶瓶刷來刷洗。

當籠子髒到一定程度後，就必須清洗整個

籠子、巢箱、布包和棲木等。自己的氣味

被洗掉後，蜜袋鼯會感到不安，因此請先

等剛飼養的蜜袋鼯馴化後，再進行第一次

的掃除工作。除此之外，為了避免蜜袋鼯

的氣味消失殆盡，整個籠子和其他飼養用

品的清掃請分次進行。

籠子可以用海綿或舊牙刷清潔後，用清水

沖乾淨，確實擦乾後再把蜜袋鼯放回去。

其他飼養用品也要確實擦乾。

蜜袋鼯雖然不用梳毛或洗澡，但必要時還是

需要剪趾甲。

蜜袋鼯會在棲木爬上爬下，因此趾甲一般都

很銳利。但趾甲長得太長，會有勾到布的風

險，這時請幫蜜袋鼯修剪趾甲吧！可以使用

小型動物專用的趾甲剪。對於已經馴化的蜜

袋鼯，請一個人撐著牠的身體，另一個人替

牠剪趾甲。趾甲裡有血管，剪得太短不僅會

流血，蜜袋鼯也會難以抓住棲木，因此只需

要剪掉尖端無血管的部分即可。第一次可以

請動物醫院教導剪趾甲的方法。

殺菌清潔

清洗整個籠子

剪趾甲

偶爾進行的照顧

類
食
物
，
可
以
直
接
留
在
籠
子
裡
沒

關
係
。

廁
所
與
籠
子
的
清
潔

清
潔
廁
所
︵
或
是
清
潔
其
他
排
泄
地

點
︶
時
，
要
順
便
確
認
排
泄
物
的
狀

態
。
即
使
蜜
袋
鼯
會
在
廁
所
裡
排

泄
，
籠
子
還
是
很
容
易
弄
髒
，
每
天

都
要
用
寵
物
用
的
除
菌
消
臭
劑
清
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監
修
．
三
輪
珍
奇
動
物
醫
院
院
長
　
三
輪
恭
嗣

蜜
袋
鼯
常
見
疾
病

︵
此
部
分
介
紹
的
南
方
鼯
鼠
為
日
本
寵
物
，
在
臺
灣
仍
以
飼
養
蜜
袋
鼯
為
主
︶

代
謝
性
骨
骼
疾
病

︻
症
狀
︼

這
是
蜜
袋
鼯
相
當
常
見
的
疾
病
，

製
造
骨
頭
的
機
能
無
法
順
利
運
作
，
導
致

骨
頭
結
構
變
得
脆
弱
、
稀
疏
，
也
就
是
人

類
的
骨
質
疏
鬆
症
。

症
狀
包
括
拖
著
後
腳
走
路
、
關
節

腫
脹
、
骨
頭
歪
斜
等
。

︻
原
因
︼

以
蜜
袋
鼯
來
說
，
原
因
有
鈣
質
不

足
、
鈣
磷
平
衡
失
常
、
維
生
素
D
不
足

等
。

︻
治
療
．
預
防
︼

原
因
大
致
可
分
為
兩
類
。
其
一
是

身
體
不
適
。
當
蜜
袋
鼯
身
上
有
小
傷
口
、

腳
趾
纏
到
線
段
而
壞
死
、
手
術
後
的
傷

疤
、
塗
藥
的
部
位
、
陰
莖
脫
垂
，
或
其
他

疼
痛
、
搔
癢
等
問
題
時
，
就
會
舔
咬
那
個

部
位
。其

二
則
是
心
理
問
題
。
原
因
包
括

天
性
群
居
卻
單
獨
飼
養
、
生
活
環
境
過
於

無
聊
，
或
性
成
熟
的
公
鼯
身
邊
卻
沒
有
母

鼯
等
。

︻
治
療
．
預
防
︼

發
現
身
上
有
傷
時
，
就
要
立
即
治

療
，
也
可
以
讓
蜜
袋
鼯
戴
上
伊
莉
莎
白
頸

圈
，
防
止
持
續
啃
咬
患
部
。
飼
主
必
須
找

出
自
殘
的
原
因
，
改
善
環
境
。

無
精
打
采
或
行
為
模
式
改
變
，
都

一
旦
覺
得
蜜
袋
鼯
的
行
動
有
異
，

就
要
盡
早
就
醫
，
動
物
醫
院
會
進
行
投
予

鈣
劑
等
治
療
。

自
殘

︻
症
狀
︼

常
見
於
蜜
袋
鼯
，
指
的
是
因
不
知

名
原
因
傷
害
自
己
身
體
的
異
常
行
為
。
只

要
嘴
巴
咬
得
到
的
地
方
都
會
咬
，
尤
其
常

啃
咬
腳
趾
或
尾
巴
。

嚴
重
的
話
可
能
會
造
成
大
範
圍
的

傷
口
，
甚
至
連
尾
巴
末
端
都
無
法
幸
免
於

難
。

︻
原
因
︼
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