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前言

很
高興看到你下定決心與心愛的鳥寶一起進行響片訓練！藉

由響片訓練你的鳥寶完成某個行動或把戲，能帶給你和你

的寵物很多樂趣，帶來的好處也比一般人想像得多。響片

訓練的意義，不光只是為了讓你的鳥寶與看到他們有趣一面的幸運傢

伙，覺得好玩或提供娛樂效果而已，對於彼此的心智發展也是有所幫

助的。

　　鳥類是聰明到會令人大呼不可思議的動物，訓練你的鳥寶就像是

提供他們一份工作，藉此保持他們的心思活絡，同時避免沒有目標的

生活模式引發憂鬱症或自殘行為發生，像是啄羽症。更重要的是，藉

由響片訓練你的鳥寶，將會使你與鳥寶間的關係更加親密，這樣的協

作訓練，能讓你們從彼此身上得到更加真實的信任感。而且關於響片

訓練能帶來的好處，已經有很多確切的研究成果給予支持。

了解你的鳥寶
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了解你的鳥寶的行為

　　確實的花費點時間認識你的鳥寶，是讓響片訓練得以成功的重

要關鍵。為了更加了解你的鳥寶的行為，你必須盡你所能學習動物

行為學的相關知識，特別是常見的野生鳥類習性。這裡有一個觀念

你應該要時刻謹記在心，那就是你的鳥寶並非如同狗貓一樣，屬於

完全被馴化的寵物。或許你的鳥寶是從籠中孵化，也習慣在人為馴

養的環境中生活，但是即便如此，手養大的鳥寶依然無法跟居家寵

物劃上等號。

請務必記得，你的鸚鵡並非完全被馴化的居家寵物，自然天性將會影響其對於新環境

的反應。
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天性的力量

　　鳥類依舊保存著完整的

自然天性，因此被視為獨特

的動物。鳥類依賴這樣的天

性來面對危險（不論真實或

預期的）或是不友善的環境。

這樣的天性會支配他們做出

各種反應。

　　舉例來說，不知道你是

否曾經注意過你的鳥寶對於

橫越過他們頭頂的影子產生

反應？在野外，橫越過鳥類

頭頂的影子可能代表有天敵襲擊而來，你的鳥寶或許會因此在第一時

間對於響片訓練者產生警惕之心，或是對於你試著想教他們的行為指

令表現出遲疑。別太緊張，這都是很正常的反應，你的鳥寶只不過是

藉由他們的天性做出反應而已。

　　這也就是響片訓練者在訓練鳥類時，與其他狗貓的響片訓練者有所

分別的地方。或許在訓練的手法，像是響片聲音與獎賞的搭配使用非常

類似，但是鳥寶如何看待訓練道具，正是一道重要的分水嶺。狗貓通常

不需要特別讓他們習慣新的事物，鳥寶則需要你漸漸地讓他理解響片的

用處。一定要記得，鳥寶可能會把響片當成是一種威脅。當你開始訓練

他們新的遊戲或行為時，第一課都是讓鳥寶們習慣訓練的道具。

若是你的鳥寶表現出任何壓力或害怕的徵

兆，請立刻停止訓練的課程，並給予他一些

關愛。



教鸚鵡玩遊戲

　　絕對不要讓你的鳥寶進行任何會使他感到害怕的訓練，這樣做會

摧毀所有你跟他一起建立起的信任關係，並導致不必要的壓力產生。

壓力不只會造成情緒上的問題，同時也會對生理產生影響。若是你的

鳥寶對於響片訓練產生畏懼，你卻強硬地要求他接受，只會讓他更加

害怕。我們應該讓鳥寶依照自己的時間表來習慣響片訓練，而不是我

們幫他預設好的。如此，當你正式開始進行響片訓練時，你與鳥寶之

間才能更加享受響片訓練帶來的樂趣。

　　幸運的是，鳥類是天生帶有好奇心的動物。如果讓他們看到你在

玩某樣東西，他們也會想要跟著玩。有時候，你僅僅只需要把東西放

在他們的視線範圍內、籠子周圍，就能夠幫助他們習慣這些東西。

打籃球是很自然的一件事情嗎？ 

　　本書建議的絕大多數訓練，都是針對鳥寶天生具有的動物本能來

設計。但是你從來沒聽說過大自然有出現過什麼鸚鵡籃球隊吧？好的，

先別拘泥於籃球訓練的字面意思。事實上，籃球運動相當於是一種補

償行為。在野外，鳥類會將物品從一個地點，搬移運送到另一個地點，

這很稀鬆平常。唯一不同的地方是，在訓練課程中，是由你提供鳥寶

球，讓他搬移運送到籃框裡。

　　騎滑板車訓練，則是針對非洲灰鸚鵡多種天性中的其中一種，所

設計出的超完美訓練。非洲灰鸚鵡有一種自然行為，跟雞在地上用雞

爪抓耙的樣子很類似。他們喜歡走到籠子的底層，然後用一隻爪子來

來回回地抓耙，就跟騎滑板車時的動作一模一樣。
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自我特質

　　我們之前提過，大多數的鳥類都會依賴他們的天性來過日子，所

以你必須在進行訓練課程的同時，仔細思考鳥寶的「自我特質」。每

隻鳥的自我特質養成取決於他們的個性，並會在各種刺激下反應出不

同的表現，而且每一隻鳥寶對於學習的行為也有自我的喜好。試著依

照鳥寶的能力與專注度來設計訓練課程吧！

 

　　雖然本書主要是寫給新手飼主做參考，但是書中的教育訓練也適

用於有多年經驗的飼主。不論你的鳥寶歲數是老是少、目前處於哪個

成長階段，或是他的過去曾有過什麼樣的故事，都可以使用響片來協

助訓練。

進入鳥類的思考領域

　　在預測你的鳥寶會如何應對特定的情況前，不妨試著轉換身分，

用鳥寶的身分設身處地想想。別忘了，你的鳥寶可是機智、靈敏，懂

得思考的動物。雖說如此，但鳥類不可能完全聽懂人類的語言指令，

或著理解你要求他進行訓練的背後意義。若是你的鳥寶沒有達到你的

期望，多付出一點耐心並保持心平氣和，才是正確的應對方式。

飼主的訓練遊戲

　　最理想的訓練方式，是讓你的鳥寶將你進行的各種訓練都當作是

在玩遊戲。因此飼主要將自己想像成受訓者，好確定鳥寶是否很享受

你規劃的訓練遊戲。飼主與鳥寶之間的溝通方式，絕對不能完全依賴

語言對話，你必須將自己化身為鳥寶，藉由訓練遊戲將自己擺放在鳥

了解你的鳥寶
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野生鸚鵡會撿拾與搬運物品，這是他們自然行為中的一種，跟帶球放進籃框很相似。

寶的位置看事情。

　　在開始飼主的訓練遊戲之前，你需要幾位朋友協助扮演「鳥類訓練

師」。在你開始遊戲前，請用心地挑選出協助你的朋友，然後將自己化

身為鳥寶。由於你的朋友們是訓練者，而你是一隻鳥，因此你們之間的

溝通方式就只剩響片、口哨或拍手聲。最好不要參雜手勢，避免訓練遊

戲變得太過複雜。

　　離開房間，讓你的朋友們決定好要對你進行哪一項行為訓練。訓練

可以很簡單，像是坐下，或是需要拆解成多項步驟的訓練課程，你必須

試著從你朋友給予的指令中找出他們的真實想法。
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　　當你回到房間，你必須解讀出他們要你進行的行為。結果可能會令

你非常沮喪，因為你無法依賴言語或手勢溝通。

　　「鳥類訓練師」會在你做出正確的行為後給予你獎勵，當然，他們

可能必須在很多步驟上提供你獎勵，幫助你確實完成指定的行為。

　　你可能沒幾分鐘後就想放棄，或是感到滿頭霧水，完全不知道該怎

麼做。你的鳥寶就是這樣想的！這就是必須將訓練課程仔細拆解成一個

一個小步驟的理由，也是讓你的鳥寶在每次訓練後可以得到成就感的重

要一環。

　　現在試著想像，你的鳥寶在完全搞不懂訓練者所下的指令時，會產

生跟你同樣的心情。即使鳥類十分聰明，訓練者依舊要有付出時間的準

備。你必須學習如何跟你的鳥寶溝通，讓訓練遊戲在任何時候都能讓你

們樂在其中。可以邀請你的家人與朋友一起加入，讓他們認識你和鳥寶

的訓練遊戲。

　　成功的響片訓練師可以給所有人帶來樂趣。請謹記，鳥類的行為在

很大程度上，受到他們的天性影響。請花些時間好好地認識你的鳥寶，

然後和鳥寶一起在響片訓練中開心地玩吧！

了解你的鳥寶
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不
論你要進行的是哪一種類型的行為訓練，第一個步驟絕對

都是讓鳥寶熟悉訓練道具。這需要付出很多的耐心，才能

讓鳥寶習慣訓練道具，並感到自在與安心。 

　　剛開始請先將道具放在桌上，並且必須是鳥寶覺得「安全」的距

離以外，有可能會遠到桌子的另外一端。有些鳥寶天性就比較容易受

到驚嚇，有些則與生俱來帶有強烈的好奇心。若是你的鳥寶屬於膽小

型的，那道具就要放在離鳥寶比較遠的位置；相反地，若你的鳥寶是

屬於渴望新鮮事物的類型，就可以直接讓鳥寶接近訓練道具。

　　將響片與獎勵準備好，不論是什麼時候，只要鳥寶往訓練道具移

動，就要按壓響片並立即給予獎勵。這個步驟可能要花費幾分鐘到數

天不等，直到鳥寶放下對道具的戒心，並願意縮短與道具之間的距離

到足以進行訓練為止。

簡易訓練

Chapter 4
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　　若是鳥寶願意主動靠近訓練道具，那我們就可以開始進行步驟二的

訓練了！

　　請千萬記得我們一直提過的重點，「要結束訓練課程時，請確認鳥

寶當下是處於正向積極的狀態。」 

重點提示

別忘了每個小步驟都要給予獎勵與不斷地誇獎。

若是鳥寶有混亂或惱怒的徵兆，將訓練回到前一兩個步驟，讓鳥寶

進行已經學會的訓練。

只有在鳥寶處於正向積極的狀態下才能結束課程。

轉圈圈

難易度 簡單。

訓練道具 站檯、零食。

適合的鳥寶 不限。

訓練時間 約二至十五分鐘。

訓練目標 讓鳥寶能遵照指令進行轉圈。

訓練細則
轉圈圈是可以教會任何鳥寶的自然行為，因為鳥類無時無
刻都會轉動身體，無須特別刺激。從錐尾鸚鵡到金剛鸚鵡
等任何一種鳥寶都可以學習。

步驟一

　　讓你的鳥寶在站檯上站好，然後手握零食移動到鳥寶的兩側。這時

42



鳥寶會為了盯著你手上的零食而轉頭，請按壓響片並給予大量的誇獎與

充滿愛意的撫摸。

步驟二

　　多進行幾次步驟一的訓練，直到鳥寶完全理解轉頭的行為可以讓他

獲得獎勵。接著是這個行為訓練的重點，設定給鳥寶的轉身指令。建議

可以將手握成拳頭，向下伸出食指，然後在空中畫圈圈，做為讓鳥寶轉

身的指令。你可以決定要不要同時搭配其他指令，例如下口令「轉轉」。

步驟三

　　將拿著零食的手，稍微遠離鳥寶的頭頂，鳥寶會努力試著尋找零

食，但是不見得會移動身體，不過終究還是必須要稍微轉一下身體才能

找到零食。當你看到鳥寶轉動身體時，按壓響片並給予零食，還有大大

地誇獎他一番。

　　當鳥寶能輕鬆自在地完成以上步驟後，就請開始試著將握著零食的

手移動到鳥寶的背後。為了確實盯住零食，鳥寶就必須要完成轉身的動

作。記得要讓鳥寶看到零食，然後親自用你的手引導鳥寶轉到另一側。

步驟四

　　這步驟可能需要你雙手共用了，步驟可分為下指令，讓鳥寶看到零

食，然後將零食移動到鳥寶的背後。請將你的一隻手移動到鳥寶必須轉

頭才能看到獎勵的地方。

簡易訓練
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教鸚鵡玩遊戲

　　當鳥寶轉頭，而且也了解必須轉動更大的幅度才能獲得獎勵時，請在

鳥寶完成轉身且提供獎勵給他之前，把零食換到另一隻手，將零食再次移

動到鳥寶的背面，這時候鳥寶應該會為了盯住零食，而完整地轉完一圈回

到原點。剛開始，這個行為訓練可能需要你拆分成兩段來進行，先讓鳥寶

轉半圈，再完整的轉回來完成一次動作。最後在鳥寶只轉動半圈時不提供

獎勵，直到他能確實轉回原地，完成一個完整的動作後才提供獎勵。

　 　 

　　記得，大量的誇獎、愛的摸摸、以及滿溢地熱情都能讓鳥寶表現得更好。 

翻筋斗

難易度 簡單。

訓練道具 站檯、零食。

適合的鳥寶 大多數的種類。

訓練時間 每節課程約二至十五分鐘。

訓練目標 讓鳥寶做出完整的翻筋斗。

訓練細則

翻筋斗訓練需要很多的耐心，但是對於老是喜歡表演誇張雜
技的鳥寶來說沒有什麼難度（很多鳥寶都會這樣做）。不
過，對於比較文靜的鳥寶來說，這個訓練就不是那麼適合他
們了。請觀察你的鳥寶在遊戲時的表現，若他總是能做出一
些讓你驚嘆的動作，那麼要教會他翻筋斗就不成問題。

步驟一

　　讓鳥寶安穩待在站檯上，接著將零食移動到鳥寶的下方，這時鳥寶

必須低下頭才能用眼睛盯著零食。多做幾次這個動作，只要每次看到鳥

寶低頭就按壓響片並提供獎勵。記得不要每次都用零食當獎勵，多多誇

獎與充滿愛意的摸摸也一樣有效。
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步驟二

　　給予視覺引導指令。將你的食指伸出，保持水平，然後做出繞圈的

動作，這就是一種視覺引導指令。訓練時可以將這個手勢動作，搭配口

令「翻過去」一起使用。

步驟三

　　在進行這個步驟的練習之前，必須先確保你的鳥寶在經過之前的調

適訓練後，對於將頭低下的行為沒有產生排斥。而在這個步驟也必須用

到你的另一隻手作為輔助。首先，如同步驟一的動作，將零食移動到鳥

寶下方，然後用另一隻手將零食移到更低的位置，幾乎位於鳥寶的正下

方。這時鳥寶的動作應該差不多處於頭下腳上吊掛著的狀態，請按壓響

片並提供獎勵。

步驟四

　　移動你的手和零食，引導鳥寶從棲木上往下轉過一圈來得到零食。

這個步驟對很多鳥寶來說很困難，要完成這個步驟會花費比前三個步驟

還多的時間，請務必保持耐心。如果你的鳥寶表現出任何沮喪或害怕的

徵兆，請回到前一個步驟，且不能催促。只要你的鳥寶能做出之前幾個

步驟的動作，都要按壓響片並提供獎勵。如果鳥寶能成功做出翻筋斗的

動作，一定要立即按壓響片並用大大地鼓勵與疼愛來獎勵他，為他的成

功給予熱烈的掌聲。

簡易訓練
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