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我
從小就對守宮深深著迷，尤其是地棲型的種類，然

而，在當時我不可能知道守宮將會是我人生中很重

要的一部份，甚至成為我的事業。而我之所以會對

守宮如此著迷，是因為在很早之前與一個物種的相

遇—幾隻西部帶紋守宮（Coleonyx variegatus）。受限於單一物

種並不是我想要的，而是受到現實所迫。在當時，想要擁有守宮

只能靠自己抓，而我所能接觸到的就只有在地的種類。撇開當時

的懵懂無知，我不只養活了這個物種，也成功地讓他們繁殖。我

非常想要增加對於更多種類地棲守宮的實務知識，但能用的手段

卻遠遠不足，只能看著照片發出「嗚嗚啊啊」的讚嘆，同時期望

在未來真的有機會一親芳澤。

　　希望我對於守宮們的夢想可以成真，在過去的幾十年來，我曾

經歷過與我的動物們對抗養蛇玩家（專吃蜥蜴又飢餓的蛇），或是

與一大群志同道合的朋友分享我的興趣。我已經有能力養活一大群

不同種的守宮，甚至超越了年少時的期望。我曾去過四個大陸，在

自然環境下欣賞這些迷人的小動物，也貢獻了有關於他們的學術文

章。我對守宮的熱愛始終如一，同時我的經驗也更豐富了。



序
　　在此背景之下，我非常歡迎並且由衷地佩服傑洛德和辛蒂對

於兩棲爬蟲學研究的貢獻，他們兩位數年來的經驗對於日漸增長

的守宮愛好者有極大的幫助，他們彙整出容易閱讀且實用的資訊，

很容易可以拓展到潛在的愛好者。在這些資源的幫助下，幾乎讓

任何人都能輕易接觸到地棲型守宮。綜觀整本書，作者提供了關於

照護守宮的細節，並且強調飼主應盡的義務。作者多年來的經驗

提供這本書強健的基礎，並且尋求專家協助以精進品質。在本書

中，為了有效涵括常見地棲守宮的資訊，傑洛德和辛蒂擷取茱莉．

柏格曼和湯姆．馬佐利格的研究。大家都知道，書中自有黃金屋，

這本爬蟲動物的書，藏有許多寶藏。缺少圖片的爬蟲書不會有人

看，愛看圖片的你絕對會滿意，傑洛德高超的攝影技術，將守宮

的多樣性在本書中展現得淋漓盡致。

　　沒有什麼能比在自然棲地看到這些生物更令人興奮了，但本

書提供你退一步的選擇—出色的照片，就連初心者也能馬上感

受到守宮的魅力。

戴爾．迪納多

亞利桑那州立大學 助理教授



在
過去的三十年來，擬蜥屬的守宮愈來愈受到人們喜

愛，特別是豹紋守宮最受歡迎，其中有許多原因，

包括他們魅力無窮的外表、容易飼養和變化多端的

色彩及品系。

　　對於擬蜥屬守宮的分類有存在一些爭議，最被廣為接受的

說法是，在分子分類學上，擬蜥屬是歸類在壁虎科底下的亞科

（Bartlett, 1997）。然而，擬蜥屬分類眾說紛紜，也有人認為他們

應該自成擬蜥總科（Kluge, 1987）。

　　守宮家族的正字標記就是他們的眼瞼，所有的擬蜥屬守宮腳

上都缺乏趾墊，許多壁虎不具有眼瞼的構造，只有擬蜥屬具備真

正的眼瞼。他們是夜行性動物，大致上來說，棲息在乾燥和半乾

燥的環境，當然，任何事情都有例外，中部帶紋守宮（Coleonyx 

mitratus）和優雅守宮（Coleonyx elegans），就住在熱帶環境。更

有趣的是日本豹紋守宮（Goniurosaurus kuroiwae）的微棲地，這

種中型守宮生活在潮濕環境，僅能在琉球群島的洞穴裡找到他們

（Frantz, 1992）。除了一種東南亞的樹棲型守宮（Aeluroscalabotes 

felinus），其他擬蜥屬的物種都屬於地棲型（Pough et al., 2004）。



前言
即使身為同一個類群，這些守宮們有著跳躍式的分布，在舊大陸

和新大陸都有他們的蹤跡，從日本、北美洲、中美洲、非洲和東

南亞，包括阿富汗、巴基斯坦和印度。

　　擬蜥亞科底下總共有六個確認的屬和大約二十個種（Pough et 

al., 2004），其中的某些物種成長快速，例如豹紋守宮（Eublepharis 

macularius），在短短一年內就能發育為成體。大多物種是雌雄異

型的，而且成體很容易可以分辨性別，雄性的股孔在肛門上方排

列成特殊的一列。而帶紋守宮（Coleonyx）的肛門兩側具有明顯的

刺。

　　本書的主旨在於熱門物種的飼養攻略，包括豹紋守宮、帶紋

守宮和非洲肥尾守宮，包含正確的居住環境、餵食、以及繁殖等

各方面的祕訣。有關餵食策略和躲藏區域的重要資訊會在側邊欄

強調，同時本書收錄許多有關豹紋守宮的熱門品系和色彩表現的

相關資訊，也提供對於守宮常見疾病的診斷和治療方法。本書作

者對於許多種類皆有大量的經驗，並且分享他們個人以及其他守

宮愛好者的飼養策略。





無
論你是專業的兩爬研究者，或者是業餘飼育家，

都能從豹紋守宮身上獲得樂趣，他們通常很友

善，高度適應圈養的環境，並且能表現出亮麗

的花紋。豹紋守宮並不會長太大隻，因此養他

們不需要大型的飼養箱，這對空間有限的人們來說是再適合不

過了，而且只需要一些容易取得的食物，像是蟋蟀或麵包蟲，

就能快樂地活個好幾年。由於豹紋守宮是溫帶物種，因此他們

很容易就能適應氣候，另外，他們也沒有照射紫外光的需求。

綜合以上這些特質，飼養豹紋守宮的需求條件並不高，因此讓

他在其他異國蜥蜴像是變色龍、鬣蜥或巨蜥中能夠脫穎而出。

養隻豹紋守宮

第一章



豹紋守宮

請謹記在心，如果你的新寵物在回家後發生問題了，賣家是幾乎不可

能給予任何賠償的，不論你是在國內或國外購買。   

　　在購買寵物之前有許多重要的因素必須考慮，以下列出幾個必看

的細節：

‧確認守宮賣家（私人繁殖者或店家）的設備

　　場地是否乾淨？員工是否有足夠的專業素養？飼養箱大小是否合

適，且每間只住一隻或是少數幾隻？是否提供一段時間的售後保證讓你

能確定守宮是健康的？

‧檢查你有興趣購買的的動物是否受到正確的照顧

　　你想要的蜥蜴是否住在安全並且適合的籠子裡？籠子是否乾淨，或

是堆滿排泄物？是否有因為不適當的食物大小造成的反芻？是否有躲藏

小屋？如果店員將守宮箱設置成海岸環境，那很明顯的他對於豹紋守宮

的自然史完全不了解。

‧測試籠子裡的守宮，確認他是健康的

　　受到不適當照顧的守宮很容易就能辨別，健康的守宮皮膚有光澤，

如果他脫皮困難，老舊的皮膚會附著在身上，這也表示他受到不正確的

照顧，或是不健康。過瘦的尾巴代表生病或是缺乏食物，如果尾巴太細

加上髖骨突出，請不要購買，這代表這隻守宮的進食狀況有問題，或是

店家沒有給他足夠的食物。仔細看眼睛是否清澈、能夠張開而且看起來

健康？吻端鱗片是否粗糙？具不健康特徵的守宮，應該盡可能避開。一

隻健康的守宮應該警覺性高，食慾良好，尾巴和身體不一定要肥，但是

要飽滿，身體和四肢應該要強壯，不該出現跛腳或是有斷掉的跡象，泄

殖腔附近若有排泄物則表示有腹瀉情形，可能是疾病造成。

14



　　根據豹紋守宮不同的顏色和體型可以有

不同的價格，在何處購買你的守宮也會影響

價格，在網路上或是爬蟲展可能可以得到比較優惠的價格，當然假如你

向住在距離遙遠的賣家購買的話，那些潛在的運送和包裝費用也必須計

算在成本內。一旦你決定要在哪裡購買了，就下手吧 !不要想著去拯救

垂死的動物們，通常對任何一方都不會有好結果，除了那些靠著不健康

動物賺錢的無良賣家。

 

日漸嚴重的健康問題很少有豹紋守宮是進口的，這意味著市面上能

買到的守宮都是人工繁殖的，在大部分的情況，人工繁殖的個體不像

野外個體身上有許多寄生蟲，但在近年來，人工繁殖的豹紋守宮帶原

「隱孢子蟲」（Cryptosporidium）的趨勢增加。感染此類寄生蟲的守

宮會日漸消瘦，即使對此疾病的瞭解和治療方法已經有進展，但預後

（Prognosis）仍然不樂觀。（詳見疾病章節第 64頁）

　　如果你走進一間寵物店，發現到守宮是一群一群養在一起的，這時

養隻豹紋守宮

豹紋守宮斷尾後， 重新

長出的尾巴通常會產生某

種程度的畸形。

15



豹紋守宮

請你謹慎評估。

　　如果其中有些看起來很健康，有些看

起來很消瘦，請轉身離開，因為即使一隻

動物看起來健康，他仍可能已經感染了隱

孢子蟲，如果你將他帶回家，並且與健康

的守宮養在一起，後果將會不堪設想。

　　有些不用心或是不道德的賣家，出售

感染隱孢子蟲的守宮，這些守宮隨即感染

與他接觸的健康守宮。一無所知的消費者

購買了生病的守宮，並且正確地照顧，卻

只看到他的寵物逐漸衰弱最後死亡，這導

致豹紋守宮被誤解成難以飼養的動物，事

實上，豹紋守宮是最容易照顧的爬蟲類之一，而那些感染的守宮其實在

被購買之前就已經註定活不久了。

帶你的豹紋守宮回家

回家路上

　　在多方的考慮之下終於出手，現在這隻小東西是你的了 !第一個要

煩惱的事就是要如何把他安全送回家，保冷箱將會是你最好的選擇，如

果天氣太冷，可以在箱子裡放置暖暖包保溫，如果是炎熱的夏天，可以

放些冰塊幫助降溫，此外，讓箱子裡保持黑暗的狀態，可以防止守宮在

路途中感到壓力。

馴化

　　新朋友來到你家的起初幾天對於正確的馴化最為關鍵，聰明一點的
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忍住
你的同情心

如果你因為覺得可憐而

購買了不健康的動物，

只是在助長那些不用心

照顧動物的店家。正確

的做法應該是拒絕購買

處在不良環境的動物，

藉此希望之後的動物能

受到良好的對待。務必

要禮貌地告訴賣家由於

他們的動物不健康，因

此你將不會跟他購買。



做法通常會在你的守宮到家之前先把籠子布置好，這代表加溫設備都應

該調整到適合他生長的溫度，而且籠子應該要放在最少被干擾的地方，

就像其他動物一樣，當守宮來到一個新環境，他會仔細檢查新家的各個

角落，通常會在新的屋子裡到處舔舔看，例如水盆，或是躲藏處。這個

時期不適合經常將你的守宮拿出來把玩，幾天之後，你可以開始給他食

物，如果他吃了一些，就再給一些，這個時期不要餵太多，太多的食物

可能會讓守宮嘔吐，同時增加他的壓力。

隔離檢疫

　　如果你家裡已經有其他隻豹紋守宮，那你絕對要將新寵物先進行隔

離，避免新成員將任何疾病傳染給你家裡的其他守宮。對所有動物實施

衛生管理，包括在觸摸他們後勤洗手，以及清理籠子裡的排泄物，這是

非常重要的措施，保障疾病不會傳染給你家的其他爬蟲動物，甚至是

你。檢疫大約需要持續三十至六十天，這是在獸醫學上經過糞便實驗證

實的有效隔離時間，如果你的新守宮在這段時間內適應良好，代表他應

該不帶有會傷害你或其他寵物的病原。

養隻豹紋守宮

新入手的豹紋守宮，在剛來的

最初幾天不應該去把玩他，這

樣他才能好好的適應新環境。
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豹紋守宮

　　飼養豹紋守宮美妙的地方在於，

他們在你所能想像到的任何形式的籠

子裡面都能過得很好，只要滿足他們

的基本需求，他們就能生存在最簡單

的飼養環境。想要與眾不同的主人也

可以為這些沙漠裡的寶石採用自然主

義的設置，為你的守宮打造一個完美

的窩有非常多不同的選擇。

居住的類型

簡單的籠舍

　　我們的豹紋守宮在非常簡單

的條件下飼養，使用的是 Freedom 

Breeder的小型爬蟲箱，這種籠子非

常好用因為它通風良好，加溫設備放在籠子的後方，營造出極好的溫度

梯度，讓裡面的蜥蜴可以在溫暖的 30°C端，或是涼爽的 21°C那端做選

擇，這樣的溫度梯度讓動物們能選擇適合的溫度，大部分的時候，動物

都會選在籠子裡靠近冷端的地方。

　　至於底材，我們使用一種寵物店就能取得的鈣沙，根據川普（2000）的說

法，我們不建議選用沙子當作年幼守宮的底材，以避免腸胃阻塞（Impaction）。

　　籠舍內的家具也可以很簡單，有個淺水盆加上紙捲做的躲藏處就足

夠了，我們曾使用這樣的設置飼養守宮整整六年，沒發生任何問題。

中階的籠舍

　　對大部分的豹紋守宮飼主來說，大約 38公升左右的水族箱就很夠

把男生分開養

假如你有足夠大的空間，

將一小群豹紋守宮養在

一起應該不成問題，然

而，如果其中有兩隻以

上的男生，那就會產生

問題了。當雄性豹紋守

宮成熟後，他們會開始

打架，你不一定會看到

戰鬥場面，但是你會看

到撕咬的傷口，還有消

失的尾巴，為了避免這

種狀況發生，每個籠子

內只能有一個男生。
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用了，如此的大小能提供你的守宮

充裕的空間，並且能設計得很有吸

引力，不管是對裡面的守宮或是外

面的人類。這樣的空間也足夠容納

一對守宮，絕對不要讓兩隻雄性住

在一起，因為他們一定會打架，我

們見過許多戰鬥的後果，最壞的情

況將會需要截肢。此外，提供足夠

的躲藏處也能讓動物在籠中感到舒服自在。

　　用沙子當作底材有非常好的效果，但僅限於成年守宮，不可以用於

幼體守宮，因為他們會意外吃進沙子而造成腸胃阻塞，沙子之所以好

用，是因為它能作為溫度上升下降時的緩衝。

　　在小型籠子上，某些種類的加溫器需要組合使用來保持籠子內的溫

度梯度，有許多不同形式的加溫系統可以選擇，加溫器（加溫片、加熱

燈、或是底置的加溫墊）配上一個避免過熱的控制器是基本配備，控制

器可以選用自動調溫器（最推薦），或是簡易

型調節器。經常確認溫度計確保籠子，當然
一旦滿足豹紋守宮的需

求， 他們就能在非常簡

易的環境下成長茁壯。
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拒絕陽光

避免將籠子  
放置在窗戶邊或是任何

陽 光 直 射 的 地 方， 陽

光透過窗戶照射在籠子

上， 只 需 要 一 小 段 時

間，就可能讓溫度升高

到有害的程度。



豹紋守宮

還有裡面的動物，沒有過熱，對一個簡易型籠子來

說，溫度大約從 30°C至 21°C較為剛好。

　　用紗網蓋住箱子上方可以讓守宮乖乖待在

家，並且防止其他寵物，例如貓咪的侵犯。由於

豹紋守宮屬於夜行性動物，因此設置燈具純粹只是裝飾用而且不必要

的，然而這的確可以增加飼主觀察的樂趣。

自然型的籠舍

　　有些豹紋守宮的飼主，極力想要建造出一個能讓守宮和人類都享受

在其中的環境，豹紋守宮的大小適中，剛好適合使用仿自然設置，他們

不會大到能夠破壞籠舍裡的素材，而且乾燥的環境也讓他們的排泄物很

容易清理。

 

這是一個簡單但齊

全的環境設置，包

含食物盆和水盆、

躲藏處、熱源、底

材、還有確保安全

用的上蓋。
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