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本書精選的這 70 個字首、字根、字尾，就是語言學說的「詞素」

（morphemes），可以在 PART 1每個單元的大標題找到，我們要做的第一

步就是熟識這 70 個詞素，請仔細閱讀 PART 1的詳細介紹。

隨書附贈 32頁卡片，讀者可自行延著虛線剪裁成 128張桌遊卡牌，包

含 70張不同詞素＋ 48張重複詞素＋ 10張萬能卡。

剪裁完成之後可以在卡牌的反面看到 70 個基本詞素、中文定義，有些

基本詞素還可以延伸出同源詞素或變體，上方還有字首、字根、字尾的編號

和類別。

使用
指南 桌遊卡牌介紹



14 字首、字根、字尾記憶法

解 釋  朝向、附近、在、強調
變 體  a-、ac-、af-、al-、ab-、at-
說 明  字首 ad-源自拉丁文，有「朝向」（to）、「附近」（near）或「處

於」（at）的意思，ad-又可表示「強調」。ad-的反義字首是 ab-，意思是

「從……來」（from）或者「遠離」（away from）。

ad-黏接字根時，d字母常縮減或受到字根首字母的同化。ad-黏接 /f/、 
/k/、/g/、/n/、/p/、/r/、/s/、/t/等音為首的字根時，/d/常產生後位同化， 
例如：

• acknowledge [əkˋnɑlɪdʒ]　 v.  承認、答謝

• acquire [əˋkwaɪr]　 v.  獲得 • arrest [əˋrɛst]　 v.  n.  逮補

• affect [əˋfɛkt]　 v.  影響 • affective [əˋfɛktɪv]　 n.  表達感情的

• aggress [əˋgrɛs]　 v.  侵略 • assume [əˋsjum]　 v.  假定、承擔

• announce [əˋnaʊns]　 v.  宣布 • ascertain [͵æsɚˋten]　 v.  確定

• appear [əˋpɪr]　 v.  出現 • attain [əˋten]　 v.  達到

ad-黏接 /b/、/l/為首的字根時，同化與縮減二種變化都有，例如：

• abbreviate [əˋbrivɪ͵et]　 v.  縮寫或縮短　解析  brev-＝ brief，表示「簡短」， 

ad-同化為 ab-。

• abandon [əˋbændən]　 v.  放棄　解析  bandon表示「控制」，ad-縮減為 a-。

• abase [əˋbes]　 v.  貶抑　解析  base＝ lower，表示「降低」，ad-縮減為 a-。

• allow [əˋlaʊ]　 v.  允許　解析  low＝ praise，表示「讚美」，ad-同化為 al-。

• align [əˋlaɪn]　 v.  排成直線　解析  lign-＝ line，表示「線」，ad-縮減為 a-。

ad-01 影音教學 01

字
首
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01
字首

ad-黏接 /m/音為首的字根時，ad-可能縮減為 a-，也可能不變，例如：

• amass [əˋmæs]　 v.  積聚　解析  mass表示「一團、大量」。

• amount [əˋmaʊnt]　 n.  v.  總計或總數　解析  mount表示「登上、上升」。

• admire [ədˋmaɪr]　 v.  讚賞　解析  mire-表示「驚喜」，ad-拼寫不變。

ad-黏接 /v/音為首的字根時，由於英文沒有重複 v的拼字，因此字母 d不
同化為 v，而是省略或維持 ad-拼寫，例如：

• avenue [ˋævə͵nju]　 n.  林蔭大道　解析  venue＝ come，表示「來」，

avenue是行人來去通行、兩側種樹的道路。

• avow [əˋvaʊ]　 v.  公開承認　解析  vow＝ call，表示「發出聲音」。

• advocate [ˋædvəkɪt]　 n.  倡導或倡導者　解析  voc-＝ call，表示「叫」，

advocate原意是叫人來幫忙，引申為倡導，ad-拼寫不變。

ad-黏接 j為首的字根時，二合字母 dj唸 /dʒ/，例如：

• adjudge [əˋdʒʌdʒ]　 v.  判決　解析  judge表示「判定」。
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解 釋  否定、缺乏、沒有
變 體  a-
同 源 詞 素  ne-、non-、in-、un-
說 明  字首 a-源自希臘文 an-，常見於醫學用字，表示「否定」（not）、

「缺乏、沒有」（without）等否定的意思，例如：

aphasia
[əˋfeʒɪə]

n.  失語症　解析  字根 phas＝ speak，表示「說」，字

尾 -ia表示「疾病」，無說話能力的病症是失語症。

amnesia
[æmˋniʒɪə]

n.  健忘症　解析  字根 mnesty＝ remember，表示「記

憶」，健忘症是一種喪失記憶的病。

anemia
[əˋnimɪə]

n.  貧血症　 解析  字根 em是 hem的縮減，表示「血

液」，缺少血液就是貧血症。

anesthetic
[͵ænəsˋθɛtɪk]

n.  麻醉劑　 解析  esthetic ＝ perceptive，表示「知覺

的」，anesthetic是一種使人無知覺的藥物。

anodyne
[ˋænodaɪn]

n.  止痛藥、緩和情緒之物　解析 odyne＝ pain、torment，

表示「疼痛」、「苦惱」，anodyne是減緩身體疼痛或心

理苦惱的藥物。

ambrosia
[æmˋbroʒɪə]

n.  神話中的珍饈美味　解析  字根 brosia＝ mortal，表示

「死去」，ambrosia就是 immortal（im-表示「不」、

「否定」），不朽的、神仙的，以神仙不死的性質譬

喻神仙的食物，就是珍饈。

an-02 影音教學 02

字
首
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03
字首

an-與 ne-、non-、in-、un-等字首同源，都表示「否定」語意。以 ne-來
說，為避免母音相鄰，ne-常縮減為 n-，例如：

• neither [ˋniðɚ]　adj.  兩者皆非  • none [nʌn]　adj.  無一

• never [ˋnɛvɚ]　adv.  絕不  • null [nʌl]　adj.  無效的、無意義

• negation [nɪˋgeʃən]　 n.  否定

• negotiate [nɪˋgoʃɪ͵et]　 v.  商議

• neglect [nɪgˋlɛkt]　 v.  忽視　

 解析  neg-是 ne-的變化形，neg-＝ deny，表示「否認」。

字首 non-常黏接可獨立字根，形成單字的反義字，例如：

• nonstop [nɑnˋstɑp]　adj.  不停的、直達的；　 n.  直達車

• nonverbal [͵nɑnˋvɝbḷ]　adj.  非語文的　解析  verbal表示「語文的」。

• nonconductor [ˋnɑnkənˋdʌktɚ]　 n.  絕緣體　解析  conductor表示「導體」。

解 釋  抵抗、反義
變 體  ant-
同 源 詞 素  ante-
說 明   字首 anti-，德文拼寫為 ent-，有「抵抗」（against）、「相反」

（opposite）的意思，其反義字首是 pro-，表示「向前的」。anti-

在字彙衍生及演變的表現非常活潑。

anti-03 影音教學 03

字
首
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字彙衍生方面，anti-黏接單字，衍生表示「抵抗」或「反義」的新字，例
如：

• anticancer [ˋæntɪˋkænsɚ]　adj.  抗癌的

• antibody [ˋæntɪ͵bɑdɪ]　 n.  抗體

• antinuclear [͵æntɪˋnjuklɪɚ]　adj.  反核能的

anti-也可黏接不可獨立字根，例如：

• antibiotic [͵æntɪbaɪˋɑtɪk]　 n.  抗生素　解析  bio-＝ life，表示「生命」。

• antipathy [ænˋtɪpəθɪ]　 n.  反感　解析  pathy＝ feeling，表示「情感」。

構詞音韻來說，anti-黏接母音為首的字幹時，為避免母音相鄰，anti-的 i
字母會省略，例如：

• antonym [ˋæntə͵nɪm]　 n.  反義字　解析  onym＝ name，表示「名字」。

• Antarctic [ænˋtɑrktɪk]　 n.  南極地區、南極的；Arctic則表示「北極地區」。

anti-與表示 before「在前」的拉丁字首 ante-同源，為 post-「在後」的反
義詞素，例如：

• antedate [͵æntɪˋdet]　 v.  提前的日期（較先發生）

 解析  date表示「日期」、「追溯」。

ante-在單字中的拼寫常有變化，但都保留 an字母，例如：

• anticipate [ænˋtɪsə͵pet]　 v.  預期、期待

• advance [ədˋvæns]　 v.  前進

• ancestor [ˋænsɛstɚ]　 n.  祖先的

• advantage [ədˋvæntɪdʒ]　 n.  優點、利益

• ancient [ˋenʃənt]　adj.  古代的
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玩法

1． 玩家可自行剪裁和卡牌尺寸一樣的紙張（寬 8.25公分×高 11.25公

分），或者下載 130頁提到的「電子檔空白詞素卡」自行列印剪裁，並

寫上中文定義。每張英文詞素卡對應 1張中文卡，總共有 70張不同的詞

素卡，所以中文卡也要有 70張。

2． 把所有的英文卡和中文卡正面朝上整齊排好，英文放左邊、中文放右

邊。

3． 每人每次翻 1張英文卡＋ 1張中文卡，如果翻到意思互相對應的兩張卡

牌，表示配對成功，例如：同時翻到英文卡「com」＋中文卡「一起、

和」。

4． 若翻到的 2張卡牌無法配對，請將 2張卡放到中間。若是配對成功，玩

家就拿走這 2張卡牌，並繼續翻下一組，直到配對不成功再換下一位玩

家。

5． 最後手上擁有最多卡牌的玩家獲勝。

雙雙對對

遊戲目的  加強記憶力／訓練專注力

1-02

遊戲玩法
1-02 

遊戲難度

★

遊戲人數

1人以上
建議時間

20分鐘

小叮嚀
若覺得 70張卡牌太多，可以挑選 10∼ 20張即可。除了可以縮

短製作中文卡的時間，20張的數量也很適合入門學習者。
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玩法

1． 選出 15張詞素卡，反面朝上一張張放在桌上排列整齊。

2． 不用管詞素卡的定義，但一定要會發音或是拼讀，並且要有辨認能力。

3． 計時 2 分鐘，所有玩家按照順序把卡牌內容記住，例如：第 1張是什麼

詞素、第 2張是什麼詞素⋯⋯，直到第 15張。

4． 時間一到，把卡牌反面翻轉朝下。

5． 參與者分成 2 隊，猜拳贏的一方先出題，問對方第幾張卡牌上是什麼詞

素。如果答對，該張卡牌就翻開來；如果答錯，卡牌就再蓋回去。

6． 由 1人負責計分，答對題數越多者獲勝。

玩法

1． 選 10 ∼ 20張詞素卡，反面朝上排在桌面上。

2． 由莊家說出中文定義，玩家要立刻把正確的卡牌找出來。

3． 答對的人得分，並把該張卡牌拿走。

4． 最後手上卡牌最多的玩家獲勝。

誰是最強大腦／破冰遊戲

遊戲目的  熟悉詞素卡／加強專注力

1-03

遊戲玩法
1-03 

遊戲難度

★

遊戲人數

2人（2小隊）

建議時間

15分鐘

叫到名字的請舉手

遊戲目的  加強記憶力

1-04

遊戲玩法
1-04 

遊戲難度

★

遊戲人數

2人以上
建議時間

20分鐘
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注意事項

	用 2～ 3張詞素卡可以組合出 1個單字，例如：字首＋字根、字根

＋字尾、字首＋字根＋字尾。

	除了詞素卡最上方的基本詞素，底下文字較小的同源詞素或變體，

也可以用來組合單字。

	較常見的詞素，卡牌張數會比較多，方便玩家組合單字時重複使

用。

	先組合出比較熟悉的 10 個英文單字，放在桌上排好。

	如果想知道詞素卡總共可以組合出哪些單字，請參考附錄 1「卡牌組

合單字索引」（頁 158）。也可以直接從索引中挑選單字進行遊戲，

比較節省時間。

基本詞素

同源詞素
或
變體

單字組合進階玩法Chapter 2
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玩法

1． 先選出 10 個單字（約 30張詞素卡），再把這些詞素卡依照字根、字

首、字尾分成 3 類整齊排好。

2． 莊家先唸出 1 個英文單字，例如：intelligent。

3． 玩家要從 3 類詞素卡中選出 inter（字首 11，變體 intel）＋ leg（字根

55，同源詞素 lig）＋ ance（字尾 23，變體 ent）3張卡牌，組合成 1 個

單字 intelligent。

4． 成功組合單字的玩家拿走卡牌，最後手上卡牌最多的玩家獲勝。

5． 將 10 個單字輪流玩熟。

玩法

1． 延續 2-01「聽聲辨位（英文版）」的遊戲規則，先選出 10 個單字（約

30張詞素卡）。

2． 莊家這次改唸出單字的中文解釋，例如：有才智的。

3． 玩家必須選出 inter＋ leg＋ ance這 3張詞素卡，組合成單字 intelligent

（中文解釋為「有才智的」）。

4． 成功組合單字的玩家拿走卡牌，最後手上卡牌最多的玩家獲勝。

聽聲辨位（英文版）

遊戲目的  加強記憶力／理解能力／ 
專注力 

2-01

遊戲玩法
2-01 

遊戲難度

★★

遊戲人數

2人以上
建議時間

15分鐘

聽聲辨位（中文版）

遊戲目的  加強記憶力／理解能力／ 
專注力

2-02

遊戲玩法
2-02 

遊戲難度

★★

遊戲人數

2人以上
建議時間

15分鐘
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單字卡牌 vs. 文章閱讀

這個結合閱讀與卡牌的遊戲，是 Dana老師個人最喜歡的卡牌玩法。當

我們遇到晦澀難讀、單字很多的文章時，可以試試看這個練習方法。

接下來就以這篇不是很困難的短文作為範例，我們一起來玩玩看。首

先，讓我們一起瀏覽下面這篇文章：

Last Sunday, I went shopping at a department store downtown. 

Luckily, it was their annual anniversary sale and there were countless 

products to choose from. The moment I got to the lobby, I saw an 

attractive wedding gown with an elaborate lace pattern which caught 

my attention.

Women’s clothing section is always my preference. However, it 

was disorderly, overcrowded with a lot of insane female customers. 

Surprisingly, I found my orchestra conductor in the crowd too, and her 

husband is a famous gynecologist in our neighborhood, who was also 

shopping in the adjacent men’s section. We all had a great time.

By the way, to my husband, it is beyond his understanding why I 

purchase so many clothes but never wear them. I think I should stop 

shopping too often and avoid excessive spending.

卡牌融入閱讀，能力大提升Chapter 3
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如果我們拿到一篇生字有點多、不容易讀懂的文章，還是請先耐著性子

仔細讀一次吧！讀完之後，把陌生單字挑出來。

Last Sunday, I went shopping at a department store downtown. 

Luckily, it was their annual anniversary sale and there were countless 

products to choose from. The moment I got to the lobby, I saw an 

attractive wedding gown with an elaborate lace pattern which caught 

my attention.

Women’s clothing section is always my preference. However, it 

was disorderly, overcrowded with a lot of insane female customers. 

Surprisingly, I found my orchestra conductor in the crowd too, and her 

husband is a famous gynecologist in our neighborhood, who was also 

shopping in the adjacent men’s section. We all had a great time.

By the way, to my husband, it is beyond his understanding why I 

purchase so many clothes but never wear them. I think I should stop 

shopping too often and avoid excessive spending.

翻到附錄 1（頁 158），從索引中找出這些單字的字根、字首、字尾組

合，再把文章整理成下面這樣：

Last Sunday, I went shopping at a department（de ／ part ／ 

ment）store downtown. Luckily, it was their annual（annu ／ al）

anniversary（anni ／ vers ／ ary）sale and there were countless

（count ／ less） products（pro ／ duct）to choose from. The 

moment I got to the lobby, I saw an attractive（at ／ tract ／ ive）

wedding gown with an elaborate（e ／ labor ／ ate）lace pattern 

which caught my attention.
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編
號

單字 中文解釋 詞素卡 1 詞素 1 詞素卡 2 詞素 2 詞素卡 3 詞素 3 詞素卡 4 詞素 4

1 accept v.  接受、同意 01 字首 ad- ac- 43 字根 cap cept

2 acceptance n.  接受 01 字首 ad- ac- 43 字根 cap cept 23 字尾 -ance -ance

3 access n.  接近、入口 01 字首 ad- ac- 44 字根 cede cess

4 accessible adj. 易接近的、可取得的 01 字首 ad- ac- 44 字根 cede cess 21 字尾 -able -ible

5 acquire v.  獲得、習得 01 字首 ad- ac- 61 字根 quest quire

6 acquisition n.  習得 01 字首 ad- ac- 61 字根 quest quisit 30 字尾 -ion -ion

7 acquisitive adj. 想獲得的 01 字首 ad- ac- 61 字根 quest quisit 33 字尾 -ive -ive

8 action n.  作用、作用力 41 字根 act act 30 字尾 -ion -ion

9 active adj. 活動的、主動的 41 字根 act act 33 字尾 -ive -ive

10 actual adj. 事實上的 41 字根 act act 22 字尾 -al -ual

11 actuality n.  現實 41 字根 act  act 22 字尾 -al -ual 40 字尾 -ty -ity

12 actualize v.  實現、實行 41 字根 act act 22 字尾 -al -ual 34 字尾 -ize -ize

13 address n.  地址 v.  演說 01 字首 ad- ad- 62 字根 rect dress

14 adequate adj. 足夠的、適當的 01 字首 ad- ad- 47 字根 equ equ 24 字尾 -ate -ate

15 adjacent adj. 鄰近的、毗鄰的 01 字首 ad- ad- 54 字根 ject jac 23 字尾 -ance -ent

16 advise v.  通知、勸告 01 字首 ad- ad- 70 字根 vid vise

17 affect v.  影響 01 字首 ad- af- 48 字根 fact fect

18 affection n.  影響 01 字首 ad- af- 48 字根 fact fect 30 字尾 -ion -ion

19 affective adj. 表達感情的 01 字首 ad- af- 48 字根 fact fect 33 字尾 -ive -ive

20 agency v.  代理、經銷處 41 字根 act ag 23 字尾 -ance -ency

21 anticipate v.  預期、期待 03 字首 anti- anti- 43 字根 cap cip 24 字尾 -ate -ate

22 antonym n.  反義詞 03 字首 anti- ant- 57 字根 nom onym

23 attend v.  出席、照料 01 字首 ad- at- 65 字根 ten tend

24 attendance n.  到場、出席 01 字首 ad- at- 65 字根 ten tend 23 字尾 -ance -ance

25 avail n.  效用 v.  有效 01 字首 ad- a- 69 字根 val vail

26 available adj. 有效力的、可利用的 01 字首 ad- a- 69 字根 val vail 21 字尾 -able -able

27 capable adj. 有能力的 43 字根 cap cap 21 字尾 -able -able
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