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在展開腦力激盪前，要請你先利用下表一一檢視大腦裡的單字。

如果你認識這個單字，那麼就請在後面的方框內打 

able 

action 
age
air 
all
apart 
aunt
bag
ball
bird 
black
blood 
boot
borrow
boy
break
bridge
broad
brother
brown 
cap
car
card 
cartoon
cat
centimeter
clean
clever
climax
coat
coffee

common
cook
country
culture 
dam
dance
daughter
dear
die
divide
down
dumb 
dump
earth
east
fail 
feel
flesh
flint 
fool
found 

French
friend 

goat 
gold
goose
grown
guide
have
he 

heart

hedge
hello 

hog
host 
ice
insane
kick
lack
lake
lamb
lamp
laughter
leave
leg
licker
listen
love
matter
meet
meter 
middle 

monkey
most
mother
must
name
nick
number 
oat
orange
park
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自我診斷

自測結果

本表中的132個單字中，你認識＿＿＿＿＿＿＿＿＿個單字，約占

_________%

若自測結果是「你認識83個以上的單字」，那麼表示你的基礎沒有

問題，Go Ahead!

但若自測結果是「你認識的單字總數不到83個」，那麼請你務必重

新打好基礎，請翻開到下頁，立刻把這些單字記下來吧！因為這些單字

都只是腦力激盪的基礎。我相信以你的聰明才智，要記下這些簡單到不

行的單字，根本就是易如反掌！

peace
pet
piece
place
power
rain
rapid
reason 

road 

room
round
safe
savage 
scape
search 
sick
side
single
skin
slow

smith
sport 
store
study
summer
tale 

tell
tent 
thank
toad
trust 
type
very
village
walk
wind
wine
work
year
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請利用下表來幫助你認識一下準備開啟大腦的「key word」吧！

able ['eb9] a.能,可,會
action ['$kNDn] n.行為

age [edI] n.年齡

air [Gr] n.空氣

all [Cl] a.全部的

apart [D'pArt] adv.分開地

aunt [$nt] n.伯母

bag [b$E]n.袋子

ball [bCl] n.球
bird [b"d] n.鳥
black [bl$k] n.黑色

blood [blKd] n.血液 
boot [but] n.靴
borrow ['bAro] v.借
boy [bC0] n.男孩

break [brek] v. 打破

bridge [br0dI] n.橋
broad [brCd] a.寬的

brother ['brKMQ] n.兄弟

brown [braUn] n. 棕色

cap [k$p] n.無邊便帽

car [kAr] n.汽車

card [kArd] n.卡片

cartoon [kAr'tun] n.卡通

cat [k$t] n.貓
centimeter ['sGntD`mitQ] n.公分

clean [klin] v. 打掃

clever ['klGvQ] a.聰明的

climax ['kla0m$ks] n.最高點

coat [kot] n.外套

coffee ['kCf0] n.咖啡

common ['kAmDn] a.普通的

cook [kUk] v.烹調

country ['kKntr0] n.國家

culture ['kKltNQ] n.文化

dam [d$m] n.水壩

dance [d$ns] v.跳舞

daughter ['dCtQ] n.女兒

dear [d0r] a.親愛的

die [da0] v.死
divide [dD'va0d] v.劃分

down [daUn] adv. 向下

dumb [dKm] a.沈默寡言的

dump [dKmp] v.傾倒

earth ["L] n.陸地、地球

east [ist] n.東方

fail [fel] v.失敗

feel [fil] v.感覺

flesh [flGN] n.肌肉

flint [fl0nt] n.打火石

fool [ful] n.傻瓜

found [faUnd] v.建立

French [frGmtN] n.法國人

friend [frGnd] n朋友

goat [Eot] n.山羊

gold [Eold] n.金
goose [Eus] n.鵝
grown [Eron] n.已長成的

guide [Ea0d] n.指導

have [h$v] v.有
he [hi] pron. 他
heart [hArt] n.心臟

hedge [hGdI] n.籬笆

hello [hD'lo] int. 你好

hog [hAE] n.豬
host [host] n.主持人

ice [a0s] n.冰
insane [0n'sen] a.瘋狂的

kick [k0k] n.踢
lack [l$k] v.缺少

lake [lek] n.湖
lamb [l$m] n.羔羊

lamp [l$mp] n.燈
laughter ['l$ftQ] n.笑
leave [liv] v.離開

leg [lGE] n.腿
licker [l0kQ] n.舔舐的人

listen ['l0s%] v.聽
love [lKv] n.愛
matter ['m$tQ] n.事情

meet [mit] v.遇見

meter ['mitQ] n.公尺

middle ['m0d9] a.中間的

monkey ['mKHk0] n.猴子

most [most] a.大部分的

mother ['mKMQ] n.媽媽

must [mKst] aux.必須

name [nem] n.名字

nick [n0k] v.恰好趕上

number ['nKmbQ] n.數字

oat [ot] n.燕麥

orange ['Cr0ndI] n.柳橙

park [pArk] n.公園
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自我診斷

peace [pis] n.和平

pet [pGt] n.寵物

piece [pis] n.一片

place [ples] n.地方

power ['paUQ] n.力量

rain [ren] n.雨水

rapid ['r$p0d] a.快速的

reason ['riz%] n.理由

road [rod] n.道路

room [rum] n.房間

round [rAund] a.圓的

safe [sef] a.安全的

savage ['s$v0dI] a.野性的

scape [skep] n.花莖

search [s"tN] v.搜查

sick [s0k] a.患病的

side [sa0d] a.旁邊的

single ['s0HE9] a.個別的

skin [sk0n] n.皮膚

slow [slo] a.慢的

smith [sm0L] n.鐵匠

sport [sport] n.運動

store [stor] n.商店

study ['stKd0] n.學習

summer ['sKmQ] n.夏天

tale [tel] n.故事

tell [tGl] v.告訴

tent [tGnt] n.帳篷

thank [L$Hk] v.感謝

toad [tod] n.蟾蜍

trust [trKst] n.信任

type [ta0p] n.樣式

very ['vGr0] adv. 非常

village ['v0l0dI] n.村莊

walk [wCk] v.走
wind [w0nd] n.風
wine [wa0n] n.葡萄酒

work [w"k] n.工作

year [j0r] n.年



CONTENTS

8

背單字效率高的人並不一定比較聰明，因為最主要的原因在於：他

用腦袋背單字。

 這是一本關於背單字的書。

 這是一本關於用腦袋背單字的書。

 這是一本關於不用豆腐腦，而是用腦袋背單字的書。

關於「腦殘模式」

從事英文單字教學這麼多年以來，我所聽到和看到的，基本上都是

一面倒的痛苦、抱怨、哀號、皺眉與捶胸頓足……等負面情緒。

難道華人學生就真的拿英文單字沒輒？就注定要被英文單字玩弄？

不會吧……？

要知道，中文的方塊字可是世界上最複雜的文字之一，就連英國佬

和山姆大叔們都為中文字的藝術性所折服。我們就算見到再複雜的中文

字都沒「怕」過，卻怎麼會被這26個小小的字母給打敗了呢？問題到底

出在哪裡？

多年來的單字教學經驗告訴我：「很多學生根本是用腦殘的方式在

背單字！」

換句話說，很多學生根本不是用腦袋在背單字！

華人學生的聰明程度是有目共睹的，但這並不表示背英文單字時就

可以不用腦袋。雖然英文單字不像中文那麼複雜，但那也是由歐洲人長

活化大腦的單字記憶法        葉碩



9

久以來的智慧所積累而來，著實不容小覷。但到底是什麼原因讓我們的

學生總是不用腦袋背單字呢？

我說：「是傳統的英語教學體系造成的！」

從小學階段最基礎的英語到大學程度的英語，卻沒有任何一門專

業的英語辭彙課程可以為學生們說明真正有效的單字學習法。而老師們

的教學方式，也僅止於帶著學生們將單字讀過幾遍，然後偶爾考個兩、

三次的聽寫小考；但卻避而不談「單字到底應該怎麼背？」這個關鍵問

題。然而，這種教學方法造成的後果就是 ―― 在國中 （1,500個單字）

以下階段，大部分學生背單字的方法僅限於「死記硬背＋反覆抄寫」，

而這就是「沒用腦袋背單字」的典型特徵。

關於「大腦模式」

應該說，在較為低階的英語學習課程中，就算不用腦袋也還能足以

應付所面對的所有單字（雖然有點痛苦）。可是一旦進入高中、大學，

面對數千個奇形怪狀的單字，恐怕就無法繼續用那麼腦殘的方式記憶

了。我們不得不承認，繼續使用「腦殘模式」背單字的學生們，多半會

被單字打敗，較幸運的一些則是持續在「單字背誦」這片苦海中載浮載

沉。畢竟單憑「死記硬背」這唯一的方法真的不足以搞定那麼多稀奇古

怪的字彙。然而那些絞盡腦汁尋求有效學習方法與技巧的同學們，他們

的學習效率卻明顯地提升，這就表示 ―― 即便面對多麼困難的字彙，我

們的腦袋還是堪用的啊！

相信我們都聽過「愛拚才會贏」這句話，順便回憶一下，當初在學

「贏」這個字時，老師是不是教大家把它拆成「亡、口、月、貝、凡」

來幫助記憶？我相信任何一個有腦袋的人，都不會選擇用「ˋ、ㄧ、

活化大腦的單字記憶法        葉碩

作者序
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³……」這種一筆一劃的方式來記憶這個字。一旦你學會運用「亡、

口、月、貝、凡」這種技巧來記住「贏」這個新字，那麼這就表示你的

腦袋正在出現一個巨大的轉變。

所謂的技巧，就是把複雜的變成簡單的，把不認識的變成認識的。

例如我們都在物理課中學過槓桿原理，而發現此原理的希臘科學家阿基

米德曾說過：「給我一個支點，我就可以舉起整個地球。」槓桿的英文

是 lever，雖然它只有五個字母，但卻不是那麼地好記，而且還很容易

和 level、sever 等字混淆，可說是個大學程度的單字。然而，我們卻跟 

clever （聰明）這個字很熟，而只要拿掉前面的 c，我們就學會 lever 這

個新字了。類似的例子還有從熟悉的 brother（兄弟）一字來記憶稍微有

點難度的 bother（煩擾）―― 我相信這肯定比死背「b-o-t-h-e-r」來得快

多了。

fiend（魔鬼）這個字也不算簡單，但只要稍微動動腦，從 friend

（朋友）這個字中拿掉 r 就行了。在我們的日常生活中，朋友變成魔鬼

的例子其實也還算常見，大可用「朋友和魔鬼只有『一字之差』（r）」

的方式來記憶。

chaos（混亂）這個字經常出現在 GRE 考試中，只要你知道中文字

「吵」的拼音是「chao」，那麼用「一堆人在吵，能不混亂」此一方式

來記憶，就容易多了。

從以上例證看來，用腦袋背單字其實真的沒有想像中那麼困難，筆

者在此要故做嚴肅地提醒各位：「務必盡早從『腦殘模式』轉變成『大

腦模式』，千萬不要等到自己已經習慣『腦殘模式』之後才想到要改變

習慣。畢竟，腦殘是無藥可醫的，而背單字這個工作還是要仰賴正常的

腦袋啊！」



英語畢竟不是我們的母語，所以在學習單字的過程中，看「字

形」就占了舉足輕重的地位。因此，學會注意英語單字的

「形」，是找回你大腦的第一步。

在很多情況下，只要將字形稍加變換，便能得到成「堆」更

「刁」的新詞、難詞，何樂而不為呢？

試著啟動一下你的大腦：

1.當你看到 haven 這個字，會不會馬上想到 have？（加）

2.當你看到 eel 這個字，會不會馬上想到 feel？（減）

3.當你看到 frown 這個字，會不會馬上想到 brown？（換）

4.當你看到 bother 這個字，會不會馬上想到 brother？（抽）

5.當你看到 auction 這個字，會不會馬上想到 action？（插）

6.當你看到 hatred 這個字，會不會馬上想到 hat 和 red？

（拆）

在這一章中，你將初步發現「聯想」的偉大作用！

 基本任務
本單元的基本任務是：藉由變換已知單字的字形，得到全新且更

難的生字。

 延伸任務
培養直覺（sense）：看到一個生字，能在10秒內找到能用來變

換的已知單字。 
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字
形
記
憶
法

m  + 全部的       

          =大型購物中心

m  + all  =  mall mall 的意思是「超級大的購物中心」，究竟有多

大，沒見過 mall 的人還真的是無法體會，例如台北

101便是一座極大的購物中心。

請在我們已記得滾瓜爛熟的 all（全部）前面加上

m，就會變成了 mall。而 all 則正好表現了購物中心

中「應有盡有」的感覺，如此一來，我們不止能輕

易地記憶這個單字，更能準確地掌握其含義。

mall [mCl] all 名  大型購物中心

cash + ew =  cashew cashew 這個單字或許沒多少人認識，但若告訴

你這個字是「腰果」，你是否就會對它更感興趣

了呢？

在美國，腰果是種極常見、售價與花生差不多的

堅果，可是在台灣的售價就高出許多，是種必須花

費一小筆 cash（現金）才能買到的零嘴。

cashew ['k$Nu] cash  名  腰果

cashew 和 cash 間沒

有任何關係，但我們

仍能藉由聯想來建立

關係，以輔助記憶並

提高效率。

深入解析｜

現金  + ew  =    腰果  

在熟悉的單字（如all、have）前後加上一、兩個字母，便能幫助你記憶更為艱

澀的新字彙。

就好比當初你在學寫字時一樣，一旦你學會了今天的「今」字後，當你遇到

「命令」的「令」字時，你肯定不會傻傻地依照「令」字的筆畫學這個字，而

是直覺地在「今」字底下加上「ˋ」。

為什麼我們在學寫字時做得到的事情，換成學英文時卻不這樣做。

方法

看到 haven（避難所、港口）這個托福程度的單字時，

你還是一如往常地「h-a-v-e-n ―― haven，避難

所……；h-a-v-e-n ―― haven，避難所……」地背

誦嗎？（此為「腦殘模式」的典型特徵）

若你仍是這樣在背單字的話，那麼你就永遠都找

不到學習單字的避風港！請你再睜大眼睛看一看。

你是否發現，這個單字的前面四個字母非常地

眼熟？have……這不正是記得滾瓜爛熟的「有」

嗎？試著加上 n 就成了一個托福程度的新單字―― 

haven！

經過上述演練，你是否瞭解了「形」的厲害之處？

或許有人會問：「haven 和 have 的意思是否有什

麼關係呢？」事實上，這兩個字之間除了「字形相

近」外，沒有任何的關係。

在本範例中，我們略施小計地在小學一年級水準

的 have 後面加上 n，就幫你輕易地成功記憶托福程

度的 haven，這個小技巧正是本書要介紹的第一個

方法――「加」的技巧。

haven ['hevDn]

have  + n  =  haven

有    + n   = 避難所

have名  避難所

有人說：「這個方法很

簡單，即使是三歲小孩

子也會用。」話雖如此，

可是「學會技巧」是一

回事，「有效地運用技

巧」卻又是另外一回事

了；本書的目的不在於

教你諸多的技巧，而在

於幫你利用技巧提高記

憶單字的效率。

深入解析｜

「加」的技巧

我們很早就學過 listen 這個字了，但約莫有90%

以上的人都不曾想過，若在前面加上個 g 就成了另

一個程度更高的單字 ―― glisten（閃光）。而且我敢

保證，用這種方法記憶 glisten 絕對比「g-l-i-s-t-e-n, 

glisten」來得印象深刻。

不妨試著將字母 g 想成「光」（其拼音guang的首字母）。

以上便是在單字前面加上另一個字母而組成新字

彙的典型範例，這就是背單字得要用腦袋的原因。

glisten ['El0s%]  listen動  反光   名  閃耀

g  +  listen =  glisten

↓ 

光

g  +    聽    =  閃耀
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m  + 全部的       

          =大型購物中心

m  + all  =  mall mall 的意思是「超級大的購物中心」，究竟有多

大，沒見過 mall 的人還真的是無法體會，例如台北

101便是一座極大的購物中心。

請在我們已記得滾瓜爛熟的 all（全部）前面加上

m，就會變成了 mall。而 all 則正好表現了購物中心

中「應有盡有」的感覺，如此一來，我們不止能輕

易地記憶這個單字，更能準確地掌握其含義。

mall [mCl] all 名  大型購物中心

cash + ew =  cashew cashew 這個單字或許沒多少人認識，但若告訴

你這個字是「腰果」，你是否就會對它更感興趣

了呢？

在美國，腰果是種極常見、售價與花生差不多的

堅果，可是在台灣的售價就高出許多，是種必須花

費一小筆 cash（現金）才能買到的零嘴。

cashew ['k$Nu] cash  名  腰果

cashew 和 cash 間沒

有任何關係，但我們

仍能藉由聯想來建立

關係，以輔助記憶並

提高效率。

深入解析｜

現金  + ew  =    腰果  

看到 haven（避難所、港口）這個托福程度的單字時，

你還是一如往常地「h-a-v-e-n ―― haven，避難

所……；h-a-v-e-n ―― haven，避難所……」地背

誦嗎？（此為「腦殘模式」的典型特徵）

若你仍是這樣在背單字的話，那麼你就永遠都找

不到學習單字的避風港！請你再睜大眼睛看一看。

你是否發現，這個單字的前面四個字母非常地

眼熟？have……這不正是記得滾瓜爛熟的「有」

嗎？試著加上 n 就成了一個托福程度的新單字―― 

haven！

經過上述演練，你是否瞭解了「形」的厲害之處？

或許有人會問：「haven 和 have 的意思是否有什

麼關係呢？」事實上，這兩個字之間除了「字形相

近」外，沒有任何的關係。

在本範例中，我們略施小計地在小學一年級水準

的 have 後面加上 n，就幫你輕易地成功記憶托福程

度的 haven，這個小技巧正是本書要介紹的第一個

方法――「加」的技巧。

haven ['hevDn]

have  + n  =  haven

有    + n   = 避難所

have名  避難所

有人說：「這個方法很

簡單，即使是三歲小孩

子也會用。」話雖如此，

可是「學會技巧」是一

回事，「有效地運用技

巧」卻又是另外一回事

了；本書的目的不在於

教你諸多的技巧，而在

於幫你利用技巧提高記

憶單字的效率。

深入解析｜

我們很早就學過 listen 這個字了，但約莫有90%

以上的人都不曾想過，若在前面加上個 g 就成了另

一個程度更高的單字 ―― glisten（閃光）。而且我敢

保證，用這種方法記憶 glisten 絕對比「g-l-i-s-t-e-n, 

glisten」來得印象深刻。

不妨試著將字母 g 想成「光」（其拼音guang的首字母）。

以上便是在單字前面加上另一個字母而組成新字

彙的典型範例，這就是背單字得要用腦袋的原因。

glisten ['El0s%]  listen動  反光   名  閃耀

g  +  listen =  glisten

↓ 

光

g  +    聽    =  閃耀
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road

如果你肯稍微運用一下大腦，相信你在見到 

abroad（出國）這個單字時，就能聯想到 broad（寬闊）

或 road（大路），但無論是何者，都能藉由補上1、2

個字母的方式來輕鬆記憶可以聯想成 ―― 出國可

以使視野寬闊，為自己開拓一條康莊大道。

abroad [D'brCd] 副在國外   名  海外

ab  +   路    =   出國

ab  + road =  abroad

b + 寬闊的  =  出國

a  + broad =  abroad

earthdearth [d"L]   名  資源缺乏

dearth 的意思是「缺乏」。缺乏什麼？哪裡缺

乏？這時你一眼看到了後五個字母組成的 earth（地

球），頓時感覺好親切啊！再聯想到地球上資源缺

乏，這個單字就應該不算難記吧。

當然，這個單字的前四個字母  dear 也是我們

很熟悉的，後面再加上常見的字尾 th，這樣記的

話也很容易吧？再告訴你一個小秘密，dear 除了

「親愛的」，還有「昂貴的、珍貴的」意思，而

dearth 實際上就是 dear 的名詞形式，不妨試著聯想

地球上的資源是稀有而珍貴的吧！

有時單字的記法不只

一個，這裡教你兩種

思考的方向，讓你以

後的思考記憶能更加

活絡。

深入解析｜

d  + earth  =  dearth
d  + 地球   = 資源缺乏  

dear  + th  =  dearth
親愛的 + th = 資源缺乏  

請動動頭腦好好地思考，並試著從以下單字中想出相關的其他單字。

相信只要有動腦，就能夠在第一條灰色塊寫下有助記憶、熟悉的單

字，之後則可視必要性在第二條灰色塊寫下你所聯想的句子。

＊說明：書後有答案與提示供你參考，但這不是標準答案，因為你的答案肯定會比我的

來得更容易記憶，也更貼近你的生活。

例：

clamp（n. 夾子v. 夾住）    lamp（燈）          有種檯燈可以用夾子夾在床頭

ballot（n. v. 投票）             

feast（n.筵席；節日）        

cleanse（v. 使純淨）              

treason（n. 叛國罪）                 

如果你覺得這個練習有點困難，那麼可能是因為你認識的字彙還不夠

多，請翻到前面的基礎單字表，好好地加強一下實力吧！

相信你已經從以上的幾個範例和練習中發現此一原則 ―― 就是找出

熟悉的單字，來幫助記憶「形」相似的新字。

你是否開始覺得背誦英文單字非常簡單，也漸漸有了成就感呢？

haven

mall

abroad

glisten

cashew

have

all

broad／road

listen

cash

難 易
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你是否覺得  s m o t h e r  這個單字很眼熟？它

與  mother（母親）一字相似，但其實它的意思是

「使……窒息」―― 在 mother 前面加上長得像繩

子的 s，就能輕易地記憶這個托福程度的單字。

smother ['smKMQ]  動  窒息

s  +   母親   =    窒息

s  + mother = smother

↓ 

繩
子
的
s

例  Don't put that cloth over the cat's face, you'll

     smother it!

不要把那塊布蓋在貓兒的臉上，你會把它悶死的！

mother

road

如果你肯稍微運用一下大腦，相信你在見到 

abroad（出國）這個單字時，就能聯想到 broad（寬闊）

或 road（大路），但無論是何者，都能藉由補上1、2

個字母的方式來輕鬆記憶可以聯想成 ―― 出國可

以使視野寬闊，為自己開拓一條康莊大道。

abroad [D'brCd] 副在國外   名  海外

ab  +   路    =   出國

ab  + road =  abroad

b + 寬闊的  =  出國

a  + broad =  abroad

earthdearth [d"L]   名  資源缺乏

dearth 的意思是「缺乏」。缺乏什麼？哪裡缺

乏？這時你一眼看到了後五個字母組成的 earth（地

球），頓時感覺好親切啊！再聯想到地球上資源缺

乏，這個單字就應該不算難記吧。

當然，這個單字的前四個字母  dear 也是我們

很熟悉的，後面再加上常見的字尾 th，這樣記的

話也很容易吧？再告訴你一個小秘密，dear 除了

「親愛的」，還有「昂貴的、珍貴的」意思，而

dearth 實際上就是 dear 的名詞形式，不妨試著聯想

地球上的資源是稀有而珍貴的吧！

有時單字的記法不只

一個，這裡教你兩種

思考的方向，讓你以

後的思考記憶能更加

活絡。

深入解析｜

d  + earth  =  dearth
d  + 地球   = 資源缺乏  

dear  + th  =  dearth
親愛的 + th = 資源缺乏  
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讓我們藉由練習來再次確認學習成果：

starve（v. 餓死）

praise（n. v.讚揚）             

liver（n. 肝臟）        

flake（n. 雪片）              

seal（n. 海豹）         

stable（n. 馬廄、牛棚）    

cookie（n. 餅乾）        

再偷偷地告訴你一個背單字的原則（不過如果你真的動了腦子，可能早

就歸納出來了！），生字和熟詞間可能有意義上的關係，所以要儘可能

地藉由運用技巧來建立兩者間的關聯。

past  + e  =  paste
過去  + e   =  黏貼

從此範例中就能知道

「舉一反三」的重要性，

利用已知的單字記憶

未知的單字，更能使

得單字更易記且不易

忘。

深入解析｜

past  + a  =  pasta
過去  + a   =  通心粉

paste [pest] past動  黏貼   名  麵團

相信經過之前的訓練，你一定一眼就能看出本

範例中的兩個單字 ― paste（黏貼、麵團）和 pasta（通心

粉），是由常見的 past（過去）分別加上 e 和 a 得來。

此時請進一步地在 paste 和 pasta 間找出關連，便能

去想到通心粉（pasta）是用麵團（paste）做成的。

此外，還可以順便多學一個單字 ― pastry（糕

點），無論是通心粉或糕點，都和麵團有關係，那

麼不妨試著寫下這層關係。

回頭一看，這三個單字是不是都能由 past 透過

「加法」變來？後悔當初沒有用這種方法了吧？

pasta ['pAstD] 名  通心粉

past  + ry =  pastry
過去  + ry =  糕點

NOTE : 

scar  [skAr]  car
scar

名  傷疤

Scar（傷疤）是迪士尼電影《獅子王》裡用計害死

獅子王木法沙後篡位的刀疤的原文名字。在記憶

這個單字時，不妨試著從後面的 car 開始聯想 ― 

被車子撞了，雖然撿回小命卻留下一身疤。

有時在街上看見臉上佈滿傷疤的人時，心裡難免會

覺得害怕，而傷疤加上 e 就成了 scare（害怕、嚇唬）。

那麼我們要如何記憶 scarf（手巾、圍巾）這個單字

呢？請將你的聯想寫在下面：

scare [skGr]  名  害怕   動  嚇唬

scarf [skArf]  名  圍巾

↓
被
車
撞
到
滿
身
疤

s + car = scar
s + 車子 = 傷疤

scar + e = scare
疤    + e = 害怕

scar + f = scarf
疤    + f =圍巾

NOTE : 
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past  + e  =  paste
過去  + e   =  黏貼

從此範例中就能知道

「舉一反三」的重要性，

利用已知的單字記憶

未知的單字，更能使

得單字更易記且不易

忘。

深入解析｜

past  + a  =  pasta
過去  + a   =  通心粉

paste [pest] past動  黏貼   名  麵團

相信經過之前的訓練，你一定一眼就能看出本

範例中的兩個單字 ― paste（黏貼、麵團）和 pasta（通心

粉），是由常見的 past（過去）分別加上 e 和 a 得來。

此時請進一步地在 paste 和 pasta 間找出關連，便能

去想到通心粉（pasta）是用麵團（paste）做成的。

此外，還可以順便多學一個單字 ― pastry（糕

點），無論是通心粉或糕點，都和麵團有關係，那

麼不妨試著寫下這層關係。

回頭一看，這三個單字是不是都能由 past 透過

「加法」變來？後悔當初沒有用這種方法了吧？

pasta ['pAstD] 名  通心粉

past  + ry =  pastry
過去  + ry =  糕點

NOTE : 

scar  [skAr]  car
scar

名  傷疤

Scar（傷疤）是迪士尼電影《獅子王》裡用計害死

獅子王木法沙後篡位的刀疤的原文名字。在記憶

這個單字時，不妨試著從後面的 car 開始聯想 ― 

被車子撞了，雖然撿回小命卻留下一身疤。

有時在街上看見臉上佈滿傷疤的人時，心裡難免會

覺得害怕，而傷疤加上 e 就成了 scare（害怕、嚇唬）。

那麼我們要如何記憶 scarf（手巾、圍巾）這個單字

呢？請將你的聯想寫在下面：

scare [skGr]  名  害怕   動  嚇唬

scarf [skArf]  名  圍巾

↓
被
車
撞
到
滿
身
疤

s + car = scar
s + 車子 = 傷疤

scar + e = scare
疤    + e = 害怕

scar + f = scarf
疤    + f =圍巾

NOTE : 
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英語裡有許多像 aunt
般，只要加些字母就

能變出新字的單字，

所以務必要牢牢地記

住喔！

深入解析｜

scan [sk$n]

s + can = scan
s + 能夠  =  掃描

can
scan

動  搜尋、掃描

scant[sk$nt] 動  稀少、缺乏

scan  + t =  scant

掃描   +  t  =  缺乏

scan（搜尋、掃描）這個單字是由 can（能夠）加上 s 得

來，不妨試著聯想近年頗受歡迎、什麼都能做的多

功能事務機，順便記憶 scanner（掃描器）這個名詞。

進一步地在 scan 後面加上 t 就是 scant（稀少、缺乏）

―― 正是因為缺乏某項東西，才需要搜尋。又或者

可以聯想為 ―― 每天為了採訪 scandal（醜聞）而辛

苦奔波搜尋的記者們，但哪有那麼多醜聞，大多都

是無中生有的吧？scandal 在 scan 後面加了三個字

母 dal，有些難度，但相信讀者們的聰明大腦還是

夠用的。

scandal['sk$nd9] 名  醜聞

scan  + dal = scandal

掃描   + dal = 醜聞

haunt [hCnt]

h + aunt = haunt
h + 阿姨 = 神出鬼沒

aunt動  神出鬼沒

daunt [dCnt] 動               嚇唬人

haunt（神出鬼沒）的後面四個字母恰好是 aunt（阿姨、

姑姑），只要在前面加上 h 就能輕鬆記憶了。

若是在 aunt（阿姨）前面加個 d，就是 daunt（嚇唬

人）；又或者是在前面加上 fl，就是 flaunt（炫耀），

這樣的方法是前面所教的加法，但我們可以再進一

步將單字做聯想串連，編成一個故事 ― 神出鬼沒

的阿姨老是在嚇唬我，真是件不值得炫耀的事情。

加上故事來幫助記憶 ，是不是更不容易忘記呢？

fl aunt [flCnt] 動  炫耀

d + aunt = daunt
d + 阿姨 = 嚇唬人

fl  + aunt = fl aunt
fl  + 阿姨 = 炫耀

‧

聯
想‧

神出鬼沒的阿姨老是在嚇唬我，真是件不值得炫耀的事情。

   haunt      aunt           daunt                            flaunt
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scan [sk$n]

s + can = scan
s + 能夠  =  掃描

can
scan

動  搜尋、掃描

scant[sk$nt] 動  稀少、缺乏

scan  + t =  scant

掃描   +  t  =  缺乏

scan（搜尋、掃描）這個單字是由 can（能夠）加上 s 得

來，不妨試著聯想近年頗受歡迎、什麼都能做的多

功能事務機，順便記憶 scanner（掃描器）這個名詞。

進一步地在 scan 後面加上 t 就是 scant（稀少、缺乏）

―― 正是因為缺乏某項東西，才需要搜尋。又或者

可以聯想為 ―― 每天為了採訪 scandal（醜聞）而辛

苦奔波搜尋的記者們，但哪有那麼多醜聞，大多都

是無中生有的吧？scandal 在 scan 後面加了三個字

母 dal，有些難度，但相信讀者們的聰明大腦還是

夠用的。

scandal['sk$nd9] 名  醜聞

scan  + dal = scandal

掃描   + dal = 醜聞

slack（a. 鬆弛的）

spark（n. 火花）             

diet （n. 節食）        

dwell（v. 居住）              

swell（n. 膨脹）         

cant（n.行話、術語）    

camel（n. 駱駝）        

crest （n. 頂部）        

cane（n.甘蔗）              

arrest（v. 逮捕）         

fable（n. 寓言）    

cable（n. 電纜、電報）    

tablet（n. 藥片）        

concerto（n. 協奏曲）    

estrange（v. 疏遠）        

「加」的技巧是最明顯、最直接，也是最簡單的技巧，在親眼見識過它的威力

後，請務必在記憶單字時靈活運用此技巧喔！

﹁
加
﹂
的
技
巧
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在熟悉的單字開頭或結尾減去1、2個字母，就可以輕鬆地記憶艱澀的新字彙。

顯而易見地，這是逆向操作「加」的技巧，但因為無法輕易地從單字中看到我

們熟悉的單字，所以比「加」的技巧更困難些。

還記得小時候學寫字時的情形嗎？當我們在學會「幼」字後，再來學習「幻」

字時，沒有人會傻得依照「幻」字的筆劃來記憶，而是從「幼」字拿走最後一

劃的「丿」。

方法 「減」的技巧

許多人都吃過鰻魚（eel），但很少人真正用手觸摸

（feel）過它，將熟悉的 feel 去掉 f 就能輕鬆地記憶鰻

魚（eel）了。

eel [il]

feel → eel

感覺 → 鰻魚

feel名  鰻魚

‧

聯
想‧

許多人都吃過鰻魚，但很少人真正用手觸摸過它。

                       eel                                   feel

我相信有許多讀者都認識 hell 這個單字，因為它

常用於此口語：「Go to hell!（你去死吧！）」而且絕大

多數人一定都是按照 h-e-l-l ― hell 的方式來記憶這

個單字。現在起，不妨試著以更常用的 hello 刪去

字尾 o，來幫助記憶。

hell [hGl]

hello → hell

你好 → 地獄

hello名  地獄

‧

聯
想‧

要是看到閻羅王對你說 hello，那你肯定是下地獄了。

                                      hello                           hell

只要刪去 number（數字）後面的 er 就會變成 numb

（麻木）。

numb [nKm]

number → numb

數字      →   麻木

number形  麻木

‧

聯
想‧

麻木得連數字都數不清了。

numb     number

對程度較低的讀者而言，monk（和尚、修士）這

個字還是有點難度，但我相信絕大多數人都認識 

monkey（猴子），只要把猴子的尾巴 ey 刪掉，就成

了和尚。

monkey → monk

猴子        →   和尚

monk [mKHk] monkey名  和尚

finis ['fa0n0s] finish名  結尾、結局

這是單字和單字間關係

密切的範例之一。

深入解析｜

finish → finis

     v.    →    n.

明眼人一看就知道 finis 是動詞 finish 刪去 h 而得

來的名詞型，意為「結尾、結局」，有不少小說和

電影的結尾也都會出現 finis 此一字樣。

ridge [r0dI] bridge名  山脊

bridge → ridge

橋樑     → 山脊

相信在閱讀過前幾個範例後，一看到 ridge（山脊）

就知道要利用熟悉的 bridge（橋樑）來幫助記憶。

‧

聯
想‧

你覺得連綿的山脊像不像一座座的橋呢？

                     ridge                         bridge
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許多人都吃過鰻魚（eel），但很少人真正用手觸摸

（feel）過它，將熟悉的 feel 去掉 f 就能輕鬆地記憶鰻

魚（eel）了。

eel [il]

feel → eel

感覺 → 鰻魚

feel名  鰻魚

‧

聯
想‧

許多人都吃過鰻魚，但很少人真正用手觸摸過它。

                       eel                                   feel

我相信有許多讀者都認識 hell 這個單字，因為它

常用於此口語：「Go to hell!（你去死吧！）」而且絕大

多數人一定都是按照 h-e-l-l ― hell 的方式來記憶這

個單字。現在起，不妨試著以更常用的 hello 刪去

字尾 o，來幫助記憶。

hell [hGl]

hello → hell

你好 → 地獄

hello名  地獄

‧

聯
想‧

要是看到閻羅王對你說 hello，那你肯定是下地獄了。

                                      hello                           hell

只要刪去 number（數字）後面的 er 就會變成 numb

（麻木）。

numb [nKm]

number → numb

數字      →   麻木

number形  麻木

‧

聯
想‧

麻木得連數字都數不清了。

numb     number

練習看看

brow（n. 眉毛）

doze（v. 打瞌睡）             

ore（n. 礦石）        

yell（v. 喊叫）            

對程度較低的讀者而言，monk（和尚、修士）這

個字還是有點難度，但我相信絕大多數人都認識 

monkey（猴子），只要把猴子的尾巴 ey 刪掉，就成

了和尚。

monkey → monk

猴子        →   和尚

monk [mKHk] monkey名  和尚

‧

聯
想‧

砍掉猴子尾巴就成了和尚。

monkey                    monk

finis ['fa0n0s] finish名  結尾、結局

這是單字和單字間關係

密切的範例之一。

深入解析｜

finish → finis

     v.    →    n.

明眼人一看就知道 finis 是動詞 finish 刪去 h 而得

來的名詞型，意為「結尾、結局」，有不少小說和

電影的結尾也都會出現 finis 此一字樣。

ridge [r0dI] bridge名  山脊

bridge → ridge

橋樑     → 山脊

相信在閱讀過前幾個範例後，一看到 ridge（山脊）

就知道要利用熟悉的 bridge（橋樑）來幫助記憶。

‧

聯
想‧

你覺得連綿的山脊像不像一座座的橋呢？

                     ridge                         bridge
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lever（槓桿）是一種能幫人們省很多力氣的發明物，

可想而知發明 lever（槓桿）的人一定很 clever（聰明）。

clever  →  lever

聰明     →   槓桿

lever ['lGvQ] clever名  槓桿

‧

聯
想‧

嘴裡含滿奶油肯定是完全無法說話了。

              butter          utter        utter

utter ['KtQ] butter動  說話   形  完全的，絕對的

butt [bKt] 名  屁股  

記憶utter（說話、完全的、絕對的），可利用熟悉的 

butter（奶油）。

而刪掉 butter 後面的 er 就變成了 butt（屁股），例

如 cigarette butts（菸屁股）。

butter → utter
奶油    →  說話

butter → butt
奶油    → 屁股

練習看看

看過那麼多的講解後，不妨來做做練習吧！

range（n. 範圍）

woo（v.求愛）             

villa（n. 別墅）        

heave（v. 抬高）            

raid（襲擊）在戰時比較有用，例如  air raid（空

襲）；在記憶時可以藉由熟悉的 afraid（害怕）一字來

做聯想。

afraid  →  raid

害怕     →  襲擊

raid [red] afraid名  襲擊
‧

聯
想‧

遭遇敵人襲擊時，老百姓都感到非常地害怕。

               raid                                         afraid

利用常見的 climb（爬山），去掉開頭的 c 就可輕鬆

記憶 limb（肢）。

例  Men have four limbs ─ two arms and two legs.

人都有四肢；兩支手臂與兩條腿。

climb  →  limb

爬山     →  肢

limb [l0m] climb名  肢

broth [brCL] brother名  肉湯

你是否看到  broth 這個單字就聯想到  brother

（兄弟）這個字？如果可以的話，表示你已經掌握

「減」的技巧了。

brother  →  broth

   兄弟     →    肉湯

‧

聯
想‧

晉文王重耳落難時，重臣介之推割下大腿的肉煮成肉湯供晉文王充飢，

                                                                                   broth

這樣的無私奉獻即使是兄弟也無法做到。

                                   brother

lass [l$s] class名  情人

ass [$s] 名  蠢蛋

這是一則很有趣的故事，史密斯教授打算在第

二天與學生見面，因此他在黑板上寫道：Professor 

Smith will meet the class tomorrow.（史密斯教授明天將和大家

見面。）

一位學生看到後便走上前擦掉「class」的「c」，

意思於是變成「史密斯教授明天將和情婦（lass）見

面」，之後史密斯教授則是不動聲色地走上前，擦

掉「lass」中的「l」，意思則又變成「史密斯教授明

天將和蠢蛋（ass）見面」。

class 班級
↓ 

去
c

lass 情人
↓ 

去
l

ass 蠢蛋
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lever（槓桿）是一種能幫人們省很多力氣的發明物，

可想而知發明 lever（槓桿）的人一定很 clever（聰明）。

clever  →  lever

聰明     →   槓桿

lever ['lGvQ] clever名  槓桿

‧

聯
想‧

嘴裡含滿奶油肯定是完全無法說話了。

              butter          utter        utter

utter ['KtQ] butter動  說話   形  完全的，絕對的

butt [bKt] 名  屁股  

記憶utter（說話、完全的、絕對的），可利用熟悉的 

butter（奶油）。

而刪掉 butter 後面的 er 就變成了 butt（屁股），例

如 cigarette butts（菸屁股）。

butter → utter
奶油    →  說話

butter → butt
奶油    → 屁股

raid（襲擊）在戰時比較有用，例如  air raid（空

襲）；在記憶時可以藉由熟悉的 afraid（害怕）一字來

做聯想。

afraid  →  raid

害怕     →  襲擊

raid [red] afraid名  襲擊

‧

聯
想‧

遭遇敵人襲擊時，老百姓都感到非常地害怕。

               raid                                         afraid

利用常見的 climb（爬山），去掉開頭的 c 就可輕鬆

記憶 limb（肢）。

例  Men have four limbs ─ two arms and two legs.

人都有四肢；兩支手臂與兩條腿。

climb  →  limb

爬山     →  肢

limb [l0m] climb名  肢

‧

聯
想‧

喜歡爬山的人一定要有很靈巧的四肢。

       climb                                       limb

broth [brCL] brother名  肉湯

你是否看到  broth 這個單字就聯想到  brother

（兄弟）這個字？如果可以的話，表示你已經掌握

「減」的技巧了。

brother  →  broth

   兄弟     →    肉湯

‧

聯
想‧

晉文王重耳落難時，重臣介之推割下大腿的肉煮成肉湯供晉文王充飢，

                                                                                   broth

這樣的無私奉獻即使是兄弟也無法做到。

                                   brother

lass [l$s] class名  情人

ass [$s] 名  蠢蛋

這是一則很有趣的故事，史密斯教授打算在第

二天與學生見面，因此他在黑板上寫道：Professor 

Smith will meet the class tomorrow.（史密斯教授明天將和大家

見面。）

一位學生看到後便走上前擦掉「class」的「c」，

意思於是變成「史密斯教授明天將和情婦（lass）見

面」，之後史密斯教授則是不動聲色地走上前，擦

掉「lass」中的「l」，意思則又變成「史密斯教授明

天將和蠢蛋（ass）見面」。

class 班級
↓ 

去
c

lass 情人
↓ 

去
l

ass 蠢蛋
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練習看看

chin（n. 下巴）

kin（n. 親戚）             

writ（n.文書）        

rite（n. 儀式）              

hug（v. 擁抱）         

weep（v. 哭、啜泣）    

我可以很有把握地說：「只要你已經掌握了單字記憶『加、減』的技巧，就

能明顯地提升你的單字學習能力。」但請記住，「學習不能囫圇吞棗」。現

在最重要的任務就是，請逐一地複習以上兩個技巧與各則範例，因為之後還

有更大的挑戰在等著你。

24

fridge [fr0dI] bridge名  冰箱

‧

聯
想‧

適當的養育，是為了讓孩子成長得更快！

          foster                                    faster

foster ['fCstQ] faster動  養育、培養

faster  →  foster 

更快     →  養育

乍見 foster（養育、培養）這個單字時，你是否不知道

該如何記憶它？其實它與 faster（更快）只差一個字母。

延伸記憶

可以運用同樣的技巧順便記憶 fester（潰爛）。

從此範例中可見，除

了要熟悉原本的單字，

就連比較級也要牢牢

記住才行。

深入解析｜

token ['tokDn] taken名  象徵

taken  →  token

拿走   →    象徵

token（象徵）在英文中有「代幣」之意，或許你已

經從上個範例中學到新技巧，能夠利用take 的過去

分詞 taken（拿走），將 a 換成 o 而得到 token。

‧

聯
想‧

因為遊樂場的代幣是有價的，所以常常被拿走。

                     token                                    taken

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0103103



