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作者序

《單字音律記憶術》經歷三年醞釀及實驗教學，證實可讓學子輕鬆記

住單字。感謝彌賽亞美語學苑的老師們這幾年運用此教學法，證實其驚人

的教學成效。謝謝彌賽亞美語學苑的老師Josh Myers, Minnie Yang, Joy 

Ou, Bonnie Si, Rico Lin全力支持，沒有他們，這本書無法驗證且完整地

呈現給各位。

長年以來，我一直不斷鞭策自己，研究如何紮實且快速記憶單字。

除了實際投入教學，也培養一些優良的師資，讓有效、有趣的教學法能擴

展延續；同時也陸續參與一些假日的英文研習，來了解孩子與老師們的需

求。

根據教學實驗及記憶法實驗證實，人類對於圖像的記憶比文字、聲

音、數字等，是能在腦中停留最久的，所以本書提供單字的延伸插畫，供

視覺(圖像)記憶。

然而英文無法全然靠圖像來記憶，英文不同於中文的象形方塊字，英

文是靠26個字母拼組而成的，若超過6-7個字母以上的單字，則無法單靠

瞬間視覺就能記住的。例如：destroy (v. 破壞)若拼錯成destory，以瞬間

視覺來判斷的話，並無不同。例如：“Congratulations! You are going to 

graduate from college.”(恭禧！你即將從大學畢業了！)，若將其拼錯成

“Congartualations! You are going to graudate form coellge.”哇！我們

的腦部竟然能照「錯」完全吸收，對拼錯的單字仍可理解，而無法立刻發

現其中的錯誤。所以學習新的英文單字時，請務必要SPELL(拼出來)。英

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0103105


III

作者序

文字被稱為vocabulary，“voca-”表示發出「聲音」，所以本書提供有系

統的拼字，再藉著成串的相同的根音，形成一個有聲的小故事。

利用故事及主題式記憶相關單字，是被語言學家公認有效記憶單字最

有效的方式之一，所以坊間有許多書利用“theme”主題、故事背單字，

但必須花很多時間看一大篇文章，才能背下一些單字。但是對於忙碌的現

代人而言，需撥出時間來大量閱讀才能學習，著實不易；且學生課業壓力

已十分沉重，若無法有效、迅速的話，反而只會加重學習的負擔。故本書

的MP3利用“押韻”、“節奏”的律動加強記憶，以快速有效的方式來學

習。英文已是全民必備的能力之一，而單字是提升英文能力的重要基石，

相信「不用背單字」是許多人的心聲。希望本書所提供的單字記憶結合術

，能讓你盡享英文學習的樂趣，不再望字興嘆了。(特別感謝美國來訪的

好友Myra G Humphrey前來支援錄製，Myra曾是美國加州水晶大教堂的

詩班歌手) 

God bless you all!

Melody



本書使用說明
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Ted        w
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016

–ed [Gd] n. v. adj. n. v. 

Ted wed red bed fed
( )    

 
 Ted     wed

 
         red      bed   fed

Ted
[tGd]

n. ( ) 
My uncle Ted will visit us next weekend.

wed
[wGd]

red
[rGd]

adj. ( ) 
The woman in red looks very familiar.

bed
[bGd]

n. ( ) 
The double bed goes in the main bedroom.

fed
[fGd]

v. ( )   wed/ wed,wedded/ wed,wedded
Couples should work out their problems before they wed.      marry

v. ( ) feed   feed/ fed/ fed
After Daniel fed the dog, he took it for a walk.

E

–
e

d

017

E

–
e

s
t

–est [Gst]  v. n. n. v./ n. adj. n. 

test west nest rest best vest 
       

rest
[rGst]

n. ( )  
Let's take a rest. 

v. ( )   rest/ rested/ rested
She rested her head on her boyfriend's lap.

n. ( ) 
The sun sets in the west.

west
[wGst]

nest
[nGst]

n. ( ) 
The nest in the next tree was made for the baby birds to rest. 

test
[rGst]

v. ( )   test/ tested/ tested
We will be tested in English next week.

n. ( ) 
We had a history test last Wednesday.

          test

 
     west    nest

 rest 
 

                     best      vest
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2) MP3曲目編輯

本書配錄MP3，以自然學習單字的

拼組，用「聽」的就能學會拼字。

1) 便利有效的索引

便利的單字索引列，

依自然發音法編排，

不只方便索引，更清

楚發音的分類。

5) 單字的變化

附上重點單字的三

態變化及同義、反

義字詞，一次徹底

學好單字！

I�
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3) 音律記憶術 
以音律押韻的方式，讓內容變

成音樂一般活潑生動，用唱的

來「說」，強化發音與記憶。

4) 趣味故事聯想

運用單字字義，串

連成故事的記憶口

訣，只要讀過一次

，就能記下一串串

單字的意思。

6) 再次加強記憶的

圖像記憶

搭配圖像，利用能

在記憶中存留最久

的圖像記憶術，讓

你深刻記住單字的

意思。

�



A的短母音
1. –ad  bad/ dad/ mad/ sad/ glad……02
2. –aft  craft/ draft/ raft……03
3. –ag  bag/ tag/ rag/ flag/ nag……04
4. –ap  map/ cap/ tap/ lap/ clap/ trap/ nap……05
5. –ask  ask/ mask/ flask……06
6. –ax  fax/ tax/ wax……07
7. –an  man/ plan/ fan/ can/ pan / tan/ van……08

Tip 1：fan是什麼？……09
Tip 2：白皙的皮膚和古銅的膚色……09

8. –and  band/ sandal/ hand/ brand/ handbag/ stand/ sand/ land……010
Tip 3：sand 和 sandals……011

9. –ank  rank/ tank/ sand/ drank/ bank/ blank……012
10. –ant  plant/ chant/ ant……013
11. –am  cram school/ slam/ jam/ ham/ dam/ swam……014
12. –amp damp/ ramp/ camp/ lamp/ stamp……015

E的短母音
13. –ed  Ted/ wed/ red/ bed/ fed……016
14. –est  test/ west/ nest/ rest/ vest/ best……017
15. –ell  tell/ smell/ spell/ well/bell/ shell/ yell/ sell……018

Tip 4：good 和 well……019
16. –en  when/ ten/ men/ hen/ den/ pen/ then……020
17. –end  send/ lend/ bend/ spend/ end  021

I的短母音
18. –ig  wig/ pig/ dig/ big/ fig……022
19. –ip  skip/ ship/ trip/ slip/ nip/ lip/ hip/ zip/ rip……023
20. –it  sit/ bit/ fit/ quit……024
21. –ink  sink/ pink/ wink/ drink/ blink/ ink……025
22. –ist  list/ fist/ twist/ wrist……026

目次

作者序……II

本書使用說明……I�

短母音



23. –iss  miss/ Miss/ Swiss/ kiss……027
24. –ix  fix/ six/ mix……028

Tip 5：fix 的特別解說……028
25. –ill  Bill/ hill/ mill/ pill/ fill/ till/ bill/ will/ kill……029
26. –ilk  silk/ worm/ silk/ milk……030
27. –ift  thrift/ drift/ lift/ swiftly/ shift/ gift……031
28. –im  him/ swim/ slim……032
29. –in  twin/ grin/ pin/ chin/ skin/ sin……033

O的短母音
30. –ox  fox/ pox/ ox/ box……034

Tip 6：cow、ox 和 bull的差別……034
31. –od  God/ nod/ pod/ rod……035
32. –ot  not/ Spot/ lot/ hot pot/ dot/ shot……036
33. –ond  blond/ fond/ pond……037
34. –op  roof top/ pop/ hop/ drop/ shop/ cop/ stop/ mop……038
35. –og  fog/ frog/ log/ jog/ dog……039

U的短母音
36. –unk  drunk/ trunk/ junk……040
37. –ust  must/ trust/ bust/ just/ crust/ dust……041
38. –um  plum/ gum/ drum/ hum……042
39. –up  up/ pup/ cup……043
40. –ub  cub/ club/ tub/ rub……044
41. –un  sun/ gun/ run/ bun/ fun……045
42. –ump  jump/ pump/ lump/ jump-rope/ dump……046
43. –ut  hut/ cut/ walnut/ chestnut/ but/ shut/ peanut……047
44. –ug  rug/ mug/ bur/ hug……048

長母音
A的長母音
45. –ave  brave/ grave/ wave/ rave……050
46. –rain  rain/ train/ brain……051
47. –ay  May/ say/ today/ may/ stay/ bay/ play/ clay/ pray/ pay/ ray/ gray……052

E的長母音
48. –ey  valley/ monkey/ donkey/ honey……054
49. –ief  thief/ chief/ grief/ belief/ relief……055



I的長母音
50. –ie  tie/ lie/ pie/ die……056
51. –ride  bride/ stride/ pride/ ride……057
52. –ild  child/ wild/ mild……058
53. –ind  kind/ find/ blind/ behind……059

O的長母音
54. –oke  smoke/ choke/ woke/ stroke/ broke/ joke/ Coke/ spoke……060
55. –oe  Joe/ hoe/ toe……061
56. –ote  wrote/ note/ vote……062
57. –ow  show/ bow/ snow/ grow/ crow/ know/ row……063
58. –dow  window/ weadow/ widow/ shadow……064
59. –rrow  borrow/ arrow/ tomorrow/ sorrow……065
60. –ose  close/ pose/ nose/ those/ rose……066
61. –oat  float/ boat/ goat/ coat……067
62. –oast  boast/ coast/ roast/ toast/ roller coaster……068
63. –oad  load/ toad/ road……069
64. –low  shallow/ flow/ slow/ low/ blow/ yellow/ pillow……070
65. –old  old/ cold/ told/ sold/ hold/ gold/ bold/ scold……071
66. –o  go/ yoyo……072
67. –ost  host/ post/ most/ post office……073

U的長母音
68. –u-e  June/ cute/ duke/ ice cube/ tube/ nude/ mute……074

其他根音
-ack
69. –ack  Jack/ snack/ pack/ sack/ lack/ back/ black/ crack……076
70. –ick  quick/ pick/ thick/ sick/ chick/ kick/ lick……077
71. –ock  rock/ clock/ lock/ sock/ rock/ shock……079

ch/ sh/ gh/ th
72. –atch  scratch/ patch/ catch/ match/ hatch……080
73. –itch  stitch/ witch/ pitch/ switch on/ switch……081
74. –each  teacher/ teach/ reach/ beach/ peach/ bleach……082
75. –unch  lunch/ hunch/ much/ crunch……084
76. –oach  coach/ roach/ approach……085
77. –ash  eyelash/ flash/ mashed/ ash/ trash/ cash……086



78. –ish  wish/ finish/ dish/ fish……087
79. –ush  flush/ brush/ crush on/ lush/ rush/ blush……088

Tip7：哥哥和弟弟的說法……089
80. –ath  math/ path/ bath……090
81. –ight  night/ bright/ light/ flight/ frighten/ slight/ hearsighted……091
82. –eigh  neighbor/ freight/ sleigh/ weigh/ eight/ weight……092

oo
83. –ook  cook/ look/ book/ took/ hook……093
84. –ood  mood/ food……094
85. –oon  noon/ typhoon/ soon/ moon/ spoon……095
86. –ue  blue/ blue/ true/ clue……096
87. –ruise  Tom Cruise/ cruise/ bruise……097
88. –oup  group/ soup……098
89. –ew  crew/ screw/ blew/ flew……099

ce
90. –ace  lace/ place/ face/ pace/ race/ grace……100
91. –ice  mice/ advice/ spiced/ nice/ rice/ ice/ dice/ price/ twice……101
92. –ice  Alice/ notice/ office/ practice   103

age/ anger
93. –age  page/ age/ cage/ stage/rage……104
94. –anger  stranger/ danger……105

Tip8：-anger的發音……105

oi/ oy的雙母音
95. –oil  oil/ spoil/ boil/ soil/ toil……106
96. –oy  Roy/ royal/ coy/ joy/ toy/ enjoy/ soy……107

ou/ ow的雙母音
97. –ouse  louse/ blouse/ mouse/ spouse/ house……108
98. –our  our/ flour/ hour/ sour……109
99. –oud  cloud/ proud/ loud……110
100. –ound  sound/ hound/ gound/ around/ found/ round/ pound……111
101. –ow  wow/ eyebrow/ cow/ now/ bow/ vow/ how/ plow……112
102. –own  downtown/ crown/ brown/ gown/ frown/ clown/ drown……114



al/ au/ aw
103. –all  all/ call/ tall/ ball/ fall/ small/ wall……115

Tip9：ball的意思……116
104. –alk  chalk/ talk/ walk……117
105. –aw  saw/ jaw/ paw/ claw/ raw/ law……118
106. –awn  dawn/ lawn/ yawn/ prawn……119
107. –aught  caught/ naughty/ daughter/ taught……120
108. –ought  fought/ ought to/ thought/ sought/ bought/ brought……121
109. –oss  boss/ cross/ moss/ floss/ toss/ loss  122

ar
110. –ark  dark/ park/ spark/ bark/ shark/ mark……123
111. –art  department store/ start/ part/ chart/ art/ smart……124
112. –arm  farm/ harm/ charming/ arm……125
113. –ard  guard/ yard/ hard/ card……126

ir/ ur
114. –irty  thirty/ dirty……127
115. –irl  girl/ twirl/ swirl/ whirl……127
116. –urse  nurse/ curse/ purse……128

or
117. –ork  fork/ pork/ cork……129
118. –orch  torch/ scorch/ porch……130
119. –orn  born/ corner/ corn/ horn/ torn……131
120. –are  care/ parent/ stare/ share/ square/ fare……132

ear
121. –ear  year/ ear/ hear/ gear/ fear/ tear/ near/ dear……133
122. –ear-  yearn/ learn/ earn/ heard/ earth/ search/ pearl……135

ture
123. –ture  lecture/ nature/ picture/ adventure/ future/ furniture/ culture/ 

feature  136



短母音短母音



單字唸唸看01

02

–ad [$d] adj. n. adj. adj. adj. 

bad dad mad sad  glad
壞的 爸爸 生氣的 難過的 高興的 

壞兒子常惹爸爸 生氣，他離家以後，

bad                 dad    mad

爸爸沒有難過，反而很高興。

 dad            sad                    glad

bad
[b$d]

adj. (形容詞) 不好的，壞的，糟的

I have a bad toothache.
我牙痛得很嚴重。

dad
[d$d]

n. (名詞)【口語】爸爸

My dad and I went fishing last Sunday.
上個禮拜天我跟我爸爸去釣魚。

mad
[m$d]

adj. (形容詞) 狂怒的，瘋狂的

John gets mad easily.
約翰很容易就生氣。

sad
[s$d]

adj. (形容詞) 悲哀的，顯得難過的

Sad movies always make me cry.
我看悲傷的電影總是會哭。

glad
[El$d]

adj. (形容詞) 高興的

I am very glad to hear the good news.
我非常高興聽到這個好消息。

bad        dad        m
ad         sad        glad

A
的
短
母
音

–
a

d

，他離家以後，



單字唸唸看02

03

craft         draft         raft

A
的
短
母
音

–
a

ft

–aft [$ft] n. n. n.

craft draft raft
手工藝 草圖 木筏

上工藝課時，我照草圖

     craft                        draft

做一艘木筏。

               raft

craft
[kr$ft]

n. (名詞) 手工藝，工藝

The people from the tribes display their arts and crafts in the museum.
來自各部落的居民在博物館裡展示他們的藝術品及手工藝。

draft
[dr$ft]

n. (名詞) 草稿，草圖

You should write a draft before you do the story.
在你寫故事之前應該要先打草稿。

raft
[r$ft]

n. (名詞) 木筏

People in the village cross the river by raft.
在村落的居民靠木筏過河。



04

bag        tag        rag        flag        nag

A
的
短
母
音

–
a

g 我背著包包，

               bag

上頭的標籤是用破布做成的旗子，

               tag             rag               flag

媽媽對此一直嘮叨個不停。

                            nag

單字唸唸看03

–ag [$E] n. n. n. n. v.

bag tag rag flag nag
包包 標籤 破布 旗子 嘮叨

bag
[b$E]

n. (名詞) 袋；手提包

I need to buy a new bag.
我需要去買一個新的手提包。

tag
[t$E]

n. (名詞) 標籤，垂懸物

Her name tag is in the form of a flag.
她名字的吊牌是旗子的形狀。

rag
[r$E]

n. (名詞) 破布，破爛東西

Let's throw the rag away.
我們把這塊破布丟掉吧。

nag
[n$E]

v. (動詞) 嘮嘮叨叨地責罵 變  nag/ nagged/ nagged
My mother nags all the time.
我媽媽總是嘮叨個不停。

flag
[fl$E]

n. (名詞) 旗，旗幟

The American flag has 50 stars and red and white stripes.
美國國旗有50顆星星及紅、白條紋。



單字唸唸看04

05

m
ap        cap         tap         lap        clap         trap        nap

A
的
短
母
音

–
a

p

在地圖前面戴帽子的人，

      map              cap

一會兒輕拍他的大腿，一會兒拍手，

               tap             lap                     clap

不小心掉到陷阱裡就在裡頭小睡片刻。

                        trap                            nap

–ap [$p] n. n. v. n v. n. n.

map	 cap	 tap	 lap	 clap	 trap	 nap
地圖 帽子 輕拍 大腿 拍手 陷阱 小睡片刻

map
[m$p]

n. (名詞) 地圖

You should keep a map on hand when you're traveling.
你在旅行時應該要隨身帶著地圖。

cap
[k$p]

n. (名詞) (沒有帽沿的) 帽子，蓋子

The girl likes to wear a baseball cap.
那個女孩喜歡戴棒球帽。

tap
[t$p]

v. (動詞) 輕拍 變  tap/ tapped/ tapped
The mother is tapping her daughter on the shoulder to wake her up.
那個媽媽輕拍她女兒的肩膀喚她起來。

lap
[l$p]

n. (名詞) 大腿

Young kids like to sit on their grandparents' lap.
小朋友喜歡坐在他們祖父母的大腿上。

clap
[kl$p]

v. (動詞) 拍手；拍手喝采 變  clap/ clapped/ clapped
Let's clap to cheer her up.
讓我們為她拍手鼓掌。
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trap
[tr$p]

n. (名詞) 陷阱，圈套

Don't go in there. It is a trap.
不要進去，那是個陷阱。

nap
[n$p]

n. (名詞) 小睡，瞌睡

It's refreshing to take a nap after lunch.
在午飯後小睡一下，會讓人精神一振。

好想問那個人，

         ask

為什麼總是戴著面具、

                               mask

拿著熱水瓶。

           flask

–ask [$sk] v. n. n.

ask  mask flask
問 面具 熱水瓶

ask
[$sk]

v. (動詞) 問，打聽，要求 變  ask/ asked/ asked
Tom asks his teacher for advice.
湯姆請他的老師給他建言。

mask
[m$sk]

n. (名詞) 面具；面膜(化妝品)
He wears a mask for the party.
他戴著面具去參加舞會。

flask
[fl$sk]

n. (名詞) (隨身攜帶的) 酒瓶，扁瓶

Her husband is a drunkard who always carries a flask.
他的丈夫是個總是帶著酒瓶的酒鬼。
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傳真給我要繳稅金的稅單，

  fax                     tax

不小心滴到了蠟。

                          wax

–ax [$ks] v. n. n.

fax tax wax
傳真 稅金 蠟

wax
[w$ks]

n. (名詞) 蠟
The wax is melting in the sun.
蠟正在太陽底下融化。

v. (動詞) 打蠟 變  wax/ waxed/ waxed
The floor has just been waxed.
地板才剛剛打過蠟。

fax
[f$ks]

v. (動詞) 傳真

I'll fax the files to you as soon as possible.
我會盡快傳真檔案過去給你。

tax
[t$ks]

n. (名詞) 稅，稅金

Taxes are getting higher and higher, so many people can't afford to have a car.
稅金越來越高，所以很多人買不起車子。
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男人 計畫帶著扇子、罐頭和平底鍋，

 man   plan           fan         can         pan

開著黃褐色的 箱型車去流浪。

               tan            van

man
[m$n]

n. (名詞) (成年) 男子，男人

I saw a man passing by.
我看到有個男人經過。

plan
[pl$n]

v. (動詞) 訂定計畫 變  plan/ planned/ planned
I'll plan the schedule by myself.
我會自己計畫這個行程。

n. (名詞) 方法，計畫

I think it is a good plan.
我認為這是一個很好的計畫。

–an [$n]  n. v. n. n. 

 man plan fan can 
 男人 計畫 扇子 罐頭 

 n. adj. n.  

 pan tan van
 平底鍋 黃褐色(的) 箱型車  
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fan
[f$n]

n. (名詞) 扇子；迷 (球迷、影迷、歌迷)
These basketball fans cooled themselves with fans.
這些籃球迷用扇子來讓自己涼快一些。

can
[k$n]

n. (名詞) 罐頭，金屬容器  變  can/ canned/ canned
v. (名詞) 裝罐

aux. (助動詞) 能夠，可以

Can you can this can into the other can?
你可以將這個罐頭裝罐進去另一個罐頭嗎?

van
[v$n]

n. (名詞) 箱型車

Vans can carry more passengers than cars.
箱型車可以比一般車子搭載更多乘客。

pan
[p$n]

n. (名詞) 平底鍋

Sometimes, I use a pan to fry eggs.
有時候我會用平底鍋煎蛋。

Tip 1 fan是什麼？

➊ fan(n.) 扇子、球迷、影迷；想像以前的時代沒有冷氣，歌迷們為他們崇拜的歌

星、明星搧扇子解熱。

➋ electric fan 就是指電風扇。

tan
[t$n]

v. (動詞) 曬成古銅色 變  tan/ tanned/ tanned
I tan very fast.
我一曬就黑。

adj. (形容詞) 棕褐色的

After summer, he got a dark tan.
一個暑假過後，他曬成深褐色了。

Tip 2 白皙的皮膚和古銅的膚色

東方人大多認為女孩子皮膚白皙為美的特件之一，而西方人則認為古銅色 (tan) 才

是吸引人的健康膚色，而皮膚過白就西方人而言會令人覺得不健康，可能是沒錢或

沒時間去度假曬太陽。



單字唸唸看08

010

band       sandal       hand       brand       handbag       stand       sand       land
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n. (名詞) 涼鞋

Many people like wearing sandals in the summer.
許多人喜歡在夏天穿涼鞋。

sandal
['s$nd9]

–and [$nd] n. n. n. n.

band sandal hand brand
樂團 涼鞋 手 名牌

n. v. n. n.

handbag stand sand land
手提包 站著 沙子 土地

這個樂團的樂手，穿著涼鞋，

          band                            sandal

手提著名牌的手提包，

hand      brand     handbag

站在有沙子的土地上表演。

stand     sand       land

band
[b$nd]

n. (名詞) (一)夥，(一)幫，(一)群
They were attacked by a band of robbers.
他們遭到了一幫強盜的襲擊。

n. (名詞) 樂隊，樂團

Mayday is one of the most famous bands in Taiwan.
五月天是台灣有名的樂團之一。
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band       sandal       hand       brand       handbag       stand       sand       land
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n.(名詞) 商標；名牌

This is a new brand.
這是一個新的品牌。

brand
[br$nd]

n. (名詞) 沙，沙子      
If you don't want to get sand into your shoes at the beach, just 
take them off.
在海邊如果你不想沙子進入你的鞋子裡，就脫鞋吧！

n. (名詞) 手提包

The old lady carries a brand handbag.
那個年老的女士拿著一個名牌包。

sand
[s$nd]

v. (動詞) 站，起立；忍受 變  stand/ stood/ stood
Stand up, please.
請起立。

I just can't stand the cold. 
我受不了那麼冷。

stand
[st$nd]

land
[l$nd]

n. (名詞) 土地，陸地

My landlord owns a lot of land.
我的房東有很多土地。

v. (動詞) 登陸，降落 變  land/ landed/ landed
The pilot is going to land the airplane on the runway.
飛行員即將把飛機降落到跑道上。

handbag
['h$nd b$E]'

Tip 3 sand 和 sandals

sand (n.) 沙子；玩 sand 到海邊最方便，去海邊不穿鞋(包住腳的叫 shoes)，玩沙

(sand) 穿 sandals (涼鞋)比 shoes 方便，而家居的地板拖鞋叫做 slippers。穿鞋多

是穿兩隻，所以必須加 "s"。

hand
[h$nd]

v. (動詞) 面交，給，傳遞 變  hand/ handed/ handed
She handed me a glass of beer.
她遞給我一杯啤酒。

n. (名詞) 手
The scarf is made by hand, not by machine.
那個圍巾是手工做的，不是機器做的。
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