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如果這本書是你買的，借來

的，或是別人送給你的，那就可以

肯定的推測你對鳥類至少存有一點

興趣。你或許是一個已經觀賞或研

究牠們多年的鳥類專家，或相對來

說僅是一個剛開始對鳥類有興趣的

初學者。無論你是屬於那一種，我

都希望這本書能夠讓你有所收穫；

畢竟，就算是最有經驗的愛鳥者，

他的知識也會有不完整的地方。

當然，你可能單純的因賞鳥而

感到滿足──無論是在你家後院，

鄰近的一小塊地，更遠的野地，或

在國外。但是一段時間之後，光是

觀賞牠們似乎就有些不太夠了；你

想多瞭解牠們一點：牠們的行為或

活動，分布和歷史，甚至是牠們與

人類文化如何地相關。

接下來就是這本《鳥類私生

活》上場的時候了。這本書的目

的，在於可做為鳥類生活各種不同

方面的基礎介紹：有的是平凡的日

常生活行為，或是一些生活上比較

特別的部分。範圍從「生物的」功

能，諸如求偶、群聚和進食，一直

到「較大尺度的描述」──例如地

理分布，區域，和族群個體數，如

此可助你由鳥類觀察進到一個比較

↓帝王企鵝在南極的冬天養育牠們的雛鳥，可以想像的是牠們必須面臨許多最惡劣的環境條件。
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寬廣的鳥類領域。還有一個章節是

關於鳥類與人類，我期望能提醒你

人與鳥之間是長久的、時而多變的

關係。

對於我們這些動物同胞多樣化

的生活，《鳥類私生活》永遠只能當

成一本簡介，畢竟整本書寫的是一

些特殊類型的行為，像是參考書目

中所提到的鳥鳴或遷徙（參見 196

頁）。事實上，如果你被鳥類某方面

的行為所吸引，你或許會想鑽研得

更深入，探究某個特別的科，或某

個單一物種的生命週期。若真是這

樣，本書最後有很多相關書目是可

以利用的。

你或許比較喜歡探索文化層

面上的鳥類生活，我也列舉了幾本

書，包括參考書目裡的民間傳說。

假如你要查閱某個特別物種，或行

為類型，這裡也列出了幾本像這樣

的著作。

假如你尚不屬於任何一個野鳥

保育組織的成員，那麼此刻正是你

加入其中之一的時候了。參與會員

可享有很多優惠，包括定期的雜誌

和地方性會員團體的活動，或參加

調查的機會。藉著加入組織，你可

以對他們所做的值得且重要的保育

工作提供你的支持，以及幫忙保護

野生生物的未來。

最後我希望，不論你的知識水

準或是對鳥的經驗如何，你會發現

這本書讀起來既愉快又有教育性，

也希望看完這本書之後你會受到鼓

舞，花更多時間到野外去發現，觀

察並欣賞鳥類。從一有人類開始，

我們就一直在設法觀察鳥，並且享

受賞鳥這種消遣至少也有一個世

紀了。今天鳥類處於前所未有的困

境，也因此牠們需要我們的幫助。

其實，賞鳥並不是完全只對鳥類有

好處，我們也可以從中得到很多的

利益。在過去十年左右，我們已經

看見人類和鳥類及其他野生動物之

間的關係有很大的變動，尤其是和

我們住處附近的生物和環境。到戶

外去賞鳥對一個人的生理健康有好

處，這個觀念一直被大家所接受，

即使最大的好處是獲得一些新鮮空

氣進入我們的肺中，另外，人們也

漸漸注意到賞鳥對精神和情緒有許

多的益處。簡單的說，賞鳥對我們

真是好處多多！

序
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活動

包括飛行（和不會飛的）、走、

跑、爬、游泳和潛水等六節，以及

相關的行為，像群聚、棲息和睡

覺、換羽和羽毛保養。

遷徙

包括遷徙行為的基本原則、遷

徙策略、特殊的遷徙、地方性的遷

徙、鳥類和天氣以及迷鳥等六節。

覓食

包括食物的選擇和類型、覓食

策略、特殊的覓食行為、捕食者和

獵物、特化的覓食者以及飲水方法

等六節。

繁殖

包括一般生殖行為、領域、鳥

的鳴叫、求偶和展示、巢、蛋、雛

鳥和不尋常的生殖行為等八節。

鳥類的棲所

包括鳥類的族群、分布和範

圍、分布範圍的改變、瀕臨絕種的

鳥種、以及滅絕的鳥種等五節。

鳥類與人類

包括鳥類和人類在歷史上的關

係、人類利用鳥類以為馴養或打獵

之用、籠鳥、在高級和一般文化裏

的鳥類、保育和鳥類保護以及賞鳥

等六節。

如何使用本書
本書分成六章，每章各包含鳥類特別的方面和牠們的行為。

這幾章進一步再細分成數節

以便於閱讀，以短文介紹鳥類生活

特殊的地方。只要你願意，你可以

從頭看到尾，但有時你也會發現在

索引裡瀏覽或查閱一個特殊的鳥類

也很實用。這本書是我設法為一般

讀者而寫的，且假定他們並無先前

的鳥類知識，但是無可避免地，偶

爾我還是必須使用專有名詞。假如

你不能確定這些名詞的意思，本書

後面有一個名詞解釋表可以幫你解

答。此外，我也加入一小節關於鳥

類主題的延伸閱讀和參與鳥類保育

組織、賞鳥團體的網址與聯絡方式

供您參考運用。



↑翠鳥和牠典型的小魚獵物。 ↑烏林鴞和巢裏的雛鳥。

↓臘嘴雀是鳴鳥中具有強力鳥喙者之一。
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鳥類活動的方式常是讓我們注意到

牠們的第一件事。無論是從空中飛過、

在湖面或池面上游過、還是步行或跳躍

穿過草地，牠們選擇的活動方式，常是

鳥類辨識及觀賞鳥類日常行為的一個重

要線索。

飛行，是最常讓我們與鳥類聯想在

一起的活動方式，除了極少數的例外，

全世界總共約有一萬種左右的鳥類幾乎

都會飛。但對於六百多種被歸類為「水

鳥」的種類而言，游泳和潛水常常也是

同等重要的。雖然其他的物種偶爾也會

下水，但大多數的鳥類更偏好陸域型式

的旅行，包括佔全世界鳥類一半以上的

燕雀目。

本章包含了鳥類各方面的運動方

式：飛和不飛、走、跑、爬、游泳和潛

水，還包括了一些相關的行為，像是群

聚、棲息和睡眠、換羽和羽毛的保養。

→蜂鳥是世界上最擅長於飛行的鳥，能夠停留在半空

中攝食。
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鳥類如何飛行

羽毛是鳥類能夠對抗地心引

力的關鍵，羽毛輕又堅固且具機動

性，讓鳥在必要的地方能夠滑翔，

翱翔，和盤旋。另外，鳥的骨骼也

已經適應於飛行，其骨頭中空可以

減輕體重，整附中空骨頭所形成的

骨架更大為加強了鳥的力量和靈敏

度。這兩種特點對鳥的飛行是非常

重要的。

鳥類的羽毛有著以下的特性：

最長的初級飛羽負責鳥的升起，次

級飛羽和三級飛羽能使鳥待在空

中。這些羽毛齊聚，漂亮的解決了

各式各樣的飛行問題。

飛行
很多人覺得飛行能力最能代表鳥類。全世界總共約一萬種的鳥類中

僅約五十種不會飛，甚至駝鳥、鷸鴕、鴯 那些不會飛的物種，也是從

曾經能在空中飛翔的鳥類演化而來的。比起同為優秀飛行員的昆蟲和蝙

蝠，鳥類可說是空中最優秀的霸主，已經演化出許多不同升空和待在空

中的方法。

↑像白頭鷹這樣體型大又強健的猛禽，是利用寬大的翅膀滑翔飛行。
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成功的翱翔 
飛行時，鳥為了能夠待在空

中而使出許多技巧。滑翔和翱翔讓

牠們得以盡可能使用最少的能量飛

行，而一些鳥像是紅隼和蜂鳥在覓

食時則需要用到更精練的技術，如

停留在半空中的定點飛行。

鳥類會調整自身翅膀的形狀來

適應當下的情況，同時採取最合適

的飛行方式。例如一隻正在覓食中

的鳥可能會完全張開翅膀翱翔空中

尋找獵物，當發現目標物時便緊接

著收起翅膀使自己的體態更加符合

空氣動力，俯衝向毫無查覺異樣的

獵物。

持久的飛行 
遷徙對鳥類來說是個很大的負

擔，他們必須利用最少的能量來做

最長距離的飛行。有些鳥會利用夜

間旅行，因為涼空氣所產生的風阻

力較小，飛行比較容易。也有些鳥

會集體旅行，很像自行車比賽，會

有一個帶頭者領著整個隊伍，跟在

後頭的成員可以較輕鬆的在低氣壓

區裡頭飛行。

像鵜鶘、鸛、和鵰這些大型鳥

類，因為飛升和待在空中的困難度

較高的關係，使牠們的長途旅行更

加艱難了。這類的鳥會借助在山腳

或其他高起地區產生的上升暖氣流

來飛行。也因此，要飛行穿過不會

↑倉鴞安靜的飛行捕食，白色的面孔讓牠們有種鬼魂般的氣質。
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產生上升氣流，或氣流非常微弱的

空曠水域對大型鳥類來說是相當困

難的。 

海鳥或許是空中最高明的飛行

大師；牠們會運用推動力翱翔的技

巧，翅膀幾乎拍都不拍一下，就可

以連續滑翔幾個小時甚至好幾天。

高空飛行

「鳥可以飛多高呢？」這個

問題不容易回答，就如同許多鳥類

行為方面的看法，需依鳥和其所處

的境遇而定。大部分的鳴鳥日常生

活飛行於接近地面的高度，遷徙時

通常會飛在約 450公尺高。有些猛

禽遷徙時會飛在較高處，可能高達

1000公尺，某些涉禽和水禽甚至

會飛得更高。最高的海拔記錄者是

黑白兀鷲，牠被發現在海平面上方

11,300 公尺的西非上空被飛機的

噴射引擎吸入，如此驚人的高度，

比 8848公尺的世界第一高峰艾佛

勒斯山還高！而確實發現飛鳥的最

高海拔，則是一群斑頭雁在海拔約

9,500公尺處的艾佛勒斯山上空被

目睹。

空中之王 

鳥類之中的飛行冠軍（至少在

耐力方面）可分為兩類：海鳥和雨

燕。兩者均有能力待在空中極長的

↑像很多大型鳥類一樣，朱鷺在長途遷徙時會排列成「V」字型，以節省能量。



活
動

013

時間（可能長達十年之久），也因此

就像是空中的飛行大師，讓飛行看

似極為容易。

在海上漫遊

海鳥之中最時髦的要算是水

薙鳥和信天翁了。牠們有著類似的

構造：一對狹長、末端漸細成一點

的翅膀，緊附在身體兩側，這能產

生起飛所需的最大氣流，並將空氣

阻力造成的拉力減到最小。牠們就

像是設計得很漂亮的飛機，似乎是

屬於空中的，但比飛機靈活的多、

而且會動，還可以幾乎貼著海平面

飛行。牠們靠海面上升氣流升空的

簡單技巧，就如同機翼固定的飛機

般，仰賴翅膀上下的氣壓差異上升

和前進。

使用這個簡單卻具有高效能的

技巧，這些優秀的動物

就能夠漫遊全世界的海

洋連續幾週或甚至幾個

月，替自己和子女尋找

食物。許多鳥會跟隨著

遠洋航行的船隻，這麼

做能夠降低風阻力，而

減少能量消耗。

其他類型的海鳥

則使用不同的技巧來

飛行。舉例來說，軍艦鳥和某些燕

鷗，由於翅面積與體重的比值大，

可以減少航空工程師所謂的「飛翼

乘載量」。翅面積越大、體重越輕，

就越容易待在空中。尤其是軍艦

鳥，不用拍動牠們的大翅膀就可以

簡單的待在空中。烏領燕鷗也類似

於這種體型，據說可以待在天空七

年之久，直到繁殖才會返回地面。

空中展示 
英國空中最常見的鳥，無疑是

歐洲雨燕。自四月底或五月初雨燕

們從非洲度冬地返回英國後，人們

就能在各個城鎮的屋頂附近，看到

牠們低飛著尖聲呼叫而過。牠們繁

殖時會著陸，但只會棲息在屋簷下

自己所築的巢裡。然而在孵完蛋之

後，雨燕就會離巢，並且在接下來

↑歐洲雨燕終其一生幾乎都在飛行，只有在生殖季節才會著陸。
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的 21個月以上都不會再著陸，並在

這期間往返英國和非洲兩次！

雨燕藉由擁有修長的翅膀，和

極為輕盈的軀體，完美的適應於空

中生活。牠們不僅在天上覓食，甚

至連睡覺也在那兒：飛升到很高的

天際後，趁著下墜時簡短的睡個幾

秒鐘的覺。

無飛行能力的對應之道

全世界的鳥類只有約 50種不會

飛，約佔總物種數的 0.5％，牠們

在過去漫長的演化道路上的某一個

時間失去了飛行的本領。飛行為所

有會飛的鳥類帶來極大的成功，我

們或許會推論，放棄飛行能力大概

會是一個冒險的策略。事實上，這

樣的策略是可以運作得非常好的；

只要不會飛的鳥居住的環境仍維持

著與原本演化時相似就可以了。

「重」量級

讓我們來看看鴕鳥的例子。

能夠適應在非洲大草原的危險中存

活，鳥類當中很難找得到比鴕鳥更

好的例子了。雖然鴕鳥在放棄了

飛行能力後，遇到像大型貓科動物

這種獵食者時，再也無法逃到天上

去，但牠們已經能夠生長得遠比其

他任何仍保有飛行能力的鳥都要大

且重。鴕鳥的體重超過 130公斤，

↑全世界最重的鴕鳥雖然不會飛，但能跑得非常快。
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至少是最重飛鳥的七倍重。牠們很

少死於獵食者，因為若被攻擊，鴕

鳥通常會用強健的腿和腳，以強而

有力的一踢來回擊。

其他大洲也擁有等同於鴕鳥的

物種：南美洲的鶆 ，以及澳洲的

鴯鶓和食火雞。牠們都有著相同的

體型：羽毛已經變得更像哺乳類的

軟毛，擁有能讓牠們注意獵食者的

大眼睛和長脖子，當然還有牠們的

大體型。不過，也屬於這類平胸鳥

分枝的紐西蘭鷸鴕，卻有著相當不

同的演化型式。 ↑由於多多鳥不會飛，因而極易被引進的貓

或老鼠等捕食者所傷。

不會飛的鳥和滅絕之路

不飛的優點是很明確的，但是缺點呢？直到人類開始探索世界上的

遙遠地帶，多數不會飛的鳥都還是順利的居住在偏遠海島上，這些島上

的生物多樣性貧乏，沒有居住在地面上的哺乳類捕食者。

因此島上許多鳥變得不會飛了，尤其是秧雞，某些鸚鵡，和發現於

印度洋島上與鴿子是親戚的多多鳥和留尼旺多多鳥。直到五百年前，這

些奇異的生物至少在有限範圍內都還生長得很興旺。接著大航海時代來

臨，英國、法國、西班牙、和葡萄牙的船隊遍佈全球。船上饑餓的船員

發現了這些誘人的鳥類，牠們不但滑稽溫馴又輕信於人類，於是便成了

船員最初幾個月的新鮮肉類來源。多肉豐滿的多多鳥顯然很好吃，因此

便遭逢無法避免的命運：在第一批探險家於 1500年代抵達模里西斯島後
的一個世紀左右，多多鳥滅絕了。

其他較不能吃和較隱匿之不會飛的鳥，則留存得比較久一些。但牠

們的命運早在那些探險家上岸的同時，就已經被決定了。探險家們攜帶

的狗、貓、和豬，都佔了不會飛鳥類的便宜。其中最糟糕的是從船隻洞

口溜出後迅速繁殖的大老鼠，牠們造成所有築巢於地上的鳥類 (不管會
不會飛 )的浩劫。
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「小」的優點

紐西蘭特有的鷸鴕共有四種，

都被當作國鳥。鷸鴕與其親戚們有

很多相同的特徵，但身體尺寸則大

不相同。鴕鳥與秧雞為了生存，體

型長得比較大，鷸鴕卻善用了紐西

蘭沒有食蟲性哺乳動物的特點而長

得比較小。鷸鴕是由比現今大很多

的鳥類演化而來的，理由很簡單：

牠們的蛋很大，佔了母鳥體重的四

分之一（鴕鳥蛋則佔 1.5％）。這

告訴我們，這些鳥因有利可圖而演

化成比較小的身體尺寸，但卻沒有

同等的演化壓力趨使牠們的蛋也變

小。因此，母鷸鴕比所有母親都須

面臨一項最大的挑戰！

天氣與飛鳥

飛鳥可說是最容易被天氣狀況

影響的生物：由於許多飛鳥必須在

空中覓食，且鳥類會進行好比大規

模全球旅行的遷徙，會遇到各種不

同的天氣形態，從雲到雨，從大雷

雨到乾旱。

在局部地區內，天氣能以很

多不同的方式影響鳥類：一場特別

大的暴風雨或一陣很強的風都可能

迫使鳥降落地面，最嚴重的情況甚

至是死於強風或雹暴中。但這多屬

於進行遷徙中的鳥類才會特別受到

的影響。被吹離預定路線或許是最

大的危險了：一般的風特別會讓年

幼的小鳥在初次往南的旅行中迷失

（此過程稱之為漂移）。若是較強的

風則會影響所有的鳥，迫使牠們降

落地面或冒險下降到海裡而溺死。

↓一些鳥像是沙丘鶴，在好天氣時可以飛行很

長的距離。



風的危害 
當強勁的東風吹越過北海，尤

其當引起雨勢而降低能見度時，有

些鳥會數以千計的聚集在英國東海

岸，特別是島嶼或海角上，鳥類觀

察者會密切注意鶯、鶲、和鶇的墜

落。當天氣改善，鳥會進食補充牠

們的能量來源，繼續重返牠們的預

定路線。如果天氣未改善，許多鳥

就會餓死，或失去判斷力而真的迷

失方向。這就是鳥類觀察者將這些

鳥類稱為「迷鳥」的由來。

不是只有「壞」天氣才會出

現迷鳥，在英國的春天，當高氣壓

系統帶來穩定的好天氣時，會發生

「春季路線偏移」的現象。當鳥回

到南歐繁殖時，許多會繼續飛到較

預計目的地偏北的地方才停下來。

在天氣好的年份，有大量的物種像

是鷺科、黃喉蜂虎和戴勝等鳥類會

北移出現在英國南部。
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跳，走，還是跑？

跳躍是多數燕雀目鳥類的習

慣，燕雀目佔全世界鳥類的半數以

上。用跳的有鶇科、文鳥科、雀

科、鵐科；用走的則有鴉科、鶺鴒

科、鷚科以及八哥科。非燕雀目鳥

類之中，如涉禽類、水禽類和鷗科

鳥類，用走的方式則是常態。這樣

的走路偶爾會變成簡短的跑步；特

別是當一小片食物可能會被另一隻

鳥搶先奪走的緊要關頭。但是鳥類

基本上只會跑個一小段路而已。

飆速 
當然，以上的通則也會有例

外。三趾濱鷸會沿著潮線聚集成小

群，等待浪退時，衝向前抓取一點

點食物再跑回沙灘上，如此可以避

免把腳弄得太溼。鴕鳥和秧雞可以

突然爆發驚人的速度奔跑，尤其是

當牠的子女可能有危險時。那雙既

走，跑，和攀爬
不同於普遍都用跑的哺乳類（除了袋鼠、沙袋鼠、和馬達加斯加古

怪的狐猴），鳥類選擇各式各樣在地面上的活動方式，包括跳躍、步行、

和跑步。還有許多不同類、彼此沒有親戚關係的鳥類也已演化成善於爬

樹，和攀爬岩石峭壁的攀登者。

↓走鵑大部分的時間都在地面上，且以步行的方式找出獵物。
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長又健壯的腿非常適合衝刺，且甚

至連幼鳥都跟得上父母，至少跑到

不再有迫切危險的距離。鴕鳥擁有

陸地上跑得最快的鳥之頭銜，牠們

短時間猛衝的速度能夠達到每小時

42.8公里以上；甚至平常奔跑的速

度也能達到約每小時 32.1公里。

領先的跑者 
但所有鳥類當中，最出色的跑

者當屬走鵑，這個特別的名字概述

了牠們的才能。走鵑有大走鵑和小

走鵑兩個種，原本是生活在地上的

杜鵑科鳥類。牠們靠著長腳和大尾

巴適應了陸域生活（儘管還保留飛

行能力），大尾巴在奔跑時可作為

舵，時速約可達到 40.2公里。走鵑

生存在新世界的沙漠中，從美國南

部穿越墨西哥到中美洲；以其奔跑

能力追捕各式各樣的獵物，包括蠍

子、蛇和蜥蝪──那些通常仰賴速

度逃亡的生物。走鵑也因美國華納

卡通中常發出「嗶！嗶！」聲，且

總是在與大土狼敵對中佔上風的嗶

嗶鳥一角而走紅。

爬上爬下

啄木鳥科無疑是最適應於樹上

生活的鳥，此科共約 215個物種全

都適應攀爬。啄木鳥為最原始的鳥

類之一，在至少五億年前，牠們與

最近的親戚分道揚鑣，經充裕的時

間演化出對攀爬獨特的適應。

啄木鳥對牠生活型態的適應包

括幾個方面。牠們都擁有強健的爪

子，通常為四趾（有些只有三趾），

使其能夠緊抓垂直的樹幹表面；當

繞著一根樹枝移動時，牠們通常會

從下方緊握著，進一步抵抗地心引

力。牠們還有一條長尾巴，尾巴的

←啄木鳥是全世界最適應於爬樹的鳥類。
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中心羽毛特別有力，能夠做為一個

支撐以更加強耐力。許多啄木鳥換

羽時最後才會換掉中心尾羽，以便

在最需要的時候保有攀爬能力。

令人驚艷的攀爬者

然而，並非所有的啄木鳥都住

在樹上：除了一些像是非洲的地啄

木和美洲的撲動鴷等比較陸生性的

物種之外，其他的種類也能在沙漠

這種無樹木的地方依賴大型的仙人

掌植物存活。不過，絕大部分的啄

木鳥確實是生活在森林裡，平時只

會有短距離的移動，這也是鳥類中

最為定棲的生活方式之一。

另外有兩類親緣關係較近的

鳥，也都會攀爬，且生活方式也同

樣為定棲。旋木雀如其名，爬樹時

旋繞著樹幹和樹枝，緊抱樹皮，且

如同啄木鳥般會利用尾巴和銳利的

爪子做固定。鳾是類特殊的鳥，為

全世界二十幾種會攀爬的鳥中，唯

一會爬上又會爬下的！最

後登場的「旋壁雀」是種

極為美麗的鳥類，牠是相

貌寒酸且不引人注目的旋

木雀的親戚，居住於歐

洲、非洲、亞洲山區陡峭

的懸崖峭壁表面。

                  

註：鳥類依其生活環境和形態可

將突胸總目分為陸禽、攀禽、鳴

禽、水禽、涉禽與猛禽等六種。

陸禽是指主要在地面上活動的鳥

類，不擅長飛行，如雞形目和

鴿形目；攀禽是指擅長攀樹爬岩

的鳥類，如鴷形目的啄木鳥。

↑旋木雀對樹幹上和樹枝上的樹棲生活適應極佳。
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↑所有種類的水雉都能在水面的植物上行走，因而得到蓮花行者這個稱號。

在水上行走

耶穌在加利利湖上走路或許是一個奇蹟，但有一群鳥類，在水上走

路卻是日常生活的一部分。水雉共有八種，分布在南美洲和中美洲、撒

哈拉沙漠以南的非洲、印度半島、東南亞、澳大利西亞北部，牠們同樣

都擁有一項非凡的能力：似乎可以走路穿越湖、池塘、和溼地的水面。

水雉當然不可能真的在水面上行走，而是牠們的腳趾特別長，所以

可以走路橫越水面下的水生植物 (例如荷花 )而不沉沒。牠們的大腳印意
味著體重可以被分散，讓牠們敢行走於其他鳥不敢走的地方。

水雉看起來像是大且瘦的秧雞，但事實上牠們與涉禽類的親緣關係

更為親近。儘管水雉會在水域之間移動，尤其是在乾旱有可能會使原本

的家乾凅的時候，但水雉大多不善於飛行。牠們在植物的表面築巢，堆

積少量的植物後下蛋在上頭。因此，蛋偶爾會沉到水裡，甚至可能就這

樣死了。

由於能利用植物做為平臺穿越水體，這個驚人的能力讓水雉得到了

一個名符其實的稱號：蓮花行者。



  

鳥
類
私
生
活

022

游泳

這些種類的鳥為了更有效的游

泳，其腳趾間都有某種程度的蹼，

給予牠們在水中前進時有效的推進

力。不同物種蹼的量有相當程度的

差異，可分為全蹼足（鴨、雁、天

鵝），凹蹼足或瓣足（蹼雞、瓣足

鷸、鸊鷉）等種類。

其他對基本水域生活的適應，

還包括讓羽毛防水的能力，這對大

部分時間生活在水面上或水面下的

鳥而言是特別必要的，例如鴨子。

鳥類將其尾巴基部腺體所分泌的油

脂，用嘴塗裹於每一根羽毛，讓羽

毛保持防水。

後面的腳

浮力可以是有幫助的，也可

以是一個阻礙：鳥坐在水面上時會

想要輕易的漂浮，但當同一種鳥需

游泳和潛水
經常在游泳的鳥類約有 400種，其中包括 161種的水禽（鴨、雁、

天鵝），鸊鷉、潛鳥、鵜鶘、鸕鶿、秧雞（蹼雞和水雞），和眾多海鳥

（包括信天翁、水薙鳥、鷗、燕鷗、海雀，以及涉禽類中奇怪的一個科

──瓣足鷸）。

↑蹼足是成功水域生活的基本配備。
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↑流線型的企鵝非常適合在水中潛泳。

潛水冠軍

有一類的鳥是全世界鳥類中的潛水冠軍，牠們已放棄了飛行能力以

適應根本的水域生活：牠們是企鵝。全球 17種企鵝都侷限在南半球，但
並非所有都居住於南極，雖然這是大眾對牠們的印象。

全部的企鵝都很出色的適應水面下的生活方式。牠們的生理構造是

朝著在水中運作的方向來演化，而不是陸地上：牠們的翅膀已經失去飛

行能力，但是變成了很有力量的鰭狀肢，因此企鵝的游速，比起任何人

類游泳者都快上許多。

企鵝還可以在潛水時減少心跳次數，平常在陸地上休息時心臟每分

鐘跳 80∼ 100下（比人類多一點），在水中時每分鐘只跳 20下。心跳次
數的減少有助於維持氧氣的供應，這意味著企鵝可以一次待在水裡 5到 6
分鐘，大大的利於覓食活動。潛水時數的最高記錄是此科最大的成員─

帝王企鵝所創下的 18分鐘。
企鵝也能夠潛得非常深：最深可超過海平面下 500公尺，此記錄保

持者仍然是帝王企鵝。較特別的是，牠們習慣潛到海平面下約 50∼ 100
公尺處。
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要潛到深水處時，就需要抵抗會浮

起的自然傾向。因此許多潛水的鳥

類，特別是潛鳥和鸊鷉，牠們的腳

會位於身體的後半部，是個能夠推

進鳥類向下潛的利器；此外，牠們

還擁有流線型身體能夠減少水的阻

力。相對的，潛鳥和鸊鷉在陸地上

行走就顯得特別艱難，因為能夠行

使於水中的配備，用於路上行走時

卻是個障礙。

河烏 -水面下的鳥類 

一般而言，我們不會把佔全世

界鳥類物種大半的燕雀目鳥類和水

聯想在一起。確實，此目將近六千

個物種中，只有五種會在日常生活

中習慣潛到水裡：牠們是河烏科的

成員。

河烏是燕雀目之中唯一會在水

面下進食的獨特物種。牠們居住在

流速湍急的溪、河沿岸，頻頻跳入

急流中捉取以水生昆蟲和其他無脊

椎動物為主的少量食物。可是「河

烏（dipper）」此名並非是由上述這

種獨特的適應而來，而是因為河烏

尋找食物時尾巴會快速上下擺動，

這個特別的習慣或許是一種分散注

意力的技巧，使自己身體的輪廓線

破碎，而較不易被獵物發現。

世界上的河烏共有五個種，除

了澳洲和南極洲之外，各大洲都有

河烏（雖然在非洲北部只有很小的

立足點）。白喉河烏（或稱歐洲河

烏）和美洲河烏是最為人所知的兩

個物種，已被研究得很徹底，對於

這種令人驚奇的鳥類是如何轉變成

適應水域生活，有了深入的暸解。

↑紅喉潛鳥在陸地上顯得笨拙，因為牠們的身體比較適應水中的生活方式。
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在水中走路

河烏已經演化出一些特殊的

身體特徵，讓牠們能夠潛水與在水

中走路。首先是牠們的體型：矮胖

但為流線型，一層厚羽毛圍繞著胖

嘟嘟的小身體，有助於保持體溫且

避免弄濕時會快速冷卻。河烏還擁

有短而有力的翅膀──很像海雀和

企鵝──它的功用比較像鰭狀肢，

但也可以用作快速飛行。不過河烏

並不是為了遷徙而有此構造：牠們

大多定棲生活於同一條河或溪的沿

岸，但那些居住於歐洲、亞洲或北

美洲山區的河烏，在夏冬之間會做 ↑小 外表可愛、毛茸茸的，所以又被稱為

小水鳥，牠們是英國 科最小的成員。

 – 最適合水棲的鳥類

當你問大部分的賞鳥者「哪一種鳥類的生活型態最適合水棲？」，可

能得到的回答有鴨，或是某一科遠洋的海鳥，例如信天翁，穴鳥，或水

薙鳥。但這個水棲生活型態頭銜的真正候選者，是世界上大約有 22種的
鸊鷉。

鸊鷉在水上覓食和繁殖，也在那兒築巢和育幼。其鳥巢是一個漂浮

的結構，位於靠近池塘或湖泊邊緣的水生植物之中。成鳥根本就很少上

岸，而幼鳥游累需要休息時，甚至會騎在成鳥的背上。

雖然鸊鷉的外表看起來像鴨，但事實上牠們的外形和構造比較類似

蹼雞。鸊鷉如同蹼雞，有筆直狹窄的喙（此不同於鴨），且腳趾為瓣足而

非蹼足。鸊鷉有各種體型和尺寸，從美洲很小的侏鸊鷉，到體長為其 4
倍、體重為其 16倍的親戚──美國高雅的西鸊鷉和克拉克氏鸊鷉。

鸊鷉為了覓食而潛水，其苗條的流線形身體以及為數眾多的小羽

毛，讓潛水成為牠們的拿手項目。潛水同時也是求偶不可或缺的一部

分，尤其是冠鸊鷉，其雌鳥和雄鳥都會潛水採水草，再於特別的跳舞儀

式中將水草獻給彼此（見第 122頁）。
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海拔高度上的遷徙，天氣較冷時會

遷往較低處。

如同較傳統的水禽（例如鴨），

河烏的尾巴基部也有特化而成的尾

脂腺，以其分泌的油脂來理毛可以

讓鳥類防水。這對需要常常潛水的

河烏來說特別重要，因為牠們潛水

覓食時通常在水面下一待就是十到

十三分鐘。

保持溪流乾淨

無論對哪一種河烏來說，乾

淨、清澈、無污染的水都是必要

的。歐洲的河烏因為酸雨的襲擊，

已有減少的顧慮，發電廠的釋放物

以降雨的形式進入供應水源。另一

個問題是種植針葉樹造成高地的河

川酸化。幸好這些擔憂似乎尚未經

過證實，但英國的白喉河鳥近年來

確已遭逢族群下降。

瓣足鷸 – 會游泳的涉禽

大部分的涉禽就如同牠們的

名字，仰賴涉水維生。有些像是黑

尾鷸、反嘴鴴、和赤足鷸偶爾也會

游泳，通常是當牠們涉水到比平常

更深處時。但是涉禽兩百多個物種

中，卻有一科經常游泳，牠們是瓣

足鷸科，此科只有三個物種。

瓣足鷸的繁殖地區，全都在生

物學家所謂的「全北區」：此區域

↑雖然河烏是鳴禽，但於水中、水面上、和水面下的生活適應得非常好。
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地處北半球，包括了整個北極，內

含北美洲北部、歐洲北部、和亞洲

北部。瓣足鷸科的三個物種也都是

長途遷徙的候鳥，每年秋冬之際會

朝南方開始牠們壯麗的旅程，遷往

熱帶海洋，或甚至一直往南到南半

球。三物種中的兩種：紅領瓣足鷸

和瓣足鷸，其腳趾就像鸊鷉和蹼雞

一樣，有小片皮膚形成的瓣，有助

於讓自己在水中推進。

轉圈圈

瓣足鷸是小型的鳥，之中最

小的紅領瓣足鷸，其體重和體長只

比麻雀多一點點。憑著這麼小的體

型卻能在開放海域裡頭存活，似乎

不太尋常，但牠們的確只有在短暫

的生殖季時才會待在北半球北部，

其餘的時間都在海裡。事實上，牠

們已經非常適應這樣的水域生活型

態，能夠將空氣網羅在羽毛下藉以

獲得足夠的浮力。

生殖季時，瓣足鷸會生活在溼

地、池塘等小型的水域或近海岸的

淺水處，以針狀、尖頭的嘴喙撿拾

水面上少量的食物。牠們也會使用

像是游泳者那樣高超的旋轉技術，

轉幾個緊密的小圓圈，激起水中和

水底淤泥裡的小型水生生物。                

                         

註：水禽又稱游禽，是指善於游泳和划行的

鳥類，如雁形目；涉禽為泥灘沙地涉水生活

的鳥類，具有長腳、長頸，如鸛形目、鶴形

目和鷸形目。      

↑涉禽中只有三個物種有游泳的習性，灰瓣足鷸是其中之一。
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群聚
群集性是鳥類最顯而易見的特點之一。許多鳥經常會與同類聚在一

起，在我們看來就是一群鳥，但不是所有的物種都如此。

鳥類群聚有幾種原因，大部分與三種主要類型的行為有關：覓食、

安全與防禦、和遷徙。因此即使某一物種為獨居性，或其生命週期中的

大部分時間都成對生活，牠還是會在某一天、某一季節、或某一年當中

的某個時間，與別隻鳥聚集在一起。

↓紅嘴奎利亞雀是世界上數量最多的鳥類，很大群聚在一起攝食和飲水。
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鳥類為何要群聚

鳥類群聚最常見的理由是為了

覓食。群聚的發生可能是自然的或

是具規律性的，這與鳥的種類以及

所吃的食物有關。因此，當過多的

魚從拖網漁船的尾端落下時，必然

會引來一大群種類混雜的海鳥；以

鷗為主，但也包括塘鵝、水薙鳥、

穴鳥、賊鷗、和燕鷗，依地點和季

節而有所差異。類似的情形也發生

在非洲大草原，大型動物死去後，

會迅速招來覓食的鳥群，組成以禿

鷹、禿鸛、和一些其他的食腐性動

物為主。若是將食物放置在室外的

花園裡也能夠吸引像是雀和椋鳥群

前來。
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其他與食物有關的鳥類群聚，

會在一年當中的某些時間發生，像

不同群山雀所混合成的鳥群，秋冬

時節會一起去樹林、灌木樹籬、花

園裡尋找食物。利用簡單的「聯

絡」鳴聲，每隻鳥都能夠與大群體

保持聯繫。一同進行這趟覓食之旅

的，可能會包含各種不同的山雀，

與零星的鳾、旋木雀和戴菊。牠們

聚在一起的原因是這個時節的食物

缺乏，多些眼睛一起找比較有希望

發現食物。

人多勢眾，較安全

群聚的第二個理由──安全和

防禦──通常與尋找食物有密切的

關係。由於小鳥在吃喝時都很容易

被分散注意力，容易遭受在一旁注

意的雀鷹或其他捕食者的獵食。靠

著群聚在一起，以及多增加了幾雙

眼睛注意危險，像山雀這樣的鳥類

就能安全的待在團體裡頭。若某一

隻鳥發現了捕食者，牠會發出警戒

的鳴叫聲，接著逃走，讓牠的同伴

們一起冒險逃脫。

像是涉禽等在低潮期間覓食

的鳥類，也傾向於群聚。因為高低

潮的時間每天都會改變，這些鳥因

而睡在高潮線處，牠們需要逃脫一

系列捕食者攻擊的危險，從白天飛

行的遊隼到夜晚獵食的狐狸。同樣

的，群聚在一起能夠將每隻鳥所受

的風險降到最低。

行進中

鳥類群聚的最後一個理由是針

對部分候鳥來說的，但絕非所有的

候鳥。想知道原因可以看看環法自

行車賽就可以很快地瞭解 :集體騎

自行車能夠幫助領導者後頭的選手

減低風阻力。選手不時會在主集團

裡替換位置，輪流騎在最前面，再

輪到後面去休息。這種方法也適用

於解釋鳥類的「V」字型遷徙，特別

是雁和鶴。

那些通常獨自飛行的候鳥，

像是大型的猛禽，在春季秋季遷徙

時也會聚集成群，儘管此舉之必要

性大於意願。這是因為這些鳥沒有

飛過開放水域的能力，此舉需耗費

很多精力，所以牠們必須以最短的

路徑橫越大陸與大陸之間。正因為

如此，數以百計的賞鳥者，會於鳥

類繁忙遷徙的時節聚集在直布羅陀

（Gibraltar）、博斯普魯斯（位於

伊斯坦堡）（Bosphorus）、以及伊拉

特（Eilat）、以色列（Israel），觀

賞大群猛禽遷徙時的壯觀場景。

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0112026

