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透過花卉藝術，體現花藝植物之美

插花植材是指從植株上剪切下來的花朵、花枝、果枝、枝條、葉片、

芽、皮及根等花材，它們經過修剪、整枝等技術加工便可成為精美的藝術

品。

花材在花藝中一直有著十分重要的作用，因為花卉藝術是通過各種花

材的造型來體現出花草的生機與美麗。為此，我們編寫了《花藝植物圖

鑑》一書，針對如何運用花材提供一些指導和參考，以讓花卉藝術愛好者

更加了解花材。

本書收錄了327種花藝植物，側重常見的造型花材，並收錄了部分新

興品種。介紹順序為先行區分花材、果材、枝材、葉材，接著依照蕨類植

物、裸子植物、雙子葉植物、單子葉植物順序分類，各類植物再依照科

別、學名字母順序排列。若不同部位同時皆適於花藝應用﹝如月桃同時可

作為葉材及花材﹞，僅將之歸於其中一項較重要用途，不再重覆介紹。

本書除對收錄花卉品種的中文名、別名、拉丁學名、形態特徵、習

性、應用和分布等一一作出簡要說明外，還著重介紹它們在栽培觀賞、切

花插花等方面的用途，同時搭配了大量清晰彩色圖片，包括局部特寫及原

生態圖等，使讀者全面了解各種花卉的特徵。

本書圖文並茂，適合大專院校師生、園林工作者、花卉愛好者及插花

專業人員參考使用。

作者序
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秉持人與環境共榮共存，將綠化帶入生活

花卉藝術有助於生活品質的提升，在經濟繁榮的台灣，花卉藝術上已

有長足的發展與進步，不論是演講、開幕、開業等各種婚喪喜慶場合都可

見各種花材應用之處，例如瓶花、花束、盆花、捧花、胸花、花圈、水果

花籃、開業花籃等形式。有感於坊間相關的花藝書籍、雜誌與網站多著墨

於花藝設計原理與應用、插花流派的區別之介紹，對於花藝植物基本生物

學知識往往較於缺乏，相信此書的出版能有助於花藝愛好者對於花藝植物

的認識。

有鑑於科技的進展以及學者們的調查與研究，資料不停的累積與更

新，植物的分類與學名處於不斷變動的狀態，因此本書儘量查證新的文獻

資料與國際資料庫，並使用較新的學名，在編排順序上則以植材利用部位

為主要分類，部分植物名稱或其他用語也更改為台灣慣用的名稱或詞彙，

相信此種編排設計將有助於一般大眾對於花藝植物基本知識的理解與學

習。

在 2010年落幕的台北國際花卉博覽會中，國人親眼目睹了台灣的花

卉園藝實力，並感受到專家們如何透過精湛的藝術表現手法，將充滿生命

力的草花植物融入生活之中，展現其盎然生機。大自然具有療癒心靈的力

量，透過綠意的妝點，讓平實的生活中充滿能量，希望藉由本書的出版，

能夠讓更多人了解如何營造綠意生活空間，追求生活中的美好。

監修序
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哻舌狀花中性。哷管狀花黃

色。

喜溫暖和陽光充足的環境，耐寒、忌陰、忌

高溫、忌積水。耐瘠薄土壤，以疏鬆、肥

沃、排水良好的土壤為佳。可作為切花材

料，適於布置庭園，在草地邊緣、樹叢周圍

及路旁成片栽植作為背景材料。

形態特徵

一、二年生草本，高達1～2m。莖直

立，分枝。葉互生或對生，葉為二回羽狀

分裂，裂片稀疏叉狀，小裂片對生或不對

生，線形，全緣。頭狀花序單生葉腋，花梗

細長而脆弱，花兩性，舌狀花中性，有白、

粉紅、紅和紫等色，管狀花黃色，兩性。瘦

果線形，黃褐色，熟時黑色，常具喙。果期

冬、春兩季。

為良好的環境保護植物，能監測空氣中的二氧化硫。

全株可入藥，花有清熱解毒、明目化濕之功效。

其他
應用原產墨西哥。台灣各地普遍

栽培。

1

2

科名 菊科 Asteraceae/Compositae   屬名 波斯菊屬

別名  秋英、波斯菊

英文名  Cosmos, Garden Cosmos, Mexican AsterCosmos bipinnatus
大波斯菊

哻管狀花兩性。哷肉質塊根肥大。

哸有各種花色。

喜乾燥、涼爽、光線充足及通透性好的環境，不耐

寒，忌炎熱。以乾燥、富含腐植質、疏鬆、肥沃及

排水良好的沙質土壤為宜。可作為切花和盆花供室

內觀賞，為布置花壇和庭園的優良材料，花朵也是

花籃、花圈和花束的理想材料。

形態特徵

多年生草本植物，高0.5～1.5m，肉質塊根肥

大，莖直立，中空，有分枝。葉對生，羽狀深裂，

裂片卵形，邊緣具鈍鋸齒。頭狀花序，由中間管狀

花和周邊舌狀花組成，管狀花兩性，多為黃色，舌

狀花單性，花朵大，有白、黃、橙、紅和紫色等。

瘦果長橢圓形。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

根可入藥，有清熱解毒、

消腫之功效。

其他
應用原產墨西哥，現栽培的均為園藝種，有數千個品種。

台灣各地廣泛栽培。

科名 菊科 Asteraceae/Compositae   屬名 大麗花屬

別名  大理花、西番蓮、洋芍藥、天竺牡丹、地瓜花

英文名  Dahlia, Decorative DahliaDahlia pinnata
大麗花

2

3

1

本書精選327種常見花藝植物，除了介紹它們的形

態特徵、利用部位以供花藝選用外，並說明其地理分

布、生長習性、食用、藥用、加工利用等應用方式，以

如何

使用本書

主文

說明該植物族群

的分布環境、生

長習性、花藝上

的應用方式，以

讓讀者了解如何

運用技巧來彰顯

植物特色。

形態特徵

詳述該植物的外

部形態特徵，以

讓讀者在野外即

能清楚辨識。

4

分布、其他應用

詳述該物種分布地區，並介紹其特殊的利用方式及功效。
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科名 菊科 Asteraceae/Compositae   屬名 大麗花屬
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英文名  Dahlia, Decorative DahliaDahlia pinnata
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2

3

1

讓您對於植物有更深一層的知識。希望透過本書的介紹，讓您了解

如何運用植物的各部位特色，來創造及展現其姿態之美。

開花周期

將該植物的開花時間以色塊標示，讓讀者一目了然。

資訊欄

說明該物種的

科名、屬名、

別 名 及 英 文

名，以便讀者

查詢。

側欄索引

依據植物在花

藝上的利用部

位 為 主 要 索

引，再依植物

特性作分類，

以便讀者物種

查索。
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紅球薑 248

裸子植物

松科

松類 249

雙子葉植物

冬青科

枸骨 250

鐵冬青 251

果材植物
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蘿藦科

鈍釘頭果 252

小檗科 

南天竹 253

臙脂樹科

臙脂樹 254

桔梗科

銅錘玉帶草 255

忍冬科

珊瑚樹 256

山茱萸科

星點東瀛珊瑚 257 

柿樹科

柿 258

大戟科

蓖麻 259

胡桃科

楓楊 260

錦葵科

洛神葵 261

桑科

桑 262

紫金牛科 

朱砂根 263

桃金孃科 

扁櫻桃 264

蓮霧 265

酢漿草科 

楊桃 366

薔薇科

山楂 267

枇杷 268

火刺木 269

芸香科 

佛手柑 270

金橘 271

茄科 

朝天椒 272

櫻桃番茄 273 

五指茄 274

玉珊瑚 275

觀賞茄 276 

馬鞭草科

紫珠 277

杜虹花 278

葡萄科

葡萄 279

單子葉植物

鳳梨科 

鳳梨 280

芭蕉科

芭蕉 281

香蕉 282

蕨類植物

石松科

垂穗石松 283

裸子植物

柏科

11
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柏科植物 284

羅漢松科 

長葉竹柏 285

蘭嶼羅漢松 286

竹柏 287

雙子葉植物

夾竹桃科 

錦蔓長春 288

紫草科 
福建茶 289

衛矛科

日本衛矛 290

山茱萸科

紅瑞木 291

大戟科 

雪花木 292

紅雀珊瑚 293

唇形科

彩葉草 294

楊柳科 

垂柳 295

銀柳 296

龍爪柳 297

單子葉植物

龍舌蘭科

千年木 298

富貴竹 299

百合竹 300

油點木 301

莎草科 

輪傘莎草 302

紙莎草 303

水蔥 304

禾本科

竹類 305

百合科 

天門冬 306

狐尾武竹 307

松葉武竹 308

文竹 309

蕨類植物

鐵線蕨科 

拉麗鐵線蕨 310

鐵角蕨科

台灣山蘇花 311

蚌殼蕨科 
金狗毛蕨 312

桫欏科 

筆筒樹 313

腎蕨科 

腎蕨 314

裸子植物

鳳尾蕉科

鳳尾蕉 315

美葉鳳尾蕉 316

雙子葉植物

莧科

雁來紅 317

五加科

葉材植物

12



八角金盤 318

洋常春藤 319

常春藤 320

鵝掌柴類 321

熊掌木 322

菊科

金球菊 323

蘄艾 324

銀葉菊 325

山菊 326

秋海棠科

秋海棠類 327

十字花科 

彩葉甘藍 328

大戟科 

變葉木 329

紅背桂 330

野牡丹科

銀絨野牡丹 331

桑科 

印度橡膠樹 332

琴葉榕 333

蕁麻科

冷水花 334

毛蝦蟆草 335

龍舌蘭科 

金邊龍舌蘭 336

朱蕉 337

香龍血樹 338

虎尾蘭 339

澤瀉科 

象耳澤瀉 340

天南星科 

粗肋草 341

姑婆芋 342

黛粉葉 343

龜背芋 344

小天使蔓綠絨 345

春羽蔓綠絨 346

棕櫚科

叢立檳榔 347

叢立孔雀椰子 348

黃椰子 349

可可椰子 350

蒲葵 351

羅比親王海棗 352

觀音棕竹 353

棕櫚 354

仙茅科

大葉仙茅 355

百合科

蜘蛛抱蛋 356

露兜樹科

露兜樹類 357

禾本科

斑葉芒 358

中名索引 359

學名索引 362

參考文獻 365

圖片作者名錄 365

C o n t e n t s
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談
花
卉
藝
術
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植物向來具有一股療癒身心靈的力量，不論是多麼沉悶的環境，只要

擺上一盆花草或是花卉藝術品，整個空間的氛圍彷彿充滿大自然綠意，讓

人們的心情頓時感到愉悅。

近年來，隨著花藝生活化的觀念普及，不論是在公共空間、居家環

境，甚至是一些活動會場，不時可見各式極具設計感的花卉藝術或是綠色

盆栽點綴其中，將現場氣氛及硬體空間烘托的更為出色，成為最具畫龍點

睛的一項布置。

花藝設計必須注重整體氣氛營造，不論是東方還是歐美學派，都是藉

著色彩及形體的搭配來闡釋植物美感及其特色，因此一名稱職的花藝設計

者，必須同時具備植物學、色彩學、造型原理、建築學、黃金比例，以及

家飾用品風格等豐富知識，這樣一來，才能真正設計出兼具質感又能動人

心弦的作品。

一般來說，我們將插花時是否有經過規劃及構思，簡單將花卉藝術分

為二種：

淺談花卉藝術
{ ��於室內空間擺上一盆觀賞花卉不僅讓

人賞心悅目，也可帶來不同的氛圍和

效果。

{ �在茶几上、窗邊或是角落空間，巧妙

地運用植物做布置，可達到相得益彰

的效果喔！

{��窗台邊綠意盎然的植栽，是不是別有

風趣呢！
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其實，真正的花卉藝術，並不需要大量的花卉或是搭配昂貴的花器，您

只要能把花藝植物本身的質感、個性完整而真實的呈現出來，並配合現代

空間來思考作品精神，一花一葉一世界的最高境界就能自然呈現，這也是

就是花卉藝術的精神。

2. 透過花卉藝術的專業知識，依據對植物根、莖、葉、枝、花、果，或

者是石頭、土壤、花器的了解，呈現出所要訴求的作品主題，將其融

入在現代建築或古典建築裡，是一種經由設計及巧妙組合過後的視覺

藝術作品。

{ �未經過安排的花藝設計

花束。

{經過安排的花藝設計花束。

{ �隨手將美麗的花卉放入可愛的

花器當中，不需經過特別安

排，即具有美感。

{ �經由設計及巧妙組合過後的花卉

藝術作品。

1. 「信手拈來皆藝術」，只要能將內心感覺及把對花的感情表達出來，

皆可稱為花卉藝術，此種插花手法基本上是追求把每種花卉本身所代

表的語言處理的很好即可，因此較為隨性，無一定章法，具有一種渾

然天成的美感。



16

插
花
用
具
介
紹

「工欲善其事，必先利其器」，在進行插花作業之前，除了必須先構

思好所要呈現的設計風格外，也要準備好下列器具及材料，這樣在作業過

程中，才能達到事半功倍的效果喔!

刀具 ： 可分為剪刀、圓藝剪、萬用刀、鋸子等，剪刀、圓藝剪主要是用

來修剪花材、枝材及葉材，您可依據材料的粗細，選擇適當工

具，萬用刀則是用來切割吸水海綿。

鉗子 ：剪裁鐵絲或是箍緊鐵絲時使用。

吸水海綿  ：具有吸水功能，可使花朵安全固定在上面。

麻繩  ：綑綁花束固定用，亦可作為裝飾。

插花用具介紹

鉗子
剪刀園藝剪

鋸子

萬用刀

鐵絲 綠色花藝膠帶 劍山

透明膠帶

魔帶

麻繩

熱溶膠槍

鋁線

吸水海綿
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魔帶、鐵絲  ： 可用來加長或是綑綁枝條，達到支撐、穩固的作用。

劍山 ： 金屬材質，插花固定用，通常使用在東方插花設計時。

熱溶膠槍：用來固定組合用。

膠帶 ：建議選擇綠色或是棕色，是輔助固定用材料。

緞帶  ：當作品完成時，於適當位置綁上緞帶可增加質感。

花器 ：用來置入花卉的器皿，可依據花藝作品特性選擇不同造型的花器。

亮葉劑 ：可使葉片呈現自然光澤。

其他裝飾用品：樹皮、蛇木、石頭、貝殼、藤球等。

{各式花器。

藤球

亮葉劑

緞帶

貝殼

石頭



18

花
材
介
紹
與
選
擇
技
巧

花藝設計前，我們須對花材的形狀有所了解，這樣才能掌握植物在花

藝設計上該如何應用。一般來說，我們可依照各種花卉的形狀，大致將其

區分為：點狀花、線條花、塊狀花、面狀花、小花以及有個性的花材。

點狀花

例如康乃馨、玫瑰、太陽花、洋桔梗等，當設計圓形造型時可作為參

考。

花材介紹與選擇技巧
{康乃馨。

{ �劍蘭。 { �繡線。

{玫瑰。

{

向日葵。

{ �圓形造型的花藝作品。

線條花

例 如 劍 蘭 、 晚 香

玉、繡線、水燭、太藺

草、龍蘭、小天堂鳥等，

當有線條造型設計時，可

參考以上花材。

塊狀花

例如向日葵、帝王花

等，插在作品上，皆用在

中心點。
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面狀花

例如火鶴花葉、電信蘭葉、芋葉、八角金盤等，有面積、範圍較廣的

葉材。

小花

例如滿天星、麒麟草、卡斯比亞、小花紫孔雀等，基本上其具有填補

空間及調和色彩的效果。

有個性的花材

例如赫蕉、垂蕉、天堂鳥等，

該花種通常利用於設計有個性或是

自由創作時，主要是用來表現抽

象、新潮主題。

{百合花。 { �八角金盤。

{滿天星。 {小花紫孔雀。

{

天堂鳥。
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花卉選擇及整理技巧

由於花材摘剪下來後，保存期限

較短，因此在選購上需注意其外觀是

否新鮮，基本上，依據花卉的不同，

挑選技巧有些許差異，但只要掌握花

莖挺直、花苞飽滿結實、花瓣無缺損

或黃化、葉片翠綠等幾個判斷原則即

可，此外，花材選購回來後，在進行

插瓶之前，別忘了要重新整理切口，

以延長花藝作品的觀賞期限。

{�新鮮的玫瑰其花瓣會呈

現鮮豔有光澤的顏色。

{進行插瓶或盆插之前，先利用刀片或是剪刀斜切花莖，以增加吸水面積。

{ �接著清除多餘葉片或是修剪多餘分枝。 { �處理完花材後即可進行插瓶。
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花
材
與
花
器
的
搭
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{ �任何一種花材只要放在適當的花器內，

不論在造型或是質感上都可發揮到最佳

的視覺效果。

{ �利用色彩鮮明的花器將植栽陳列在現

代空間裡，頗為雅致。

{ �圓形的花材適合圓形花器，亦適合設計

圓形造型。

{ �線條花基本上適合像大地的設計，花

器亦可用寬廣的器皿或高腳又方正的

花器最適當。

花材的挑選可隨個人喜好及興趣，然而縱使有熟練的技巧，作品的呈

現搭配得宜，也要配合適當的花器才能相得益彰。因此，一個令人感到印

象深刻的花藝作品，除了具有別出心

裁的設計外，若要達到讓人印象深

刻，不妨從花材與花器間的協調開始

著手思考，因為同一種花擺放在不同

的花瓶中可產生完全不一樣的生動表

情，接著進一步以色彩搭配、綠色點

綴、葉片曲線造型等多方面去激發出

更豐富的花藝可能性。

花材與花器的搭配
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配
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技
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花藝作品的優劣，色彩搭配也是重要一環，任何一種設計都有色彩變

化，黑與白也是一種色彩，色彩運用得宜，可以產生遠近、輕重、安定的

各種視覺效果，為作品增添層次感及豐富度。

一般來說，色彩的搭配可依據所要表達的主題風格，從同色系、對比

色、淺色系或極端的配色方式來做應用，例如想要呈現出春天的氛圍時，

就可利用粉嫩的色彩和綠色做搭配，秋天的氛圍則是選擇黃色、桔色或是

咖啡色系。基本上，想要了解顏色與顏色之間該如何搭配，各種花卉形狀

之間的選搭，哪些形狀具有協調效果，就必須改變自己對花材的敏感度，

因為植物具有顏色及生命力，需要我們細心觀察，才能善用這些素材來營

造作品豐富度。

配色技巧

{具有秋天豐富色彩的花卉藝術作品。

{ �透過色彩搭配，呈現出作品的層次感及豐富度。
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「空間因花而美麗」，一間時尚的設計名

店，在進行室內花藝布置時，大多會採用現代花

藝設計，也會應用藍色配白色等較具現代感的色

系，以展現出尊貴高雅的格調。由此可知，花藝

作品與布置空間、色彩及質感具有很大關聯性，

因此進行花藝布置時，需注意到幾項大原則，即

所謂的主題、比例協調、平衡、動感、對比應用

及調和效果，這是花藝布置的入門原則，只要掌

握以上幾個要點，布置出來的效果就不至於會太

過呆板。

近年來，隨著經濟發展，國民生活水準逐漸

提升，花卉藝術的應用不再僅侷限於餽贈花束或

是祝賀花籃，在日常生活當中，不論是空間氣氛

營造、餐桌擺飾、會場布置、新娘捧花、胸花、

頭飾，都可見到花卉藝術以不同的呈現方式，展

現其多變的迷人姿態，甚至部分建築也開始利用

綠色植物營造出植栽牆，呈現出綠意盎然的建築

特色，此舉不僅具有節能減碳功能，也讓花藝設

計有了無限的創意延伸。

花藝的布置與應用

{ �運用花卉藝術進行會場

布置，頓時讓空間氛圍

生動許多。

{ �胸花設計。 {捧花設計。
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花藝植物DIY

向日葵
黑色圓形花器 1個

吸水海綿 3塊
向日葵 20支

火鶴 10支

紫孔雀 1/3把
麒麟草 1/2把

楠柏 1/5把

材料
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先把向日葵插在海綿上，以前低後

高方式固定好，再利用剪下的向日

葵枝梗作橫線捆綁成一個構圖畫

面。

Step1
接著把楠柏剪短插在海綿上，將

海綿蓋住  楠柏置入時不能重疊太

多，要自然一點。

Step2

在向日葵之間的空間插入麒麟草，

並以直立插作。

Step3

花
藝
植
物D

IY

Step5
25

黑色圓形花器 1個
吸水海綿 3塊
向日葵 20支

火鶴 10支

紫孔雀 1/3把
麒麟草 1/2把

楠柏 1/5把

將火鶴插在向日葵下方呈現單面的

表現。

Step4

完成

最後插上小花紫孔雀點

綴整個底部，即可完

成。
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火鶴
黑色方型花器1個

吸水海綿2塊
火鶴5支

茉莉葉適量

太陽花5支

文心蘭適量

麒麟草1/2把
星辰花1把
水燭葉1把
電信葉2支

材料
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以水燭葉作為

線條，插入海

綿後方1/3處，

接著取1支電信

葉壓低於左後

方後，再取1支
插入右後方。

Step1

取5支麒麟草

填補前、後方

的空間。

Step5

將百合插於焦

點中心處。

Step3

花
藝
植
物D

IY

取茉莉葉舖底

後，先將3支
火 鶴 插 於 左

側，再取2支
插於右側。

Step2

將宛如蝴蝶般

姿態的文心蘭

插於右側。

Step6

最後將星辰花點綴其中，

即完成美麗作品。

Step7

取5支太陽花，

3支插於左側，

2支插於右側。

Step4

黑色方型花器1個
吸水海綿2塊

火鶴5支
茉莉葉適量

太陽花5支

文心蘭適量

麒麟草1/2把
星辰花1把
水燭葉1把
電信葉2支

完成
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花
藝
植
物D

IY

蘭花
白色方型花器 1只

培養土1包
蝴蝶蘭 1株
黃金葛 2盆
白木 1/2把

藤球 3個
緞帶 30公分

材料
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花
藝
植
物D

IY

白色方型花器 1只
培養土1包
蝴蝶蘭 1株
黃金葛 2盆
白木 1/2把

藤球 3個
緞帶 30公分

先於花器內鋪上一層培養土，接

著將蝴蝶蘭自軟盆中取出，植入

花器內。

利用白木材料延伸方型花器，作

架構方式，以垂直及橫向綑綁成

構圖畫面。

Step1

最後放上藤球及緞帶點綴整個作

品畫面，使作品更加活潑生動。

Step4

固定好蝴蝶蘭位置後，接著將黃

金葛插於土壤上方。

Step2

Step3

完成

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0129017



