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推
薦
序

新
谷
式  

咖
啡
、
好
水
及
酵
素
排
毒
法

第
一
次
接
觸
到
咖
啡
灌
腸
是
在
二○

○

六
年
十
月
十
六
日
，
於
德
國
布
魯
士

|
哥
森
自
然
療
法
中

心
，
一
處
風
光
明
媚
、
悠
然
寧
靜
的
小
鎮
裡
。
那
天
我
同
時
體
驗
了
咖
啡
灌
腸
及
大
腸
水
療
，
感
覺
咖
啡

灌
腸
確
實
比
較
溫
和
舒
服
，
而
且
價
錢
便
宜
，
又
可
以
D
I
Y
，
不
像
大
腸
水
療
需
要
儀
器
，
而
且
價
格

高
昂
。
這
次
的
半
斷
食
營
很
有
趣
的
是
，
同
時
在
場
的
人
，
沒
人
敢
做
咖
啡
灌
腸
，
大
家
起
鬨
推
我
第
一

個
上
去
做
體
驗
，
然
後
大
家
才
接
續
輪
流
著
做
，
那
次
的
經
驗
，
讓
大
夥
兒
都
感
覺
到
咖
啡
灌
腸
所
帶
來

的
清
新
暢
快
。
回
國
後
這
批
人
陸
陸
續
續
都
喜
歡
上
了
咖
啡
灌
腸
後
的
清
爽
感
覺
，
一
天
不
做
就
覺
得
渾

身
不
對
勁
，
就
像
沒
洗
澡
一
樣
，
所
以
後
來
都
把
咖
啡
灌
腸
變
成
每
天
例
行
的
公
事
！

本
書
除
了
詳
述
咖
啡
灌
腸
及
花
草
咖
啡
的
好
處
外
，
作
者
更
不
厭
其
煩
的
再
三
強
調
他
每
本
書
都
提

到
的
﹁
好
水
﹂
及
﹁
酵
素
﹂
。
一
位
七
十
五
歲
的
長
輩
，
對
於
追
求
自
然
養
生
的
生
活
方
法
如
此
執
著
，

並
親
身
貫
徹
實
踐
，
又
熱
心
地
一
再
叮
嚀
讀
者
實
現
他
的
飲
食
養
生
法
，
著
實
令
人
感
動
不
已
！
這
次
在

做
本
書
校
稿
工
作
時
，
我
一
再
地
細
讀
，
雖
然
部
分
內
容
是
他
在
過
去
幾
本
書
中
都
提
過
的
養
生
概
念
，

但
仔
細
閱
讀
後
，
仍
讓
我
受
益
匪
淺
。

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0138027
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在
眾
多
飲
食
療
法
及
自
然
療
法
的
學
派
中
，
我
最
信
任
新
谷
醫
師
所
研
發
出
來
的
理
論
，
因
為
他

是
著
名
的
腸
胃
科
醫
師
，
臨
床
經
驗
豐
富
且
接
觸
之
案
例
甚
多
，
再
加
上
他
自
己
的
身
體
力
行
，
以
身
作

則
，
讓
我
不
得
不
由
衷
佩
服
並
且
追
隨
實
踐
！

本
書
中
第
五
章
，
﹁
提
高
生
命
力
的
七
個
準
則
﹂
檢
測
，
你
夠
標
準
嗎
？
本
人
實
踐
新
谷
式
飲
食
養

生
法
及
咖
啡
灌
腸
已
經
三
年
多
，
每
半
年
做
一
次
血
液
檢
驗
，
都
有
明
顯
進
步
，
今
年
的
檢
查
結
果
更
是

幾
乎
滿
分
，
高
興
之
餘
，
樂
於
與
大
家
分
享
！

無
毒
的
家
國
際
連
鎖　

創
辦
人　

王
康
裕
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前
言

﹁
腸
﹂
是
健
康
的
中
心

腸
，
握
有
開
啟
健
康
的
鑰
匙
。
改
善
腸
的
健
康
狀
態
，
也
就
等
於
改
變
人
生
。
這
絕
非
空
口
白
話
。

但
是
到
底
有
多
少
人
真
的
知
道
，
腸
道
在
我
們
的
身
體
裡
所
扮
演
的
重
要
角
色
呢
？
相
信
大
部
分
的
人
，

別
說
是
好
好
地
保
健
了
，
平
日
的
飲
食
生
活
根
本
是
在
壓
榨
腸
胃
！

尤
其
現
代
人
通
常
都
有
吃
太
多
、
不
然
就
是
攝
取
過
多
動
物
性
食
品
︵
肉
類
、
牛
奶
、
乳
製
品
等
︶

的
傾
向
。
一
九
六○

年
以
前
很
少
有
人
得
大
腸
癌
或
有
大
腸
息
肉
，
而
現
在
罹
患
醫
學
中
較
難
治
癒
的
潰

瘍
性
大
腸
炎
、
克
隆
氏
症
等
大
腸
疾
病
患
者
，
正
以
驚
人
的
速
度
不
斷
增
加
。

大
家
都
知
道
，
除
了
大
腸
疾
病
患
者
，
罹
患
癌
症
或
文
明
病
、
過
敏
等
毛
病
的
人
也
有
逐
年
增
加
的

趨
勢
。
我
身
為
一
位
腸
胃
內
視
鏡
的
專
科
醫
生
，
行
醫
將
近
40
多
年
，
看
過
近
35
萬
人
的
腸
子
，
從
中
了

解
到
一
件
事
，
那
就
是
腸
胃
狀
況
不
好
的
人
，
身
體
一
定
也
會
有
不
對
勁
的
地
方
。
這
點
我
在
本
書
中
將

會
繼
續
向
大
家
說
明
，
總
之
腸
的
健
康
和
全
身
的
健
康
是
息
息
相
關
的
。

就
像
人
類
有
手
相
一
樣
，
我
把
這
種
透
過
內
視
鏡
觀
察
到
的
腸
內
健
康
狀
態
稱
為
﹁
腸
相
﹂
。

那
麼
，
到
底
要
如
何
才
能
創
造
出
良
好
的
腸
相
，
奠
定
全
身
健
康
的
基
礎
呢
？
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不
用
說
也
知
道
，
肯
定
是
要
靠
每
天
的
飲
食
習
慣
。
因
為
您
每
天
所
吃
的
東
西
，
會
形
成
您
本
身
的

腸
相
，
成
為
身
體
健
康
的
基
礎
。

如
果
可
以
的
話
，
與
其
等
到
身
體
出
現
異
狀
，
才
急
急
忙
忙
地
衝
進
醫
院
，
不
如
在
那
之
前
，
先
實

踐
我
所
提
倡
，
改
善
腸
相
的
飲
食
保
健
法
︵
新
谷
飲
食
健
康
法
︶
。
因
為
光
是
改
變
飲
食
，
就
能
充
分
預

防
疾
病
。

只
不
過
，
對
於
每
天
忙
碌
的
現
代
人
來
說
，
應
該
也
有
不
少
人
會
有
這
樣
的
煩
惱
：
﹁
醫
師
說
的
我

都
明
白
，
但
是
要
照
著
做
卻
沒
那
麼
簡
單
。
﹂

這
本
書
就
是
要
指
導
有
這
種
煩
惱
的
人
，
除
了
養
成
飲
食
健
康
法
外
，
要
再
加
上
咖
啡
這
種
大
眾
化

的
飲
料
來
達
到
排
毒
效
果
。
那
便
是
把
乳
酸
菌
發
酵
粹
取
物
等
有
效
物
質
，
加
入
稀
釋
的
咖
啡
原
液
中
，

再
直
接
送
到
腸
內
的
﹁
咖
啡
灌
腸
法
﹂
。

有
人
一
聽
到
﹁
灌
腸
﹂
二
字
，
或
許
就
會
產
生
排
斥
感
，
但
其
實
我
所
提
倡
的
方
法
任
何
人
都
可
以

在
自
己
家
中
輕
易
地
嘗
試
，
既
不
會
疼
痛
也
沒
有
副
作
用
，
我
身
邊
已
經
有
許
多
人
養
成
這
種
習
慣
了
。

不
說
別
人
，
就
連
我
自
己
，
這
30
年
來
每
天
工
作
結
束
，
一
吃
完
晚
飯
後
，
都
會
以
自
己
開
發
的
飲

食
健
康
法
︵
盡
量
減
少
動
物
性
食
品
，
攝
取
大
量
含
有
豐
富
酵
素
的
新
鮮
蔬
菜
、
水
果
、
未
精
製
的
穀
類

及
好
水
︶
連
同
﹁
咖
啡
灌
腸
法
﹂
一
起
進
行
，
為
年
輕
和
健
康
打
好
基
礎
。

為
了
讓
更
多
人
都
能
輕
鬆
愉
快
地
改
善
腸
相
，
我
最
近
還
研
發
出
一
種
新
的
﹁
花
草
咖
啡
﹂
，
其
中



6

結
合
了
上
等
咖
啡
和
花
苞
的
有
效
成
分
。
我
保
證
﹁
咖
啡
灌
腸
法
﹂
與
﹁
花
草
咖
啡
﹂
都
是
值
得
推
薦
的

﹁
腸
相
改
善
法
﹂
，
尤
其
是
正
為
便
秘
、
皮
膚
粗
糙
、
斑
點
及
皺
紋
所
苦
的
女
性
。
請
務
必
在
日
常
生
活

中
落
實
書
中
的
方
法
，
一
定
能
產
生
很
大
的
功
效
。

我
經
常
往
來
於
日
本
和
美
國
之
間
，
目
前
仍
站
在
醫
療
的
最
前
線
，
每
天
都
過
得
很
有
活
力
。
而
我

健
康
的
祕
訣
就
是
﹁
咖
啡
﹂
這
個
令
人
感
到
意
外
的
關
鍵
字
，
希
望
大
家
也
都
能
跟
我
一
樣
，
真
正
享
受

﹁
咖
啡
﹂
帶
給
身
體
的
好
處
。

新
谷
弘
實

二○
○

八
年
八
月
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●

咖
啡
因
有
助
長
興
奮
作
用
的
魔
力

咖
啡
是
目
前
日
本
人
在
日
常
生
活
中
不
可
或
缺
的
飲
料
之
一
。

街
頭
上
的
咖
啡
廳
四
處
林
立
，
有
許
多
人
都
是
早
上
起
床
時
喝
上
一
杯
咖
啡
，
工
作
空
檔
、
吃
飽
後

再
來
一
杯
︙
︙
每
天
至
少
都
要
喝
上
兩
到
三
杯
吧
！

只
是
，
站
在
醫
生
的
立
場
，
我
實
在
很
不
樂
見
日
本
人
養
成
每
天
喝
咖
啡
的
習
慣
。
咖
啡
的
確
有
很

好
的
藥
理
作
用
，
但
一
般
大
眾
的
攝
取
方
式
卻
無
法
充
分
發
揮
咖
啡
的
療
效
。

咖
啡
的
藥
理
作
用
中
，
最
為
人
所
知
的
應
該
還
是
咖
啡
因
的
功
效
吧
！

一
般
人
都
知
道
，
咖
啡
因
具
有
提
神
醒
腦
、
消
除
疲
勞
、
促
進
排
尿
、
增
加
肌
肉
收
縮
、
活
化
運
動

機
能
等
作
用
。

簡
而
言
之
，
攝
取
咖
啡
因
可
以
刺
激
包
含
腦
在
內
的
中
樞
神
經
，
讓
身
心
進
入
短
暫
的
興
奮
狀
態
。

從
生
理
層
面
來
看
，
咖
啡
很
容
易
產
生
心
跳
加
快
、
血
壓
上
升
等
作
用
。

咖
啡
因
的
提
神
作
用
，
能
讓
昏
昏
欲
睡
的
大
腦
變
得
條
理
分
明
，
也
能
提
高
幹
勁
和
集
中
力
。
我
想

有
許
多
人
起
床
後
先
喝
一
杯
咖
啡
，
就
是
為
了
利
用
咖
啡
因
的
作
用
來
提
神
醒
腦
，
好
神
清
氣
爽
地
迎
接

一
天
的
開
始
吧
！
這
樣
看
來
，
咖
啡
因
似
乎
就
像
是
某
種
興
奮
劑
呢
！

咖
啡
因
是
一
種
生
物
鹼
︵alkaloid

︶
，
是
植
物
裡
原
本
就
含
有
的
活
性
成
分
之
一
。
所
謂
的
﹁
活
性



17 第1章　為何要使用「咖啡」為腸道排毐？

成
分
﹂
，
其
實
是
植
物
為
了
抵
禦
外
敵
、
保
護
自
己
所
發
展
出
的
一
種
﹁
毒
素
﹂
。
由
於
毒
本
來
就
可
以

作
藥
，
只
要
運
用
得
當
，
就
可
以
得
到
如
前
所
述
的
藥
理
作
用
。
然
而
這
可
不
是
說
現
代
人
就
能
有
事
沒

事
來
上
一
杯
咖
啡
。

咖
啡
因
雖
然
沒
有
像
同
樣
是
生
物
鹼
的
古
柯
鹼
、
嗎
啡
、
尼
古
丁
等
那
麼
強
烈
的
毒
性
或
成
癮
性
，

但
是
一
樣
會
讓
人
體
興
奮
、
提
神
。
但
是
如
果
每
天
都
喝
，
就
算
只
有
少
量
還
是
會
讓
感
覺
一
點
一
點
地

麻
痺
，
對
刺
激
的
反
應
愈
來
愈
遲
鈍
。
雖
說
沒
有
強
烈
的
成
癮
性
，
卻
還
是
有
咖
啡
因
中
毒
的
可
能
性
。

試
想
，
現
今
社
會
生
活
如
此
快
速
刺
激
，
應
該
有
很
多
人
在
精
神
上
出
現
焦
躁
、
憤
怒
、
不
安
、
憂

鬱
等
自
律
神
經
方
面
的
問
題
，
換
句
話
說
，
現
代
人
正
處
於
源
源
不
絕
的
興
奮
狀
態
中
，
以
自
律
神
經
為

例
，
就
像
都
是
交
感
神
經
在
運
作
一
樣
，
自
己
可
能
並
沒
有
感
覺
，
但
其
實
自
律
神
經
已
經
失
衡
了
。

可
見
許
多
人
都
藉
由
﹁
喝
咖
啡
﹂
使
交
感
神
經
持
續
處
於
興
奮
狀
態
，
或
許
自
以
為
是
在
放
鬆
精

神
，
但
其
實
正
在
把
身
心
都
逼
至
極
限
。

咖
啡
除
了
會
造
成
身
心
能
量
的
過
度
浪
費
︵
這
點
容
後
再
說
︶
，
還
會
浪
費
生
命
能
量
的
來
源—

酵
素
。此

外
，
在
每
天
大
量
飲
用
咖
啡
的
人
之
中
，
有
人
會
出
現
心
悸
、
血
壓
或
眼
壓
上
升
、
或
是
食
欲

不
振
、
胸
口
鬱
悶
等
症
狀
。
咖
啡
似
乎
也
會
對
腸
內
的
好
菌
有
著
不
良
的
影
響
。
雖
不
至
於
因
此
危
害
健

康
，
但
如
果
持
續
飲
用
過
量
咖
啡
的
生
活
方
式
，
可
以
預
見
，
總
有
一
天
會
對
人
體
健
康
造
成
傷
害
。
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●

茶
的
咖
啡
因
足
以
與
咖
啡
匹
敵

我
之
所
以
會
擔
心
咖
啡
因
的
毒
性
，
是
因
為
咖
啡
以
外
的
飲
料
及
食
品
，
也
有
不
少
含
有
可
觀
的
咖

啡
因
。
首
先
想
到
的
應
該
就
是
日
本
人
很
熟
悉
的
綠
茶
了
。

大
家
可
能
不
知
道
，
綠
茶
的
咖
啡
因
含
量
通
常
比
咖
啡
還
高
，
例
如
眾
所
周
知
的
高
級
茶—

玉
露

的
咖
啡
因
含
量
高
達
160
毫
克
︵

0.16 

%
︶
，
相
當
於
一
杯
咖
啡
︵
100
毫
升
︶
的
咖
啡
因
含
量
40
毫
克
︵

0.04 

%
︶

的
4
倍
之
多
。

即
使
是
一
般
人
常
喝
的
煎
茶
或
番
茶
，
咖
啡
因
含
量
雖
然
沒
有
玉
露
那
麼
多
，
但
是
每
100
毫
升
也
都

各
自
含
有
20
毫
克
和
10
毫
克
左
右
的
咖
啡
因
。
除
了
綠
茶
︵
日
本
茶
︶
以
外
，
烏
龍
茶
也
同
樣
含
有
20
毫

克
的
咖
啡
因
，
紅
茶
更
多
，
咖
啡
因
含
量
高
達
50
毫
克
。

這
些
茶
都
具
有
養
生
的
形
象
，
又
是
保
特
瓶
裝
的
飲
料
，
可
以
輕
易
在
市
面
上
買
到
，
所
以
就
某
方

面
來
說
，
飲
用
的
機
會
可
能
遠
比
咖
啡
多
。
換
句
話
說
，
咖
啡
加
上
茶
，
現
代
人
其
實
攝
取
了
過
多
的
咖

啡
因
。
而
茶
類
飲
料
除
了
咖
啡
因
之
外
，
另
外
還
有
兒
茶
素
所
帶
來
的
﹁
危
害
﹂
。

綠
茶
︵
煎
茶
、
番
茶
︶
裡
含
有
許
多
兒
茶
素
，
兒
茶
素
是
一
種
多
酚
，
具
備
抗
氧
化
作
用
及
殺
菌
效

果
，
一
般
被
認
為
是
﹁
對
人
體
有
益
的
成
分
﹂
，
但
是
從
臨
床
醫
學
的
角
度
來
看
，
我
並
不
完
全
同
意
這

種
說
法
。
因
為
只
要
用
內
視
鏡
觀
察
常
喝
這
種
茶
的
人
的
胃
，
就
可
以
發
現
許
多
人
都
患
有
因
黏
膜
變
薄



19 第1章　為何要使用「咖啡」為腸道排毐？

所
引
發
的
萎
縮
性
胃
炎
。

兒
茶
素
又
稱
為
﹁
單
寧
﹂
，
也
是
讓
茶
具
有
澀
味
的
成
分
之
一
。
這
種
成
分
只
要
加
入
熱
水
就
會
變

成
單
寧
酸
，
會
對
胃
黏
膜
帶
來
不
良
影
響
。

日
本
自
古
以
來
就
有
很
多
胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
胃
癌
等
跟
胃
有
關
的
疾
病
，
這
跟
愛
喝
茶
的
習
慣
多
少

有
點
關
係
。
鈴
鹿
醫
療
化
學
大
學
的
川
西
正
祐
教
授
的
報
告
裡
也
指
出
：
﹁
單
寧
可
能
會
破
壞
細
胞
內
的

D
N
A
，
進
而
誘
發
癌
症
。
﹂
可
見
單
寧
是
一
種
不
好
的
成
分
。

此
外
，
在
探
討
單
寧
或
咖
啡
因
的
問
題
之
前
，
許
多
目
前
在
市
面
上
流
通
的
茶
︵
茶
葉
︶
，
在
栽
培

及
製
造
的
過
程
中
都
使
用
了
過
量
的
農
藥
。
從
殘
留
農
藥
會
對
人
體
造
成
傷
害
的
角
度
來
想
，
茶
實
在
不

能
說
是
一
種
﹁
對
身
體
好
﹂
的
飲
料
。
從
這
些
的
角
度
來
看
，
茶
還
是
不
要
喝
太
多
對
身
體
比
較
好
。

●

咖
啡
因
與
白
砂
糖
是
﹁
很
糟
﹂
的
組
合

請
容
我
岔
開
一
下
話
題
，
除
了
茶
和
咖
啡
以
外
，
含
有
咖
啡
因
的
食
品
不
勝
枚
舉
。
其
中
現
代
人
飲

用
最
多
的
，
莫
過
於
碳
酸
飲
料
類
的
可
樂
了
。

雖
然
每
一
家
製
造
業
者
都
把
可
樂
的
詳
細
配
方
列
為
最
高
機
密
，
外
人
不
得
而
知
，
但
可
樂
基
本
上

都
是
以
碳
酸
水
為
原
料
，
再
加
上
咖
啡
因
、
白
砂
糖
以
及
其
他
添
加
物
混
合
而
成
的
飲
料
。
喝
下
去
的
感
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覺
或
許
很
﹁
清
爽
﹂
，
然
而
就
我
的
認
知
，
咖
啡
因
與
白
砂
糖
可
以
說
是
﹁
最
糟
﹂
的
組
合
。
為
了
健
康

著
想
，
最
好
能
不
喝
就
不
喝
。

白
砂
糖
在
所
有
的
冷
飲
裡
都
有
同
樣
的
問
題
，
但
是
最
大
的
問
題
就
是
會
讓
體
內
鈣
質
大
量
流
失
。

由
於
白
砂
糖
的
維
生
素
和
礦
物
質
，
在
精
製
的
過
程
中
幾
乎
已
經
流
失
殆
盡
了
，
所
以
如
果
攝
取
過

多
的
白
砂
糖
，
身
體
為
了
取
得
平
衡
，
就
必
須
消
耗
體
內
的
礦
物
質
成
分
，
其
中
又
以
鈣
質
的
消
耗
最
為

劇
烈
，
也
因
此
很
容
易
造
成
骨
骼
脆
弱
、
骨
質
疏
鬆
症
。

鈣
質
除
了
能
強
健
骨
骼
之
外
，
在
調
整
神
經
或
肌
肉
的
作
用
上
也
是
不
可
或
缺
，
因
此
，
一
旦
鈣
質

攝
取
不
足
，
身
心
就
會
失
去
平
衡
，
很
容
易
陷
入
焦
躁
不
安
等
精
神
不
穩
的
狀
態
。

因
此
，
具
有
提
神
作
用
的
咖
啡
因
加
上
會
造
成
鈣
質
流
失
的
白
砂
糖
，
正
是
年
輕
人
容
易
衝
動
易
怒

及
出
現
體
力
不
繼
、
有
氣
無
力
行
為
的
原
因
之
一
。

另
外
，
食
品
中
作
為
巧
克
力
原
料
的
可
可
也
含
有
大
量
咖
啡
因
。
加
上
大
部
分
的
巧
克
力
都
含
有
高

比
例
的
白
砂
糖
，
所
以
巧
克
力
對
健
康
來
說
也
是
一
種
不
利
的
食
品
。
如
果
只
是
為
了
轉
換
氣
氛
、
改
變

心
情
吃
上
一
點
倒
還
無
所
謂
，
但
是
絕
對
不
可
以
吃
太
多
。

照
這
樣
看
來
，
不
難
發
現
我
們
像
是
活
在
一
個
被
咖
啡
因
這
種
﹁
興
奮
劑
﹂
包
圍
的
世
界
裡
。

強
調
咖
啡
具
有
保
健
效
果
的
人
，
通
常
都
是
只
把
咖
啡
單
獨
提
出
來
，
強
調
它
的
作
用
，
在
我
看

來
，
那
根
本
是
一
種
﹁
見
樹
不
見
林
﹂
的
說
法
。
就
算
單
獨
以
一
杯
咖
啡
來
說
是
在
﹁
標
準
值
以
內
﹂
，
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但
是
從
所
有
吃
進
去
的
東
西
放
大
來
看
，
一
般
人
的
攝
取
量
還
是
太
多
了
。

為
了
保
持
身
心
的
平
衡
，
最
好
盡
可
能
不
要
喝
咖
啡
比
較
好
。
除
此
之
外
，
在
第
3

∼

4
章
還
會
為

大
家
提
到
，
為
了
改
善
腸
相
、
避
免
浪
費
生
命
力
之
源
的
酵
素
，
每
個
人
都
得
時
時
刻
刻
提
醒
自
己
，
要

改
善
飲
食
習
慣
、
轉
換
生
活
方
式
，
好
的
習
慣
比
什
麼
都
來
得
重
要
。

●

光
是
減
少
咖
啡
因
的
攝
取
是
沒
有
意
義
的
？

關
於
咖
啡
因
，
請
容
我
再
花
點
時
間
說
明
。
最
近
有
愈
來
愈
多
人
因
為
擔
心
咖
啡
因
的
害
處
，
轉
而

攝
取
所
謂
的
﹁
不
含
咖
啡
因
﹂
飲
料
。
﹁
不
含
咖
啡
因
﹂
的
飲
料
主
要
有
以
茉
莉
花
、
薄
荷
葉
或
洋
甘
菊

等
花
草
為
原
料
的
所
有
花
草
茶
、
以
及
產
自
南
非
的
植
物
葉
子
為
原
料
的
如
意
波
斯
茶
、
將
大
麥
的
種
子

加
以
烘
焙
、
熬
煮
的
麥
茶
等
。

無
論
是
哪
一
種
﹁
不
含
咖
啡
因
﹂
的
飲
料
，
都
具
有
將
毒
素
排
出
體
外
的
排
毒
效
果
，
同
時
還
具
有

利
尿
、
舒
緩
身
心
緊
張
的
作
用
。
基
本
上
都
是
刺
激
性
較
低
的
天
然
飲
料
，
如
果
又
是
使
用
無
農
藥
栽
培

的
原
料
，
經
過
完
善
的
加
工
處
理
製
造
而
成
，
適
度
地
飲
用
應
該
不
會
有
什
麼
壞
處
。

也
有
一
種
咖
啡
稱
之
為
﹁
低
咖
啡
因
咖
啡
﹂
︵D

ecaf

︶
，
這
是
利
用
特
殊
的
作
法
把
咖
啡
豆
裡
的
咖

啡
因
脫
除
。
雖
然
在
日
本
還
不
是
很
普
遍
，
但
是
在
美
國
點
咖
啡
的
時
候
，
店
員
通
常
會
問
：
﹁
請
問
是
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要
一
般
的
或
是
低
咖
啡
因
的
咖
啡
？
﹂

低
咖
啡
因
咖
啡
反
映
出
美
國
人
愈
來
愈
重
視
飲
料
的
健
康
，
但
就
算
是
低
咖
啡
因
咖
啡
，
也
不
是
百

分
之
百
完
全
不
含
咖
啡
因
。
話
說
回
來
，
目
前
已
知
存
在
咖
啡
裡
的
化
學
物
質
就
有
27
種
，
只
把
其
中
的

咖
啡
因
去
除
，
就
以
為
咖
啡
﹁
對
人
體
無
害
﹂
，
這
種
想
法
也
似
乎
太
單
純
了
。

如
果
真
的
想
喝
咖
啡
，
倒
不
如
少
量
攝
取
無
農
藥
、
有
機
栽
培
的
咖
啡
，
或
是
把
乾
燥
的
蒲
公
英
的

根
加
以
烘
焙
之
後
的
蒲
公
英
咖
啡
，
這
是
歐
洲
自
古
以
來
就
在
飲
用
的
﹁
替
代
性
咖
啡
﹂
。
雖
說
是
替
代

性
咖
啡
，
但
是
維
生
素
和
礦
物
質
都
很
豐
富
，
還
具
有
清
血
的
效
果
，
因
此
素
負
盛
名
。
由
於
這
種
替
代

性
咖
啡
不
含
咖
啡
因
，
可
說
是
最
適
合
正
在
﹁
戒
咖
啡
﹂
，
又
想
要
品
嘗
咖
啡
風
味
的
人
飲
用
。
比
起
在

咖
啡
豆
上
加
工
的
低
咖
啡
因
咖
啡
，
﹁
替
代
性
咖
啡
﹂
更
值
得
推
薦
。

●

咖
啡
裡
也
含
有
多
酚

前
面
幾
節
已
經
談
過
許
多
咖
啡
因
的
壞
處
了
，
不
過
咖
啡
其
實
還
有
其
他
的
藥
理
作
用
。

以
下
將
簡
單
地
說
明
，
比
咖
啡
因
還
受
到
矚
目
，
一
般
稱
之
為
咖
啡
單
寧
酸
︵chlorogenic acid

︶
的

一
種
多
酚
。

咖
啡
單
寧
酸
是
構
成
咖
啡
的
苦
澀
、
顏
色
和
香
氣
的
成
分
之
一
，
具
有
優
異
的
抗
氧
化
作
用
。
也
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有
人
說
咖
啡
單
寧
酸
和
茶
裡
含
的
兒
茶
素
性
質
相
同
，
但
是
就
含
量
而
言
，
咖
啡
裡
的
咖
啡
單
寧
酸
比
較

多
，
大
約
是
茶
中
兒
茶
素
含
量
的
2
倍
。

也
有
些
人
會
無
視
於
以
上
的
數
據
，
強
調
﹁
喝
咖
啡
可
以
攝
取
到
大
量
對
身
體
好
的
多
酚
﹂
，
但
凡

是
已
看
過
我
前
面
說
明
的
讀
者
，
應
該
都
不
會
說
出
這
麼
單
純
的
話
吧
！

翻
開
與
咖
啡
有
關
的
文
獻
，
我
們
可
以
看
到
許
多
的
實
驗
結
果
，
咖
啡
單
寧
酸
的
確
具
有
減
少
糖
尿

病
、
動
脈
硬
化
及
心
肌
梗
塞
可
能
性
的
各
種
健
康
效
果
，
但
是
這
些
效
果
再
怎
麼
說
，
都
必
須
是
在
適
度

飲
用
的
情
況
下
才
能
產
生
的
效
果
。

正
如
我
在
提
到
兒
茶
素
時
所
說
的
一
樣
，
如
果
因
為
對
身
體
好
，
就
喝
下
過
量
的
咖
啡
、
攝
取
太
多

咖
啡
因
，
反
而
會
對
身
體
造
成
負
擔
。

前
提
還
得
是
必
須
攝
取
有
機
栽
培
的
上
等
咖
啡
豆
作
成
的
咖
啡
，
才
可
能
有
上
述
的
健
康
效
果
，
如

果
期
待
速
食
店
裡
的
便
宜
咖
啡
豆
，
或
市
售
的
即
溶
咖
啡
也
能
有
同
樣
的
效
果
，
那
可
就
大
錯
特
錯
了
。

由
於
咖
啡
豆
是
一
種
非
常
容
易
招
惹
害
蟲
的
原
料
，
農
民
為
了
降
低
成
本
、
提
高
產
量
，
還
會
在
咖

啡
豆
上
使
用
大
量
農
藥
。
甚
至
是
檢
驗
出
有
D
D
T
等
的
強
效
農
藥
的
案
例
也
時
有
所
聞
。

即
溶
咖
啡
使
用
的
是
比
平
常
咖
啡
還
要
便
宜
的
咖
啡
豆
，
雖
然
輕
鬆
省
下
了
泡
咖
啡
的
時
間
，
但
是

風
味
也
會
相
對
變
差
，
為
了
健
康
著
想
，
請
少
碰
為
妙
！

至
於
可
以
在
自
動
販
賣
機
輕
鬆
買
到
的
咖
啡
，
除
了
原
料
的
問
題
，
多
半
還
加
入
了
大
量
的
白
砂
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糖
、
乳
化
劑
及
安
定
劑
等
添
加
物
，
喝
多
了
對
身
體
絕
對
沒
有
好
處
。

﹁
喝
咖
啡
可
以
攝
取
到
多
酚
﹂
、
﹁
具
有
保
健
的
效
果
﹂
的
研
究
案
例
，
都
沒
有
把
咖
啡
的
各
種
危

險
性
列
入
考
慮
，
就
某
種
意
義
來
說
，
可
說
是
一
種
空
談
並
不
切
實
際
。

●

咖
啡
和
奶
精
的
組
合
其
實
才
是
﹁
最
糟
﹂
的

請
恕
我
再
重
複
一
次
，
如
果
真
的
想
要
藉
由
喝
咖
啡
得
到
健
康
效
果
，
首
先
請
一
定
要
選
擇
有
機
栽

培
的
咖
啡
豆
，
盡
可
能
自
己
磨
、
自
己
煮
。
或
者
是
尋
找
有
提
供
這
項
服
務
的
咖
啡
廳
，
在
閒
暇
時
刻
的

時
候
悠
閒
地
來
上
一
杯
就
好
。
如
果
能
養
成
這
種
喝
咖
啡
的
習
慣
，
或
許
身
心
都
會
覺
得
很
舒
暢
，
也
能

親
身
感
受
到
各
種
健
康
的
效
果
。

只
是
，
高
品
質
、
有
堅
持
的
咖
啡
也
不
是
隨
時
都
可
以
喝
得
到
，
總
是
會
有
不
方
便
的
時
候
。
像
是

開
會
或
和
朋
友
聚
會
的
時
候
，
就
可
能
只
是
在
一
些
普
通
的
咖
啡
廳
。
以
我
來
說
，
通
常
我
在
一
般
店
家

都
會
點
美
式
咖
啡
，
也
就
是
把
黑
咖
啡
再
加
水
稀
釋
。
如
果
是
去
我
常
去
的
咖
啡
廳
，
我
會
請
服
務
生
給

我
一
壺
熱
水
，
自
己
稀
釋
到
認
為
合
理
的
濃
度
再
喝
。
看
在
熱
愛
咖
啡
的
人
眼
中
，
這
種
喝
法
可
說
是
不

登
大
雅
之
堂
，
但
是
為
了
自
己
的
健
康
著
想
，
我
認
為
這
是
最
好
、
也
是
最
為
必
要
的
選
擇
。

另
外
，
我
也
絕
對
不
加
糖
和
奶
精
。
若
想
來
點
甜
味
的
時
候
，
我
會
加
入
一
片
自
己
帶
的
黑
糖
。
很
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多
人
都
會
在
咖
啡
裡
加
糖
和
奶
精
，
大
概
是
咖
啡
對
日
本
人
來
說
，
太
過
於
強
烈
刺
激
︵
太
苦
︶
了
。
仔

細
想
想
其
實
不
難
理
解
，
咖
啡
豆
原
本
就
是
熱
帶
的
產
物
，
刺
激
性
強
正
是
這
種
地
區
的
食
材
特
色
，
原

本
就
不
適
合
在
溫
暖
濕
潤
的
氣
候
中
安
穩
成
長
的
日
本
人
飲
用
。

因
此
應
該
也
有
不
少
人
在
飲
用
咖
啡
之
後
，
會
出
現
胃
不
舒
服
、
胸
口
鬱
悶
及
食
欲
不
振
吧
！

至
於
少
喝
黑
咖
啡
，
並
藉
由
加
入
白
砂
糖
和
奶
精
來
中
和
刺
激
的
說
法
，
乍
聽
之
下
似
乎
有
那
麼
一

點
道
理
，
但
是
在
我
看
來
，
天
底
下
可
以
喝
的
東
西
太
多
了
，
根
本
沒
有
必
要
想
一
些
牽
強
的
方
式
，
只

為
了
去
喝
與
自
己
體
質
不
合
的
飲
料
。

雖
然
咖
啡
加
白
砂
糖
的
組
合
也
好
不
到
哪
裡
去
，
但
是
牛
奶
咖
啡
、
咖
啡
歐
蕾
、
維
也
納
咖
啡
等
，

將
咖
啡
與
牛
奶
︵
也
包
括
奶
精
和
鮮
奶
油
︶
加
在
一
起
的
調
味
咖
啡
其
實
才
是
﹁
最
糟
﹂
的
。

●

牛
奶
並
不
是
需
要
特
別
攝
取
的
飲
料

關
於
牛
奶
︵
牛
乳
︶
的
問
題
，
我
在
之
前
的
著
作
裡
也
曾
多
次
提
到
，
簡
單
地
說
，
也
就
是
牛
奶
跟

咖
啡
一
樣
，
並
不
適
合
日
本
人
的
體
質
。

身
為
一
名
內
視
鏡
的
專
業
醫
生
，
我
從
診
察
為
數
眾
多
的
日
美
患
者
經
驗
中
發
現
，
平
常
攝
取
過
多

牛
奶
、
乳
製
品
及
肉
類
等
動
物
性
食
品
的
人
，
腸
相
︵
腸
的
狀
態
︶
都
不
會
太
好
，
最
簡
單
的
理
由
就
是
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這
一
類
的
食
品
都
非
常
不
好
消
化
。
肉
類
非
但
不
含
有
膳
食
纖
維
，
在
烹
調
的
時
候
不
是
用
炒
的
就
是
用

炸
的
，
還
使
用
了
很
多
會
對
消
化
功
能
造
成
負
擔
的
油
︵
植
物
油
︶
。
此
外
，
肉
類
還
含
有
大
量
的
脂
肪

和
膽
固
醇
。
如
果
沒
有
細
嚼
慢
嚥
，
就
把
這
麼
難
消
化
的
東
西
給
吃
進
肚
子
裡
，
便
會
大
量
地
消
耗
掉
原

本
儲
存
在
體
內
的
消
化
酵
素
。
酵
素
可
說
是
我
們
生
命
力
的
來
源
︵
詳
細
內
容
請
參
照
第
3
章
︶
，
一
旦

不
足
的
話
就
會
導
致
身
心
俱
疲
，
增
加
生
病
的
機
率
。

另
外
，
消
化
不
良
還
會
導
致
宿
便
停
留
在
腸
子
裡
，
引
發
大
腸
息
肉
或
大
腸
癌
，
以
及
最
近
愈
來
愈

常
見
的
過
敏
性
大
腸
炎
、
難
以
治
癒
的
潰
瘍
性
大
腸
炎
和
克
隆
氏
症
等
大
腸
方
面
的
毛
病
。
要
是
不
好
好

正
視
飲
食
習
慣
的
問
題
，
具
有
這
些
毛
病
的
人
很
容
易
同
時
罹
患
癌
症
或
其
他
文
明
病
。

同
樣
是
動
物
性
食
品
的
牛
奶
和
乳
製
品
當
然
也
不
例
外
。
牛
奶
本
來
是
給
小
牛
喝
的
，
等
到
小
牛
離

乳
之
後
就
不
會
再
喝
母
牛
的
奶
了
，
這
是
因
為
小
牛
腸
內
，
已
經
不
再
分
泌
用
來
分
解
牛
奶
的
一
種
乳
糖

成
分
酵
素
︵
乳
糖

︶
了
。
對
於
哺
乳
動
物
來
說
，
體
內
會
有
一
種
﹁
不
再
分
泌
乳
糖

↓
不
再
喝
奶
﹂

的
自
然
循
環
。
但
是
人
類
卻
無
視
於
這
種
天
然
的
循
環
，
硬
要
喝
牛
奶
︵
而
且
牛
奶
還
是
其
他
動
物
的
母

奶
︶
，
使
得
乳
糖
無
法
在
腸
內
分
解
，
其
副
作
用
就
是
會
出
現
肚
子
咕
嚕
咕
嚕
叫
和
拉
肚
子
等
症
狀
。

一
喝
牛
奶
就
拉
肚
子
的
人
一
般
都
會
被
視
為
患
有
﹁
乳
糖
不
耐
症
﹂
，
但
是
長
大
之
後
不
再
喝
奶
原

本
就
是
理
所
當
然
、
天
經
地
義
的
事
。
這
一
點
只
要
從
動
物
的
角
度
上
來
看
就
不
辯
自
明
了
。
即
使
是
患

有
乳
糖
不
耐
症
的
人
當
中
，
也
有
些
人
的
體
質
並
不
排
斥
乳
糖
，
因
此
﹁
喝
再
多
都
沒
事
﹂
。
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