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廿一世紀，網路知識充斥，知識來源十分開放，只要花十秒

鐘鍵入關鍵字，就能搜尋到上百條相關網頁或知識。但是，垂手

可得的網路知識可靠嗎？我們能信任它嗎？

因為無法全然信任網路知識，我們興起探索「真知識」的想

法，亟欲出版「專家學者」的研究知識，有別於「眾口鑠金」的

口傳知識；出版具「科學根據」的知識，有別於「傳抄轉載」的

網路知識。

因此，「知的！」系列誕生了。

「知的！」系列裡，有專家學者的畢生研究、有讓人驚

嘆連連的科學知識、有貼近生活的妙用知識、有嘖嘖稱奇的不

可思議。我們以最深入、生動的文筆，搭配圖片，讓科學變得

很有趣，很容易親近，讓讀者讀完每一則知識，都會深深發出

WOW！的讚嘆聲。

究竟「知的！」系列有什麼知識寶庫值得一一收藏呢？

【WOW！最精準】：專家學者多年研究的知識，夠精準

吧！儘管暢快閱讀，不必擔心讀錯或記錯了。

【WOW！最省時】：上百條的網路知識，看到眼花還找不

到一條可用的知識。在「知的！」系列裡，做了最有系統的歸納

整理，只要閱讀相關主題，就能找到可信可用的知識。

WOW！知的狂潮

叢 書 序

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0145016
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【WOW！最完整】：囊括自然類（包含植物、動物、環

保、生態）；科學類（宇宙、生物、雜學、天文）；數理類（數

學、化學、物理）；藝術人文（繪畫、文學）等類別，只要是生

活遇得到的相關知識，「知的！」系列都找得到。

【WOW！最驚嘆】：世界多奇妙，「知的！」系列給你最

驚奇和驚嘆的知識。只要閱讀「知的！」系列，就能「識天知

日，發現新知識、新觀念」，還能讓你享受驚呼WOW！的閱讀

新樂趣。

知識並非死板僵化的冷硬文字，它應該是活潑有趣的，只

要開始讀「知的！」系列，就會知道，原來科學知識也能這麼好

玩！

叢書序
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人日復一日地使用著身體過生活，但是對於自己的身體真

的了解嗎？比方說吃、喝是人自出生後即不斷從事的行為，但在

飲食的同時，對於閉口吞嚥這動作應該從未感覺到有任何不可思

議之處吧？請試著張開嘴吞嚥，你能順利吞食嗎？想必嚥不下去

吧。

沒錯，人嘴巴張開時，是無法順暢吞食的。人在吞嚥食物

時，必須閉上嘴巴。那麼，為什麼人張著嘴就無法吞嚥、而吞嚥

時又非得閉上嘴不可呢？從這開始，疑問就湧現出來了。雖然這

些行為都是平常在不經意下所從事的，然而一旦被重新質疑，疑

問便隨即湧現。這些疑問的解答，都隱藏於身體的構造及功能之

中。當我們將稍熱或稍冷的食物吞嚥下去時，能體會到食物從胸

口中向下落的感覺。另外，各位應該也都有過匆忙吞嚥食物，導

致吃進去的食物誤入氣管而噎到，或鼻子出現刺激感，而伸手擤

鼻子時，剛從嘴巴吃進去的飯粒就從鼻孔中噴出來的經驗吧。我

們平常雖習慣以口就食、以鼻子呼吸，但從嘴巴也能呼吸，而吃

進去的食物也能從鼻腔出來的現象來推敲，自然能察覺到人體在

以吃為目的（攝取食物），以及以呼氣為目的（呼吸）的這兩種

構造上，有著某種關連。

讓我們更進一步地思考身體構造吧！首先，請試著按壓咽喉

的凹陷處，想必能感受到帶有彈力的感觸。一用力按壓馬上出現

呼吸困難的感覺，當按壓力道過大時，甚至會咳嗽。沒錯，這正

是因為氣管從皮膚上受到壓迫所致。反過來說，食物並非經由氣

作 者 序

身體不可思議的構造與機制
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作者序

管而是從食道通過。人吸入的空氣是從鼻子通往氣管，經頸部輸

送至體內。食物則是從嘴巴，通過頸部運往食道。兩條通路都是經

由頸部與胸內連結。咽喉、頸部下方能立即接觸到氣管，是因為氣

管位於食道前方。鼻在上、嘴在下，各自向深處、下方延伸時，位

於上處之鼻子的後續通道位在後側，而下方嘴巴之連接通道則位在

前方，這樣的構造形成是很自然的。

然而，人體實際情形卻剛好相反，氣管在前而食道在後。解

決此一矛盾的關鍵是在必經途徑上，位於頸部上方的「咽喉」。

「咽喉」是由「咽」及「喉」所組成，具有雙重意涵。咽在口腔

深處「懸壅垂」的前方，同時也位於鼻腔深處；「喉」則是在

「喉結」內部，下接氣管。空氣從鼻子通過咽、喉，並連接至氣

管。食物則從嘴巴通過咽，被運抵食道。空氣及食物皆會通過

咽，而在其前端產生了分歧。此種構造，便是「吞嚥食物時，必

須閉上嘴才行」的解答。 

請試著重新思考這些平常不太留意、被視為理所當然的事！

你是否會產生許多疑問呢？為了解答這些疑問，書中會試著對人

體的構造及功能進行說明。另外，也會指出經常被誤解之處，同

時也會介紹不太為人所知、不可思議的身體名稱和功能。衷心希

望各位讀者，藉由本書慢慢體會身體是多麼複雜、不可思議，進

而對自己的身體產生愛護之心。 
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H E A D 額頭是頭？還是臉的一部分？

「娃娃的頭從脖子上被拔掉了」、「鳴子玩偶的頭能聽見回

音」，像這樣將細長的部分稱為脖子，而其上的圓形部位則稱為

頭。脖子以上的部位除了「頭」之外，尚有「首」、「頭部」等

各種說法，其中又有頭及臉的區分。然而，頭跟臉的定義是什麼

呢？

我們常形容人的頭腦聰明、臉長得好看。頭腦聰明就意味

著成績好或是記憶力強，這是對於腦部功能的稱讚。因此，頭指

的是腦部的部分，而頭所涵蓋的範圍，前面包含眼睛以上的額頭

（額部），後面則是脖子、頸部以上（枕部）。

說到臉則是如同炯炯有神的雙眼、挺直的鼻梁、櫻桃小口等

形容詞一般，由主管視覺的眼睛、掌控呼吸‧嗅覺的鼻子以及作

為消化器官入口的口等器官所組成。

覆蓋在大腦周圍的骨骼稱為「頭蓋骨」，由8塊骨頭所組

成。由於額頭位於額部，故其週遭骨骼稱為「額骨」。枕部的骨

骼為「枕骨」、側頭部的骨骼為「顳骨」，而頭頂部位則被稱為

「頂骨」。這些骨骼雖然與頭部周圍接觸，但作為大腦的容器，

仍然需要一處能擺放大腦的基座，這部分則是由額骨、顳骨以及

枕骨彎曲入內的部分所構成。除此之外，尚有「篩骨」及「蝶

骨」來共同構成大腦的底基。而顳骨及頂骨又分為左右各2塊，

故頭蓋骨共計8塊骨骼。

這些骨骼與相鄰骨骼的接着面呈現鋸齒狀，透過互相嵌合，

形成了難以動搖的接合。鋸齒狀連接面看起來像是要把相鄰骨骼

縫合起來，因此被稱為「縫合」。
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第一章　頭部的構造及功能

冠狀縫合額骨

頂骨

枕骨

顳骨

篩骨

蝶骨

額 頭 屬 於 額
骨，所以額頭
是「頭」！

頭？臉？

首
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H E A D 為什麼嬰幼兒的頭頂是軟的？

嬰幼兒的頭頂，其實並非是頭的「骨頭」，而是「膜」，以

及尚未形成骨頭的部分。人體的額頭及頭頂等部位，在皮膚下方

立即能接觸到的額骨、頂骨以及枕骨等大腦週遭的骨頭，在剛開

始時並非是骨骼而是膜。

請摸看看自己的額頭，在髮際附近左右各有一處突起。那邊

就是膜當中最早形成骨骼的部分，稱為「骨化點」。在頭頂的左

右方及後側，皆有此突出的部分，你找到了嗎？

那裡也一樣是膜內最早變成骨骼的骨化點。骨骼從那一點開

始擴大、成長。這有點像是向池中丟入小石子後，波紋呈圓形逐

為了能被生下來，
小寶寶的頭是柔軟的

哇～
 哇～延

展

從這裡
開始變硬

嗯

轉

～

轉

～

貓咪則一直
都是軟綿綿的
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第一章　頭部的構造及功能

漸向外擴張一般的道理。從頭部前後左右4個骨化點呈圓形向外

延伸將會發生什麼事呢？請試著用圓規分別在4點上畫4個圓，並

各自以相同的半徑逐漸擴大圓弧，這時會出現菱形吧！生產時嬰

兒的頭便是如此，頭骨以波紋狀擴大，形成保護頭部的菱形膜，

嬰兒才能順利產下。

此時嬰兒左右邊頂骨相鄰的「矢狀縫合」仍尚未成型，在膜

的原始狀態下呈現帶狀。趁著胎兒頭骨尚未發育完全，迎接新生

命的來臨，因為此時的頭型在通過產道時能夠改變形狀，易於生

產。

人類能適應雙腳步行，是由於有承受內臟的骨盤所致，但

也因此產道比起其他動物更難以通過。所以，要讓胎兒的大頭通

過，不僅要改變位於骨盆處之產道的形狀，通過產道的頭骨也必

須處於能變形的狀態，而不能是完全的骨骼。

嬰幼兒的頭蓋 成人的頭蓋

膜

矢狀縫合

膜

矢狀縫合

   頂骨
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嬰幼兒的身體特徵為：

頭大、身體長、手腳短

幼兒走起路來搖搖晃晃地，他們的頭都很大呢！

啊，危險！小嬰兒果然跌倒了。此外，他們的身體也都很長

呢！把小嬰兒的腳拿來跟頭以及軀幹相比顯得更短，但正因為他

們是用那短短的雙腳走路，所以只能走得搖搖晃晃。

幼兒的另一特徵就是大頭。沒錯，他們的頭、頭蓋骨都很

大。下巴、臉等部分，相對而言比較小。

頭蓋骨是放置腦部的容器。換句話說，容器大，內容物也跟

新生兒                             6歲兒                              成人

H E A D
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