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在特殊寵物漸漸抬頭的今天，寵物一詞已經不再被貓狗所獨佔，環

境的改變、社會結構的不同、人口成長與都市化，造成了寵物市場生態

的演化與革新。

在過去，特殊寵物多半為富裕人家身份地位的表徵，二、三十年前，

熊、獅、虎、豹、人猿甚至大型的鱷魚都曾是特殊寵物的主流。隨著保

育觀念的推廣以及法律的規範，才讓這些非常不適合人類社會豢養的動

物回到野外，取而代之的是一些小型且容易馴化與繁殖的物種進入寵物

市場，兔、鼠、貂、鳥類、兩棲類與爬蟲類、蜜袋鼯、刺蝟、浣熊等等，

也都漸漸成為寵物的主流。也因為這些物種的飼養與一般認知的寵物如

狗與貓的飼養大相徑庭，甚至許多特殊物種的原棲息地都遭人為破壞而

無法在自然界繁衍，所以除了要推廣正確的飼養觀念、預防疾病與意外

死亡的發生外，更進一步研究繁殖與保育讓特殊動物族群得以永續生存。

  特殊寵物族群裡，爬蟲類是較為特殊的物種，其中包括蛇、蜥蜴、

龜鱉、鱷魚等等，在眾多的爬蟲類寵物中，最受歡迎的就是龜類了。他

們因為討喜的外表、普遍溫馴的個性、緩慢且有趣的動作，更是中國人

文化中長壽的表徵，所以一直以來都受到愛好者的青睞。但是除了他們

的外觀之外，許多人對於龜類的了解還是非常有限，以往我們都必須靠

著國外的翻譯書籍來吸收相關知識，或是閱讀原文書籍來獲得龜的相關

知識，對於許多讀者來說，一本屬於我們自己語言與文化背景介紹、又

淺顯易懂、內容豐富的龜類介紹書籍向來是個難以達成的期待。本書的

出版結合了與龜類相關跨界專家，針對分類學、歷史與文化、種別介紹、

生態與生理、飼養與管理、健康保健與疾病等等不同的角度，一一的來

向讀者介紹什麼是「龜」？我相信閱讀完本書，對龜類的知識一定會有

更上一層的了解。

　　　　　　　　　   侏儸紀野生動物專科醫院院長

https://www.morningstar.com.tw/bookinfo.aspx?bookno=0149028


小時候養巴西龜是很多朋友的童年記憶，筆者亦是如此，看到同學

帶了巴西龜來學校上課，所有人都投以好奇及羨慕的眼神。 

在好奇心的驅使下，同學們一窩蜂的搶養巴西龜，盛況好比自然課

養蠶寶寶一般，筆者亦然。在那個知識不足的情況之下，導致同學們的

龜一一病逝。

由於筆者對龜產生了極大的興趣，也因此一股腦地投入尋找龜類相

關的知識與資訊，也拜網路科技之賜，讓我得到了許許多多的資訊，也

因為這股熱情，讓我創立了臺灣第一個以龜類為主題的論壇「小楊子的

龜窩」 。

在網路資訊爆炸的年代，飼養資訊取得並不困難，但卻無法讓喜好

龜類的新朋友們一目了然，故本人與朱醫師興起了出版龜類飼養工具書

的念頭，在此也特別感謝臺灣兩棲爬蟲動物協會、小楊子龜窩論壇的先

進，給予我們飼養上的建議與心得 .

期待本書之出版，能夠方便新進朋友更快速的了解療癒性寵物 - 烏

龜的迷人。

　　　　

           小楊子的龜窩論壇站長
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烏龜是怎樣的動物？
烏龜（泛指龜鱉目）是現存最古老的爬行動物，蛇、蜥蜴、鱷魚雖然也都屬

於爬蟲動物之一，但發展的歷史都不如烏龜那般悠久。

地球現存最古老的爬行動物，烏龜的祖先與演化

二○○八年，生物學家在中國貴州省發現一個體長 35 公分左右的烏

龜化石，它就是目前已知最早的烏龜，其生存的時間約在兩億兩千萬年

前，因此推估烏龜從此時就已開始演化，只不過這時的烏龜，不像現代

烏龜有背、腹部的甲殼，它只在腹側有甲，因此生物學家推測，烏龜可

能是從兩億一千萬年之後，才演化成擁有完整堅硬龜甲的模樣。

目前已知最古老的烏龜，當屬

「原顎龜」（Proganochelys），它

的化石曾在德國、泰國發現過，因

此推測當時可能棲息於歐亞大陸。

原顎龜在構造上已具備許多現代陸

龜的特徵，例如完整的背甲與腹甲、形狀大小與陸龜相似等等，只是它

的頭與四肢尚不能完全縮入殼內。

學者認為，烏龜應該是在兩億至一億四千六百萬年左右，才演化出

可將頭與四肢縮入龜甲中的生理構造，當時陸地上最大的獵食動物是恐

原顎龜的想像圖
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龍，因此這可能是為了防衛恐龍的獵捕才演化出的機制。

而龜甲除了有防衛的功能外，也有遮蔽身體的功能，其他爬蟲類如

蜥蜴、蛇等動物，在休息時都會固定找尋一個較為隱密的地方棲息，但

是烏龜並沒有演化出這種行為，於是龜甲就成了烏龜的「窩」。

經過了漫長且複雜的演化，目前龜鱉目動物種數已超過 300 種，

根據頸骨收縮的方式 ，又可區分為側頸亞目（Pleurodira）與隱頸亞目

（Cryptodira）。前者頸部以側向摺曲縮入龜甲內，後者頸部能依背腹面

做 S 型彎曲，而目前大多數的龜鱉類多屬隱頸亞目。

側頭亞目烏龜將頭縮進殼內示意圖

隱頸亞目烏龜將頭縮進殼內示意圖



烏龜飼育…
與圖鑑百科 14

科學分類

動物界→脊椎動物門→蜥形綱 *1 →無孔亞綱→龜鱉目

龜鱉目分類

側頸亞目（Pleurodira）

　　非洲側頸龜科 Pelomedusidae （又名側頸龜科）

　　南美側頸龜科 Podocnemididae

　　蛇頸龜科 Chelidae 

曲頸龜亞目／隱頸龜亞目（Cryptodira）

　　鱷龜科 Chelydridae

　　平胸龜科 Platysternidae（又名大頭龜科）

　　澤龜科 Emydidae（又名河龜科）

　　陸龜科 Testudinidae 

　　海龜科 Cheloniidae （又名蠵龜科）

　　棱皮龜科 Dermochelydidae （又名革龜科）

　　泥龜科 Dermatemydidae（又名中美河龜科）

　　動胸龜科 Kinosternidae （又名麝龜科）

　　地龜科 Geoemydidae （又名潮龜科、淡水龜科 Bataguridae）

　　兩爪鱉科 Carettochelyidae（又名豬鼻龜科）

　　鱉科 Trionychidae

*1 由現代爬行類與鳥類的共同祖先及其後代所組成的物種
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「龜」字的演變與常見俗話成語
「龜」字是怎麼構成的？而關於「龜」的常見俗話成語又有哪些？以下就來

瞧瞧與「龜」有關的國學小常識吧！

如摹其形的「龜」字

「龜」是中文字中最容易

辨認的字之一，兩個「 」就

像是烏龜的足爪，字的右邊是

烏龜的背甲，上部是頭、下部

是尾，因此「龜」字其實就是

依烏龜的側視形象來描繪的，

字如其形，十分傳神地表現出

「龜」的模樣。

龜字的演變

龜字橫躺是不是就像在爬行的烏龜呢？

甲骨文          金文           小篆             楷書

龜龜
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從靈龜到槓龜

由於烏龜的腹、背皆有硬殼，且四肢短、頭、尾、腳皆可縮入殼內，

再加上行動遲緩、壽命長等明顯的特徵，因而衍生出許多與烏龜有關的

俗話成語！

麟鳳龜龍：其實在古代，烏龜與麒麟、鳳凰、龍都是祥獸，爾後即用此

來譬喻才識出眾的人。

龜齡：由於烏龜壽命很長，因此常用來譬喻長壽，如「龜齡鶴算」、「龜

年鶴壽」等成語，皆取龜、鶴的長壽，來祝福人長壽。

援鱉失龜：過去，烏龜被視為是靈獸之一，由於龜、鱉外形相似，但地

位卻大不同，因此常被拿來相較。這句成語是指為了求得不值錢的鱉，

卻反而喪失了靈龜，爾後多用來比喻得不償失，求小利而失大利的行為。

金龜婿：這個美稱出自唐代詩人李商隱的《為有》詩：「為有雲屏無限嬌，

鳳城寒盡怕春宵。無端嫁得金龜婿，辜負香衾事早朝。」在《舊唐書 ‧

輿服誌》解釋道：「天授 *1 元年，改內外所佩魚並作龜，三品以上龜袋

用金飾，四品用銀飾，五品用銅飾。」所以當時唐代三品以上官員會佩

戴金飾龜袋，理所當然「金龜婿」即指擔任高官或享有厚祿的夫婿！
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槓龜：賭博或簽注彩券時，沒有簽中而本錢虧損，閩南話叫「槓龜」。

這是由「貢龜」一詞衍生而來。古時人民會進貢烏龜給皇帝，故有「貢龜」

一詞，由於要進貢給皇帝的烏龜都十分稀珍，可是一旦進貢，便再也要

不回來，因此有「財物有去無回」之意。

龜笑鱉無尾，鱉笑龜頭短：為臺灣俗諺，意指人雖欲證明對方比自己差，

但實際上程度相去不遠，與「五十步笑百步」的意思相似。

王八：王八是龜的俗稱，大約從唐、宋時期開始，由於唐朝樂戶 *2 多戴

綠頭巾，而烏龜的頭部亦為綠色，故常用以譬喻開設妓院的男子，或是

妻子不貞的人為「龜（王八）」，久而久之「龜（王八）」字就成為罵

人的話。

此外，歐陽修《新五代史 ‧ 前蜀世家》記載，五代十國時的前蜀主王建，

年輕時是個無賴之徒，專門從事偷驢、宰牛、販賣私鹽等勾當，由於王

建在兄弟姊妹中排行第八，所以和他同鄉里的人都叫他「賊王八 」。還

有一種說法是「王八」即「忘八」的諧音，是指忘記了「禮義廉恥孝悌

忠信」這八種品德的人。

*1 天授（六九○年九月—六九二年三月）是武則天的年號。

*2 在古代，罪人的妻女或犯罪的婦女，常被收入樂部而成為官妓，或從事彈奏演唱，

後泛指供奉皇室音樂的人家，不過「樂戶」地位比良民還要低，且因「良賤不婚」的

習俗，往往無法與士人、良民通婚。
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烏龜的傳說故事
自古以來，烏龜的長壽、馱著背甲的外形，一直就為人所注意，現在就來看

看牠在故事傳說中扮演過哪些重要的角色吧。

古代的靈獸

在古代，華人一直將「龜」視為

靈獸，在《禮記‧禮運》篇中曾將「麟、

鳳、龜、龍」視為「四靈」，龜的尊貴

可見一斑。不過「四靈」是哪四種神

獸，一直以來並沒有固定的說法，有時

是「龍、鳳、虎、龜」，有時是「龍、

鳳、虎、龜蛇（玄武）」，不過不管怎

麼組合，基本上都會有「龜」的身影。

而「龜」為什麼會成為靈獸之一呢？一方面除了因為烏龜「長壽」

之外，另一方面也與牠的外形有關，由於牠有圓拱形的背甲和寬平的腹

甲，與古代「天圓地方」的宇宙觀相符，所以華人認為烏龜身上的龜甲

就像是一個小宇宙，而馱著「小宇宙」四處行走的龜，自然就是靈獸了，

所以人們不但相信牠有靈性，也會拿龜甲來占卜，進而形成一種特殊的

「龜文化」。

玄龜，是《山海經》中所記載的一
種神龜，有鳥頭蛇尾。
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女媧補天的傳說

根據《三皇本紀》記載，在遠古時期，水神共工與火神祝融交戰。

共工被祝融打敗，一怒之下用頭撞斷西方的世界支柱不周山，於是天塌

陷下來並破了一個大洞，天河之水宣洩到大地上造成洪水氾濫，更有許

多猛獸、凶鳥趁亂吞食人類。幸好有女媧熔鍊五色石修補青天，又折斷

鰲（海裡的一種大龜）的四肢當作柱子把天立起來，殺猛獸、抵禦洪水，

人們才得以生存。因此，在女媧的神話中，烏龜可是負起了撐起天地的

任務呢！

「曳尾塗中」的典故

戰國時期，楚王想重用莊子，便差了兩位大夫去請他到朝中任官。

莊子不為所動，只是向兩位大夫說了個故事：「楚國有一隻神龜，死的

時候已經三千歲，楚王隆重地用錦巾包好裝在盒裡，甚至還將牠放在廟

堂中供奉珍藏著。可是，這隻神龜是希望死後留著龜殼被當成寶物呢？

還是自由自在地在爛泥中拖著尾巴四處爬行呢？」兩位大人答道當然是

後者。於是，莊子請他們回去，說自己也想像神龜一般，喜歡拖著尾巴

在爛泥巴裡四處爬行，而這也是成語「曳尾塗中」的典故。原指與其身

居卿位，受爵祿、刑罰的管束，不如隱居而安於貧賤，後也比喻在汙濁

的環境裡苟且偷生。
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龜與「慎言」

印度的佛教中一直流傳著這種故事原型：有一隻烏龜（也可能是鱉）

與兩隻鶴（也可能是其他的飛鳥）一起生活著，後來因為旱災，動物們

只好遷移到其他有水的地方去，為了跟著鶴鳥們一起搬家，烏龜想到了

個辦法，牠請鶴抓住木條兩端，自己再咬緊木條，就可以跟牠們一起飛

到新的地方去，這個方法果然成功。可惜的是經過樹林時，有些小孩看

到這個場景時，拍手大叫：「快來看，有鶴鳥想到用木條的方法來載烏

龜呢！」烏龜聽了非常生氣，因為方法是牠想出來的，當牠忍不住張口

想辯解時，就掉下去摔死了。

這個故事流傳的版本很多，細節也不盡相同，但主旨都是勉人謹慎

言語，以免招來禍端。

蓬萊山 ( 臺灣 ) 與大鰲

《列子 ‧ 湯問》篇中有提到，在渤海的東面不知幾億萬里的地方有

五座仙山。分別叫岱輿山、員嶠山、方壺山、瀛洲山和蓬萊山，住在山

上的人都是神仙。每座山高低延伸達三萬里，山頂上的平坦處也有九千

里。山與山之間距離達七萬里，山上住著的都是神仙聖人。但五座山的

根部並不相連，經常跟隨潮水的波浪上下移動，十分不穩，於是神仙們

便向天帝求助。天帝便命令禹強指揮十五隻大鰲抬起腦袋把這五座山頂

住。共分為三班，六萬年一換，這五座山才穩定下來不再流動。
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但是龍伯國有個巨人知道了仙山下有大鰲的事，於是大腳一抬，走

沒幾步，來到仙山旁邊使用香餌釣大鰲。這些貪吃的大鰲禁不住香餌的

吸引，一下子就被巨人釣走了六隻，因而岱輿和員嶠二座仙山便流到了

最北邊，沉入了大海，數億的神仙流離失所。

天帝因此大怒，用法力逐漸消減龍伯國的國土，並縮小龍伯國巨人

的身高。但是據說到了伏羲、神農氏的時代，龍伯國的人還有幾十丈高。

後來經過專家的考證，認為故事中所說的蓬萊山指的應該就是臺灣

島，而臺灣會時常有地震，就是因為抬著島嶼的大鰲在活動被壓得痠疼

的身體所造成的。
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臺灣與烏龜有關的地名
臺灣有龜山島、六龜、龜仔山等地名，這些地名不約而同都有個「龜」字，

這些地方究竟與「龜」有什麼關係呢？

關於龜山島的傳說

位在宜蘭東邊外海的龜

山島，現在已經是臺灣生態

旅遊的熱門景點，它是一座

火山島，因為其外形酷似烏

龜而得名，而這座島是怎麼

來的呢？有幾種說法。

由於龜山島位在外海，形狀又似龜，因此人們立刻就將之與海洋的

傳說相連。傳說東海龍王的女兒噶瑪蘭公主，美麗善良又備受疼愛，但

她卻愛上了龍王的部下龜將軍，因此受到龍王極力地反對，兩人原本欲

私奔離開龍宮，卻被龍宮的追兵攔下，龜將軍在打鬥中受傷落海而死，

屍體浮在海上，最後便成了龜山島；而噶瑪蘭公主也因為愛人死去後悲

傷過度而亡，在岸上化身為現在的蘭陽平原，與龜山島遙遙相望。

也有一說是龍王下令蝦兵蟹將把龜將軍趕出龍宮，不捨得噶瑪蘭公

主的龜將軍回首對著化身成蘭陽平原的噶瑪蘭公主呼喊她的名字「噶瑪

龜山島就像是一隻浮在海上的大烏龜，也因此傳說故事
特別豐富（施錦還提供）。
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蘭！噶瑪蘭！」有時在岸邊，

似乎就可以伴隨著浪濤聲聽到

龜將軍的呼喊。而蝦兵蟹將一

直努力要把龜將軍推離到外

海，所以在龜山島附近總是能

捕到豐富的漁獲。

此外，據傳噶瑪蘭公主有

時會為龜將軍編織斗笠，當龜將軍戴上斗笠後，他們也會因為苦思而傷

心流淚，天空會下起傾盆大雨，大海會掀起濤天巨浪，因此當地有句俗

語說「龜山戴（黑）帽，大水浩浩（連瞇浩）」，就是指說只要看到龜

山島上空烏雲籠罩，就表示大雨即將來臨。

除了這個淒美的傳說外，龜山島也有一個與鄭成功有關的傳說，據

傳有一次鄭成功帶兵經過龜山島附近時，被一隻大龜精所攻擊，船隊眼

看就要覆滅，此時，鄭成功拿出弓箭，一箭就射中了龜精，最後龜精傷

重而亡，臨終前還產下了龜卵，現在龜山島的龜卵嶼與硫氣孔，就是當

年產下的龜卵以及龜精的傷口。

高雄六龜的傳說

現為茂林國家風景區的高雄六龜，據傳過去在荖農溪的河床中，有
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六座巨大的岩石，遠遠看就像六隻巨大的烏龜在河中行走，因此將此地

名為「六龜。」

相傳這六隻烏龜在十八羅漢山努力修練，因而成精，但其中一隻卻

在凡間興風作浪，危害百姓，最後被十八羅漢給降服，並罰在山洞中思

過，此處因而有十八羅漢山與六龜的地名。

又有一說，在這六座巨大的岩石中，最大的岩石其實是六龜之王，

是此地的守護神，鄉民在此甚至還設有神位，直至今日香火仍然鼎盛。

南投水里龜仔山的故事

在南投縣水里鄉的玉峰大橋附近有一座「龜子山」，在漢人開墾居

住之前，此地是原住民的生活空間。相傳龜仔山在洪水將至時，都會發

出巨大的聲響來提醒鄉民。有一次龜仔山發出叫聲，卻不見有洪水，鄉

民覺得被愚弄，一怒之下便將龜仔山的脖子砍斷，沒想到過不了多久，

洪水果然來了，把龜仔山的頸部及四肢全沖毀，只留下巨大的身軀，就

是現在的龜仔山。

除此之外，還有一說是龜仔山是原住民部落的守護神，這裡過去多

為原住民的居處，原住民因為神明的庇佑而不受侵犯，但漢人覬覦這塊

土地已久，就把龜仔山的雙眼挖爛，最後導致原住民無法在此居住，還

得遷往更偏僻的山區，才得以生存。
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