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分析貓咪的習性、本能與溝通方式，

深入探討貓咪的內心世界
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 為什麼貓咪不能像人一樣說話呢？

 貓語 1 　肢體語言

 貓語 2 　必須注意的貓咪動作

 貓語 3 　貓咪的心情

 貓語 4 　貓咪的開心度

本能 &習性

 用身體摩擦飼主是愛情的表現嗎？

 為什麼看到會動的東西就想捕捉？

 每晚都像開運動會。我家的貓咪難不成累積太多壓力嗎？

 為什麼會將捕獲的獵物帶回家呢？

 我家的貓咪一直在睡覺，貓咪都這麼愛睡覺嗎？

 為什麼上廁所前後會猛衝呢？

 為什麼睡覺時會揉壓或吸吮毛巾呢？

 快把電視吞進肚裡似的緊盯螢幕，看電視這麼開心嗎？

 很忙的時候會瞄準飼主腳踝飛撲上來？

 為什麼幼貓背脊的毛突然豎立後會飛撲過來？

 常聽說「貓咪愛家」，難道貓咪不黏人嗎？

 一直看著外頭是因為想出去玩嗎？

 貓咪外出時都在做什麼呢？

貓咪的不可思議篇 17 60

序章 貓語事典 8 16
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 好想知道！來看看可以自由外出的貓咪一天生活！

 為什麼野生貓咪半夜會聚集在停車場或空地呢？

 為什麼在外面遇到時很冷淡？

 一直緊盯著什麼都沒有的地方，難道是有鬼嗎？

自己的堅持

 為什麼貓咪對小朋友很沒輒呢？

 為什麼看報紙時，貓咪一定會跑來坐在報紙上呢？

貓咪的一生

 貓咪的年齡要如何換算成人類的年齡？

 貓咪臨死前不願意被看到？

 日文的貓咪為什麼會被叫做NEKO呢？

感覺

 為什麼聞到木天蓼後會搖搖晃晃呢？

 為什麼貓咪在黑暗中也能看見獵物呢？

 粗糙的舌頭有什麼功用呢？

 聞到味道時為什麼會笑？

 沒有好好咀嚼就直接吞進去沒關係嗎？

 為什麼貓咪耳朵會像天線般移動呢？

 為什麼貓咪鬍鬚會抖動？

 為什麼抓住脖子後就會變得溫馴呢？
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機能

 貓咪的腳掌真的會流汗嗎？

 呼嚕呼嚕的聲音是從哪裡發出來的呢？

 為什麼貓咪的身體會有這麼多色彩呢？

能力

 貓咪的記憶力有多好？

 為什麼從高處飛落也能夠完美著地？

 為什麼能夠不發出腳步聲走路呢？

 為什麼貓咪會有優秀的跳躍力呢？

 貓咪與狗狗的祖先真的是同一個嗎？

貓咪 & 貓咪

 貓咪彼此碰觸鼻子是代表什麼意思？

 初春會聽到歇斯底里的叫聲是什麼呢？

 掌握戀愛主導權的是母貓還是公貓？

 貓咪的懷孕與生產是什麼呢？

 如何決定誰是貓咪首領呢？

 怎麼看貓咪間的相合度？

 原以為要打架卻突然理毛，這代表打架結束了嗎？

 為什麼幼貓會常常打鬧玩耍？

 父母真的會殺害幼貓嗎？

貓咪 & 其他動物

 貓咪可以跟其他動物好好相處嗎？
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貓咪 &狗狗

 為什麼與狗狗相遇時會發出嘶嘶叫聲並膨脹身體呢？

貓咪 & 人

 貓咪可以理解人類的語言嗎？

 若是撿到幼貓的話

飲食

 在貓糧上蓋上沙子的習慣是因為不想吃嗎？

 說到貓咪就會想到魚，只給貓咪吃魚沒問題嗎？

 為什麼不喝裝好的水卻喝水龍頭流出的水呢？

 一天大概要餵幾次最好呢？

 除了飼料之外還需要給貓草嗎？

 不能給貓咪吃人類的食物嗎？

 貓咪是貓舌頭，所以不能吃熱食嗎？

 對食物喜好分明是貓咪的任性嗎？

 貓咪吃掉蒼蠅與蟑螂，沒關係嗎？

 為什麼會突然不吃飯呢？

 不太喝水沒關係嗎？

 過量攝取水分也要注意！

照顧

 貓咪為什麼要理毛呢？

 貓咪自己就會理毛，所以不需要梳毛嗎？

 為什麼貓咪討厭洗澡呢？

 貓咪需要刷牙嗎？
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 為什麼會聞臀部的味道呢？

 貓咪比較耐熱還是耐冷呢？

 貓咪需要剪趾甲嗎？

 每天清理耳朵比較好嗎？

 接受預防接種比較好嗎？

住處

 以前不會隨便便溺，

         現在卻會在廁所外的地方排泄？

 確認貓咪廁所的狀態！

 只能飼養於室內，對貓咪來說是很可憐的事嗎？

 為什麼愛擠到小箱子裡呢？

 為什麼貓咪喜歡待在電視或家具等高處上呢？

 旅行或搬家會對貓咪造成壓力嗎？

 出門時貓咪是因為寂寞而長鳴嗎？

 若是發生災害的話

攻擊行為

 為什麼撫摸貓咪時會突然被攻擊？

 之前不會，但最近性格變得愛攻擊人？

 想讓新加入的貓咪與原先的貓咪好好相處！

 玩遊戲時常常會被貓掌或貓爪攻擊，該怎麼避免呢？

排泄行為

 排尿量改變，是生病了嗎？

 看排尿的狀態來了解貓咪的疾病！

 怎麼避免貓咪的噴尿行為？
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 為什麼會在客人的東西上尿尿？

 為什麼結紮後卻開始隨便便溺？

其他

 貓咪會少量進食是想做什麼嗎？

 貓咪在家具跟柱子上磨爪後，東西全都破破爛爛了該怎麼辦？

 想抱貓咪時卻立刻逃走？

 若是貓咪迷路的話

歷史

 電影E.T.外星人的模型是唐斯芬克斯貓嗎？

 三色貓沒有公貓是真的嗎？

 為什麼會有這麼多貓咪的品種呢？

 深受古埃及法老王寵愛的貓咪是什麼？

 有跟狗狗一樣需要工作的貓咪嗎？

傳說

 為什麼貓咪沒有進十二生肖呢？

 貓咪一洗臉就會下雨？

 貓咪會變成妖怪是真的嗎？

 為什麼黑貓會被說是不幸呢？

 日本含有多少的貓咪詞彙呢？

世界的貓咪雜學篇 203 2236章第
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貓語事典
貓咪會使用各式各樣的表情、動作和肢體語言與我們對話。

為了能夠更加享受與貓咪之間的溝通，一定要好好地理解貓語。

從表情或動作，用行動來了解貓咪的心情

為什麼貓咪不能像人一樣說話呢？

　說到為什麼，所有的動物，包含貓咪都無法說話的原因，

其實是因為動物們無法像人一樣擁有可以區分母音與子音的

發聲能力。人類以外的動物，由於比起發聲更重視對狩獵有

益的嗅覺演進，因此可發聲的音域狹小。但動物卻擁有自己

獨特的聲音可以發送信號，或是能夠利用肢體語言來表達自

己的意思。先不說人是否能理解動物們想表達的意思，但牠

們確實是用這樣獨特的語言來進行溝通。

為
什
麼

聽
不
懂

我
說
什
麼
呢
？

喵
嗚
！

喵
嗚─

喵
嗚─

喵
嗚─

喵
嗚─

嗯？

嗯？
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肢體語言
表達貓咪的心情

因為貓咪不會說話，
所以尾巴與姿勢最能表達牠的情緒

貓語 1

姿勢
越是感到恐懼，身體就會縮得越小。反之，產生強烈攻擊心時，身體則會膨

脹變大，表現出自己強大的一面。

放鬆的信號

身體逐漸縮小 身體逐漸膨脹變大

身體呈現丸狀，耳朵服貼頭

側，將自己縮得極小的狀態

是表現出強烈的恐懼心。如

果沒有必要就不會主動發動

攻擊。

恐懼

全身的毛豎立、尾巴高舉、

身體呈現膨脹變大的姿態。

一邊帶著恐懼心，一邊給對

方「如果你不動手，我就要

先攻擊囉！」的威嚇信號。

威嚇

充滿自信的攻擊姿勢。貓毛

豎立、身體膨脹變大、但尾

巴並未高舉。

攻擊

安心

精神安定的狀態。尾巴低垂，身體非常放鬆

沒有出力的狀態。平常時都會呈現這個姿

勢。

信賴

讓人看見肚子的姿勢，表示沒有任何警戒

心、非常信任對方的信號。表現出「想要撒

嬌」的心情。

翻滾



10

尾巴 從尾巴的擺動與位置也可以知道貓咪的心情，請用心的觀察看看吧！

發現有趣的東西或是捉到

獵物時，預備進行下一個行

動前，尾巴都會小小幅度地

抖動。

發現了 !
被飼主呼喚時，尾巴會豎立

並來回搖晃1、2次。這就是
貓咪表示「我有聽到喔」的

信號，所給予的回應。

叫我嗎 !?
當尾巴呈現逆U字型時，就
是邀請你一起玩遊戲的信

號唷！

來玩吧！

將尾巴夾在後腿中間，身體

呈捲曲狀，便是感到恐懼

的信號。將身體縮小則是因

為想躲避攻擊。

好可怕喔∼

看到尾巴的毛豎立並膨脹

的情況，是因為貓咪感覺恐

懼或受到威嚇時所給的信

號。另外，受到驚嚇時也會

瞬間膨脹。

想打架嗎 !?
尾巴以大概1秒的時間間隔
左右大力來回揮動。這是心

情不太好的信號，如果可以

的話，請暫時給牠空間調

適。

別管我！

抖
動

抖
動

打
架
模
式

好可怕∼
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必須注意的貓咪動作
可能是生病的訊息 !?

貓咪無法直接用語言說出哪裡不舒服。
因此飼主必須好好地讀取貓咪發出的不適訊號。

必須要掌握好健康時貓咪的飲水量。對於很容易

罹患腎臟型疾病的貓咪而言，飲水量的變化是知道貓

咪身體狀況的關鍵。當貓咪對比平常的飲水量大增、

大口大口喝水時，就是身體產生不明異變的信號。

若是在沒有飲用水，排尿量卻增加的情況下，則必

須考慮是否罹患糖尿病、腎臟病或是子宮蓄膿症等

疾病。因此若是感覺貓咪與平常不同時，請立刻確認

牠的飲水量、排尿的次數以及進食量。

大量喝水

貓咪是喜歡清潔毛髮的動物，除了能保持乾淨外，

同時也能穩定心情。但若是貓咪的體毛越來越稀少，

卻又一直舔舐或啃咬同樣的地方時，就必須特別注

意。貓咪只要身體出現異常，便會用舔舐的方式來自

我治療，因此必須確認貓咪的皮膚是否有傷口或是其

他異常。若是皮膚沒有任何異常，那就必須考慮是否

是因為其他的疾病、傷口或壓力所引起。請仔細觀察

貓咪的舔舐與啃咬方式以及走路姿勢，再前往諮詢

獸醫。

異常地舔弄或啃咬身體

用後腿頻繁地搔癢身體，並反覆舔咬同樣的地方，

若是腳或是嘴巴無法搆到的地方，便會利用柱子等物

品來反覆摩擦。當看到這種情況時，最有可能的就是

罹患了皮膚病。要是該處的肌膚已經出現發紅、脫

毛、溼疹或是腫脹時，請立刻前往動物醫院就診。引

起皮膚病的原因可能是賀爾蒙發生異常、過敏或是

有蜱、跳蚤、黴菌等。若是皮膚沒有任何異常卻還是

發生不斷搔癢的情況時，可以考慮是否是因為體內疾

病或是壓力所造成。

輕搔

舔
弄

舔
弄

啃
咬

啃
咬

舔
拭

輕
搔

輕
搔

舔
拭

貓語 2
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將因清潔毛髮所吞入體內的毛球吐出來，屬於生理

現象，所以不需要擔心貓咪嘔吐後的健康問題。但是在

吐毛球時，若是緩慢地持續嘔吐，可能會引起食道炎，

需特別注意。

貓咪嘔吐的原因有很多種，若是有不斷嘔吐、想吐又

吐不出來、嘔吐後脫力、嘔吐物滲血、或伴隨著下痢等

症狀，那很有可能是生病了。若是持續嘔吐會引起脫水

症狀，非常危險，最好馬上送往醫院做治療。

嘔吐

以坐姿用屁股在床上或地板上來回摩擦的姿勢。

貓咪的肛門左右有名為肛門腺的袋狀器官，裡面充滿了

氣味強烈的分泌液。通常在貓咪排泄時會隨之排出少許，但

若是因不知明原因而無法排出體外的話，就會導致細菌感

染產生化膿、發癢與疼痛的情況，因此貓咪才會有摩擦屁

股的舉動。但這個行為卻也會傷害到肛門的周圍，引起肛門

腺炎的可能性。所以試著幫貓咪擠壓肛門腺，讓分泌液能順

利排出，或是送往動物醫院尋求協助。

摩擦屁股

貓咪一整天的時間，大部分都在睡覺中度過是很正

常的事，但若是呼喚牠卻沒回應、做什麼都意興闌珊，

連對喜歡的東西也毫無反應，甚至躲藏起來等，若是出

現與平常不同的情況時，很有可能是生病了。最好先檢

查看看貓咪是否有其他異狀，如沒有食欲、嘔吐或觸碰

牠時會感到疼痛等。

特別是觸碰貓咪會感到疼痛的話，很有可能是外傷

或是由外傷引起的內臟損傷。必須要考慮到是否是攸

關性命的疾病或傷害的可能性。

渾身沒勁

若是貓咪在便盆裡排便或排尿時非常地用力、發出痛苦

的聲音時，請先確認貓咪是在排便還是排尿，以及下次是否

有好好地排泄。待貓咪排泄完畢後，請好好確認排泄物的

狀態與量。

在短時間內連跑了好幾次便盆，卻遲遲無法排尿的話，可

以懷疑貓咪可能罹患泌尿系統方面的疾病。另外，貓咪是很

容易便祕的動物。若是長時間維持排泄姿勢卻無法排便

時，就是便祕的信號。若是排泄物的顏色有異常，或是排出

帶血黏液糞便時，請立刻帶往動物醫院就診。

用力地上廁所

嘔吐

嗯∼∼！

摩
擦



13

若是常常搖晃頭部或是頭傾斜一邊，可能是耳朵裡

有異物，或是罹患了耳朵方面的疾病。

確認耳朵後，若是發現溼溼的耳垢就有可能是外耳

炎，而發現又黑又乾的耳垢則可能是罹患耳疥蟲病。要

是放置不管的話，可能會造成聽力障礙，因此最好保持

清潔貓咪耳朵的習慣。

另外，最重要的是，當貓咪開始搖晃並傾斜頭部時，

須注意牠的走路方式。當貓咪步伐蹣跚、在同個地方來

回盤旋時，很有可能是腦部產生了異常。

搖晃頭部

輕輕地拖著腳走，或是只用三隻腳走路而另一隻腳

閒置等情況，很有可能是骨折、脫臼或神經損傷。若是

僅觀察貓咪走路方式還是無法判斷受傷的部位是哪裡

的話，可以試著觸碰貓咪，並觀察牠是否會感到疼痛。

另外，還要檢查貓咪全身是否有皮下出血或是抓痕等

外傷。

此外，若是貓咪身體不斷地搖晃，或是腳步虛浮的

話，很有可能是身體衰弱、腦部或神經產生異常等，請

立刻帶往動物醫院就診。

拖著腳走路

脫毛

貓咪有所謂的換毛

期，也就是毛髮會

正常新陳代謝的時

期。但是若只有某

部分的毛髮全部脫

落並引起炎症時，就

很有可能是罹患皮

膚病。

沒有食欲

若是幼貓半天、成

貓一天以上持續沒

有食欲的狀態時，

很有可能是生病。

必須好好調查除了

食欲不振外，是否

有嘔吐、下痢或發燒

的情況。

毛髮光澤變差

身體變差、上了年紀

體力銳減後，貓咪

理毛的頻率就會減

少。但還是必須注

意是否罹患其他疾

病。

瞬膜突出

在貓咪的眼睛中，

眼頭處有一層稱為

瞬膜的白色薄膜覆

蓋著。當貓咪生病

時，這個瞬膜便會覆

蓋住眼睛的一半。

確認貓咪的身體狀態

除了動作以外，有幾個必須好好確認的重點。
為了要及時察覺貓咪發出的 SOS訊號，從日常生活就要開始注意。

搖
晃
甩
頭
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貓咪的心情
觀察貓咪的眼睛‧耳朵‧表情

貓咪常被說是很難表達喜怒哀樂的動物，但若可以好好地觀察
牠的眼睛與耳朵，應該就能感覺到牠的心情變化。

高

低

開
心
度

耳朵向前方傾斜、眼睛半瞇時，是

非常放鬆的狀態。這時，會發出呼

嚕呼嚕的聲音。

滿足的表情

鬍鬚往前突出，耳朵猛然豎立。這

時將耳朵往後放的舉動是將自己

放在優勢地位。

生氣的表情

攻擊前的表情會伴隨嘶嘶叫聲，

為了威嚇對方，會將嘴巴張到最

大讓對方看見牙齒，同時瞳孔也

會放大。

攻擊的表情

耳朵

向前靠攏

眼睛

半瞇

耳朵

往後豎立

鬍鬚

往前翹

瞳孔

呈圓狀

嘴巴

大口張開

貓語 3
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朝著感興趣的方向、耳朵豎立、瞳

孔微微放大，表達出興奮的心

情。

感興趣的表情

當不知道應該採取放過還是警戒

的對策時，耳朵會微微抖動，而瞳

孔大小則不會改變。

猶豫的表情

採取保護自己的防衛姿勢，耳朵

會朝後方服貼、瞳孔放大。若是強

力追擊牠，有可能會被反擊。

恐懼的表情

貓咪的表情變化很容易透過眼睛與耳朵表現

出來。耳朵向前豎立，眼睛在明亮的場所瞳孔

會縮小等，都是基本的表情。同時也是貓咪感

到安心、放輕鬆的狀態。

基本的表情

耳朵

豎立

耳朵

微微抖動

耳朵朝後方

服貼

瞳孔

放大

瞳孔

放大



16

貓咪的開心度
從叫聲來了解

雖然貓咪無法像人一樣說話，但卻可以靠聲音的大小與抑揚頓
挫來表達心情。

超開心不開心

沉浸在幸福狀態的呼嚕呼

嚕聲，表示貓咪很滿足與感

到安心，心情也非常地好。

與不安時的呼嚕呼嚕聲不

同，聲音會較為高亢。

呼嚕呼嚕

「喵！」一聲是為了向親近

的人打招呼時所發出的聲

音。通常大部分會在開心時

發出這樣的聲音，代表貓咪

心情超級好的狀態。

喵！

感到不安或是身體不舒服

時，會發出低沉響亮的呼嚕

呼嚕聲。這被認為是貓咪想

壓抑自己心情才發出的聲

音。

呼嚕呼嚕

當貓咪發出撒嬌般的高亢

聲音，便是牠有所求的時

候。為了吸引飼主的注意，

會反覆清楚地發出「喵嗚」

的聲音。

喵嗚

當貓咪發出「喵─」的聲音

時，則是在表示要求、不滿

或困惑的心情。各式各樣的

心情都會透過聲音的抑揚

頓挫來表現。

喵─

當貓咪發出「噗─！嘶─！」

等銳利的聲音時，是因為感

覺到對方的怒氣或恐怖，所

採取威嚇或警戒姿態時發

出的聲音。這是生氣的信

號。

噗─嘶─

貓語 4

嘶嘶── 喵∼ 喵嗚

呼嚕呼嚕 喵！ 呼嚕呼嚕
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貓咪的
不可思議篇

1 章

在這個章節會介紹貓咪的本能與習性。

針對貓咪的不可思議行動，一一說明。

第
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本能

習性
＆

用身體摩擦飼主
是愛情的表現嗎?

因為有自己的味道而感到安心
　當貓咪用臉或身體摩擦飼主時，就像在跟你撒嬌一樣，會

讓人感到非常高興吧？但是，貓咪會這樣摩擦人，其實是為

了留下自己的味道，是留下記號的行動之一。貓咪的身體有

可以分泌出味道物質的臭腺，摩擦時通常是使用頭部與尾巴

的臭腺。這並非僅僅是在宣示自己的勢力範圍，而是當對方

沾染上自己的味道後，貓咪能夠因此感到安心。當飼主從外

面回到家中時，貓咪常常會有摩擦的舉動，這是因為牠們聞

到飼主身上有「其他」的味道。貓咪的嗅覺非常靈敏，若是

有其他的味道便會讓牠們無法冷靜下來。而貓咪會對到家裡

拜訪的客人有摩擦的行為，也是因為如此。

想撒嬌的時候也會摩擦
　飼主或是喜歡貓咪的人，看到貓咪摩擦的舉動常常會一邊

撫摸牠們一邊說：「好乖喔」。這對貓咪來說也是很令人開

心的事。因此，當貓咪學習到「只要摩擦就能備受疼愛」

後，在想撒嬌的時候就會摩擦。也就是說，摩擦並非只是想

要沾染上味道，同時也是愛情表現的一種。不管怎麼說，當

貓咪靠過來摩擦時，就別拒絕讓牠盡情摩擦吧。
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貓
咪
的
不
可
思
議
篇

1

為了安心才會有摩擦的舉動！

臭腺分布於嘴巴的

兩側、下顎的下方

以及額頭。貓咪會

以這些部位摩擦

飼主或是家具，沾

染上自己的味道。

臉部周圍

臭腺位於尾巴的

末端，貓咪會用尾

巴將人或物品捲

起摩擦，使之沾染

味道。

尾巴

爪子的周圍分布臭

腺〈指間腺〉，在磨

爪時用爪子抓的動

作可以留下味道及

抓痕。

腳尖

肛門的附近有一個

被稱為肛門腺的

袋裝器官，排便時

會排出味道很強

烈的分泌液。

肛門

貓咪的臭腺位於哪裡呢？

因為想感到安心才會
讓對方沾染上自己的味道，

這是最重要的理由。

好平靜喵∼

摩
擦─

咪

摩
擦─

摩
擦─

摩
擦─

為什麼呢喵？ 真的
好安心
  喵
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本能

習性
＆

為什麼看到會動的
東西就想捕捉 ?

像獵物般的動作會刺激狩獵本能
貓咪原本就是靠獵食老鼠、鳥類、蜥蜴等維生的動物。現

代被飼養的家貓雖然已經沒有狩獵的必要，但還是殘留其狩

獵本能。雖說如此，但貓咪並非會捕捉所有會動的東西。能

夠刺激貓咪本能的，只有像老鼠、鳥類或蟲等這樣小尺寸的

獵物，以及跟這些獵物有相似動作的東西。而貓咪會喜歡玩

小球，或是追逐照在床上或牆壁上會動的光影，也是因為如

此。但是若是像汽車這種比貓咪的獵物還大上幾倍的尺寸，

不管再怎麼動，貓咪也不會把它當成狩獵的目標去追逐。

貓咪的身體藏著狩獵本能
身為天生獵人的貓咪身體裡，具備許多可以更有效率地

捕捉獵物的武器。像是可以敏銳察覺獵物叫聲或移動聲的聽

覺、在黑暗中也可以正確捕捉獵物行動的視力，並擁有優異

的瞬間爆發力、跳躍能力與平衡感、能將獵物一擊必殺的銳

利牙齒、伸縮自如的爪子等。這些都是貓咪先祖過去在狩獵

生活中逐漸演進發達的能力，而現今的貓咪也承襲了這些能

力。
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1
貓咪的狩獵全靠瞬間爆發力！

發現

藏身在草叢中，專注於聽覺與視覺，

等待獵物。待獵物出現，會一邊緊盯

著目標獵物看，一邊將腹部貼於地

面，如此便可以不發出腳步聲地接近

獵物。

捕獲

使用全身的肌肉像彈簧般彈起，一

瞬間便能襲向獵物。無聲地將爪子

伸出，張開貓掌瞄準獵物的弱點脖

子捕捉之。

我們貓咪是

天生的獵人。

靜悄悄⋯

別想逃∼∼!!
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本能

習性
＆

每晚都像開運動會。

我家的貓咪難不成累積

太多壓力嗎?

從傍晚、晚上直到清晨，
貓咪自己的運動會時間

          

一到了傍晚至晚上，就會開始在房間裡以飛快的速度奔

走，或在家具上方不斷跳躍的貓咪並不少見。「難道是壓

力太大或是運動不足所導致的異常行動嗎？」也會有像這

樣擔心的飼主，但這其實對大部分的貓咪來說，純粹是很自

然的動作。貓咪本來就是夜行性動物，在原本野生時代，從

傍晚、晚上直到清晨都是貓咪的狩獵時間。因此現在的貓咪

才會發生一到這個時間帶，就引擎全開、靜不下來的情況。

與從很久以前就依各種不同用途而進行育種挑選的狗不同，

貓咪基本上只有抓老鼠這個用途，因此除了外表外，並不會

以其他用途來做育種挑選。所以貓咪才會留有強烈的野生本

能。

引擎全開！

看
著

 咚！

咚噠噠噠─ 

今晚又開
運動會 !!

叩！

蠢
蠢
欲
動
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1

以前被飼養的家貓工作就是抓

老鼠，多數時間都用於狩獵，實

行貓咪原有的夜行性生活。但

現在被當作寵物飼養的貓咪，大

多飼養於室內，生活所需全都依

賴飼主，因此過著與飼主差不多

的生活行程。可是由於原本的野

生本能影響，會導致貓咪在晚

上或清晨開運動會。

家貓的生活行程

如果在睡前能玩得徹底，就能一覺到天明

　開運動會其實是貓咪原本體內時鐘正常運作的證據，因此

可以不用擔心。但對於每天深夜裡，因為貓咪啪搭啪搭來回

走動而感到困擾的人，應該也不少才對。如果遇到這種情

況，可以試著在睡前拿逗貓棒之類的玩具跟貓咪玩耍。貓咪

屬於短期集中的類型，只要玩15分鐘讓身體好好活動就足夠

了。好好的運動過後，貓咪就會因疲累而一覺到天明。感到

困擾的人請一定要嘗試看看這個方法。

運動會

睡覺

運動會

早餐

睡覺、

遊戲、理毛

晚餐

18 6

24

12

因為是夜行性動物，
所以一到晚上就變得

精神飽滿。
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本能

習性
＆

為什麼會將

捕獲的獵物
帶回家呢？

據說是貓咪想將狩獵方法教給飼主
常常可以聽到能夠自由外出的家貓會將老鼠、小鳥或蟲等

獵物帶回家。這種情況大多發生在雌貓身上，這是因為雌貓

的母性本能驅使牠為了實際上不存在的小貓，而將獵物帶回

家。也有一說是母貓想將狩獵方法教給飼主。試想你是隻貓

咪，飼主就像是不會狩獵的小貓一樣。但這個論點還有討論

的空間，也有人認為貓咪單純只是將獵物運送到安全的地方

而已。其中也有特地將「禮物」帶到飼主眼前，用以展示獵

物，或是純粹為了引起飼主興趣。

不能斥責，要悄悄地將獵物處理掉
被當作禮物送來的獵物，可能並不是令人開心的禮物。

但是不能因此斥責貓咪，因為貓咪會搞不懂為什麼自己被罵

而感到混亂。請趁貓咪不注意時，將獵物偷偷處理掉吧。家

貓雖然會依本能而狩獵，但實際上卻很少吃獵物，只要有貓

糧，便能夠引開貓咪的注意力，因此就算發現獵物不見了也

不會有任何問題。如果是獵物還活著的情況下，請在貓咪離

開的時候趕快放生吧。
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1
今天也捕捉到獵物囉∼

只是想將獵物

運送到
安全的地方。

壁虎。

今天
是蛇喔！

呀
啊─

!!

今天是
鸚鵡。

只是想放在
誰都無法拿到的
地方而已。

是哪裡
來的

鸚鵡啊
？
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本能

習性
＆

快速動眼期

非快速動眼期

30分∼60分 30分∼60分

6分∼7分 6分∼7分

雖然一直在睡覺，但卻沒有熟睡!?
貓咪的睡眠時間一天大概有14個小時！當然不只是長時

間的睡眠，還包括了白天時的假寐，因此一天有三分之二的

時間都是在睡眠中度過，但並非全都是熟睡的狀態。如下表

所示，淺層睡眠〈快速動眼期〉與深層睡眠〈非快速動眼

期〉會互相交替，短時間的熟睡後會緊接著數十分鐘的淺層

睡眠。野生貓咪為了儲蓄狩獵的能量，所以每天大部分的時

間都在休息。但即使是在休息，牠們也必須維持預防敵人來

襲而隨時備戰的狀態。家貓繼承了這樣的血統，因此睡眠極

淺，只要有些微的聲響或是突然有人靠近，牠們都能立刻警

覺到。

貓咪的睡眠生活週期

約30∼60分鐘的快速動眼期後，會進入6∼7分鐘的非快速動眼期
因此幾乎無法完全熟睡。

我家的貓咪
一直在睡覺，
貓咪都這麼愛睡覺嗎？
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1

捲成丸子狀

貓咪的睡姿會因溫度與放

鬆度而異。捲成丸子狀的

睡姿通常是在寒冷的時

候，此外感到警戒或緊張

時也會採取這個睡姿，以

便隨時調整狀態。

側睡

不冷的時候會採取側睡，

以手腳伸展的狀態睡覺。

心情感覺放鬆時也會採取

這個睡姿。

可看見肚子的仰睡

溫暖的時候會舒展四肢睡

覺，沒有防備的將肚子讓

人看見，正是處於完全放

鬆的證據，感到非常安心

的睡姿。

貓咪也會作夢嗎!?
快速動眼期指的是身體已經完全沉睡，但腦子有一半是醒

著的狀態，緊閉的眼皮下方眼球會轉動，身體也會微微震動

的樣子。人類也有快速動眼期與非快速動眼期，在快速動眼

期時會做夢。因此與人類擁有同樣快速動眼期的動物，會做

夢的可能性很高。睡著的時候手腳會移動、嘴巴念念有詞或

說夢話的情況意外地多。想像貓咪究竟做了什麼美夢也是很

有趣的事。

安心警戒

我們

每天大部分的時間
都在睡眠中度過。

熟睡
⋯

以睡姿來看貓咪的放鬆度
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本能

習性
＆

貓咪在上廁所前與排泄後
都會在房間內猛衝⋯⋯？
不知道你是否曾經覺得這樣的行為很不可思議呢？要解開

這個謎底，只要觀察野生貓咪的生活就能知道了。野生貓咪

為了不讓敵人發現自己的巢穴，會到遠離巢穴且隱密的地方

排泄。由於不知道去上廁所的路上會發生什麼危險，因此會

猛衝至排泄的地方上廁所後，再猛衝回巢穴。即使是在沒有

外敵的安全家中，也會顯露出這樣的習性，特別是警戒心較

強且容易感到恐懼的貓咪，會常常出現這樣的行動。

想上廁所時會非常迅速

為什麼上廁所前後

會猛衝呢？

想去廁所了喵。 距離廁所
5公尺⋯

超迅速 !!

碰碰
喀

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0149030



