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飼育方法、訓練技巧、

照護方法一本通！
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小菊可不是只會黏著人撒嬌而已，
散步的時候可是會拉著人往前走的⋯

藏
著
零食
對不對？

不要打擾我們
看

書
啦
∼

嘿嘿

不管怎麼說，吃飯
的時候都是最幸福
的時刻。

好好吃

媽媽
親手製作的鮮食

∼

吶

吶
，妳
手裡面

向笠菊千代妹妹
（女生／5歲）

隨時面帶笑容的小菊，雖然是一隻穩重的

療癒系狗狗，不過有時候還是會展現出

警戒心和地盤意識很強的一面，不愧是

柴犬。最近腰圍似乎有一點變粗的傾

向⋯⋯。

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0149033
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單獨在家也非常乖巧

出外玩樂的照片裡 
滿滿都是最自豪的笑容！

在自己喜歡的
床上等著馬麻回來。

討厭，不要從後面
照啦
，

這樣會顯得屁股

很大耶！

笑咪咪地享受
大

自
然
！

呼∼好舒服唷∼

笑咪咪地泛舟！

笑

咪
咪
地坐
在西
鄉隆盛前面。

我
也
很適
合戴帽

子吧？

協助拍攝：北海道LION戶外活動體驗
和狗狗一起在北海道的大自然環境裡，享受泛舟的樂趣。

TEL／0136–43–2882
http://hokkaido.lion-adventure.com/



4

隨時充滿活力、像個野丫頭一樣的五月妹

妹，是一隻體重5.5公斤的豆柴（迷你柴
犬），個性和一般柴犬不一樣，非常的

友善，不論是和飼主以外的人還是其

他狗狗，都能夠毫無芥蒂地玩在

一起，可以說是個

社交名媛。

太田五月妹妹
（女生／3歲）

散
步步
！散步步！

我
最
喜
歡
散
步
了
！

今
天
也
要
來
跑
個
過
癮
唷
！

在家裡也是活力十足！

衝啊！

呀
吼∼
∼！

看到人孔蓋就會繞道走
⋯

為
什麼
那麼喜歡把拔的
拖鞋
呢⋯⋯

只
要一
玩拉扯遊戲

就
會
忍不
住激動起來！

把拔也跟著拼命跑！



5

狗狗禁止進出廚房 
是太田家的家規。

我最不喜歡的 
是這個⋯⋯

為
什麼它又出現了！

嗯？怎麼了啊？
我得
到把拔膝蓋上的寶

座

了

總之先咬一下再
說

⋯
飯還
沒好嗎？

五
月
的
天
敵─

吸
塵
器
。

害
怕
地
完
全
伏
低
身
子
︙

汪汪、汪汪！

走開
！不要過來

！

這個捲
起來的

報紙

是廚房
的邊界

。

還是好恐怖
唷
。

我要趕快躲
起來
。

你
也
想
看
報
紙
嗎
？

還
是
想
找
把
拔
玩
？
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飼養指南
你準備在什麼樣的環境下來飼養柴犬，家中又有哪些人呢？這裡要介紹的，

是在不同家庭情況下的飼養方式，以及飼養前必須確認的事項。

不同情況下 
的狗狗

家中有小孩的家庭

家中有小孩的家庭，因為經常有人在家，所

以非常適合飼養狗狗，請把狗狗當做家中的一份

子好好疼愛牠吧。而且對年紀還小的孩子來說，

慎重地對待動物，也是一個教導他們尊重生命和

培養溫柔心靈的大好機會。不過也不是完全沒有

狗狗因為孩童一直纏著不放和亂摸而咬人的意外

發生，所以在小孩和狗狗之間尚未建立良好的互

動關係之前，大人一定要經常陪在身邊。同時也

要事先教導小孩，不要亂餵食物給狗狗、狗狗在

狗窩裡休息時不要打擾牠們等應該遵守的規

矩。

飼養前的確認事項

你是否是因為孩子吵著想要有狗狗所以

才養狗的呢？在狗狗的日常照顧工作中，小

孩子能夠完成的事情少之又少，包括狗狗的

健康管理，到頭來照顧狗狗的幾乎都是大

人。所以要大人也「想要養狗」才是最重要

的。

有年長者的家庭

柴犬可愛又純粹的療癒眼神、和活力十足的

柴犬一起散步或玩遊戲，如果在老年生活中身邊

能有一隻柴犬，會讓生活過得更加健康。再加上

如果工作也已經退休能夠經常待在家裡的話，想

必能夠和狗狗建立起非常棒的互動關係。不過柴

犬雖然屬於小型犬，但體型上還是有一定的大

小，如果在牠們的成長過程中沒有好好教育，長

大之後可能會出現力氣太大、難以控制的情形。

因此在柴犬的幼犬時期一定要給予牠確實的行為

教育，教導牠不可咬人、不可撲人、散步的時候

不可暴衝等規矩。

飼養前的確認事項

幼犬時期和青春期的狗狗非常活潑，如

果沒有讓牠們經常玩耍，就會累積過多的壓

力。如果擔心自己力不從心的話，直接向志

工團體領養一隻成犬（大多為混種犬）也是

一種飼養管道。通常這些成犬已接受過一定

的訓練，有的還可以讓人先將狗狗帶回家試

養看看，全國各地都有不少團體熱心地舉辦

認養活動。

唔∼
嗯⋯⋯

我想要
小狗狗
啦∼

等等
啊∼！
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同時飼養好幾隻狗狗時

同時飼養兩隻以上的狗狗時，彼此間是否能

融洽相處主要是看牠們的個性是否相合，不過一

般來說，狗狗之間的性別、年齡或體格有所差異

的話，會比較容易分出地位的高低（上下關

係），相處起來也比較相安無事。兩隻狗狗第一

次見面時，可以先隔著籠子面對面，慢慢地讓狗

狗們習慣彼此。此外，在餵飯或帶狗狗散步時，

都要以先養的狗狗為優先。最重要的，是飼主必

須一隻一隻地和狗狗面對面地互動，與每一隻狗

狗建立起信賴關係。

住在公寓的家庭

在公寓養狗需要特別注意的四點，那就是腳

步聲、吠叫聲、狗狗的味道還有掉毛。在狗狗還

是 幼 犬 的 時 候 ， 就 要 訓 練 牠 不 要 吠 叫

（→P110）。房子內如果鋪設的是木地板時，可
另外鋪上地毯隔音，也絕對不要在陽台替狗狗梳

毛。此外在丟棄尿布墊等垃圾時要遵守垃圾分類

的規定，不要對鄰居造成麻煩。

飼養前的確認事項

柴犬的警戒心很強，所以很難馬上與其

他的狗狗打成一片。在跟繁殖業者購買之前，

可先詢問他們是否能夠讓自己原來養的狗狗和

柴犬先面對面相處一下看看。若想同時飼養公

犬和母犬時，最好先將狗狗進行結紮手術後再

行飼養。

飼養前的確認事項

如果是可以飼養寵物的集合住宅，還是

幼犬的時候沒有什麼問題，不過等長大之後

狗狗的體型是否符合相關規定呢？有少數柴

犬的體型會長到15公斤左右，如果是「只限
小型犬」或是「在大樓的公共空間狗狗請用

抱的或是放在提籠裡」這一類的規定時，柴

犬的體型剛好有點尷尬，最好事先向管理委

員會確認。

雙薪家庭＆獨居家庭

長時間把狗狗單獨留在家裡的時候，記得要在早晨和傍晚

多與狗狗互動。若是打算從幼犬開始飼養，最好選擇在長期休

假的期間再把狗狗接到家裡，先對狗狗進行如廁訓練、籠內訓

練以及練習獨自在家等基本行為教育。此外，雖然要花一些

錢，近來也有越來越多可以寄放狗狗而且還會協助進行行為訓

練和社會化教育的「狗狗安親班」，有不少飼主會在白天將狗

狗寄放在那裡。

狗狗一輩子約有15年，長壽一點的話還可以活到20歲，即
使你遇到結婚、生產、搬家、生病等和現在不同的情況時，你

還能夠繼續飼養牠嗎？有沒有「不能養的話送給別人領養就好

了」這樣的想法呢？成犬要找到願意領養的人非常困難，而且

對狗狗也會造成很大的傷害，飼養前請一定要好好思考未來可

能面臨的狀況再下定決心。

飼養前的確認事項

拜託你看
家囉！

不知道能不能
好好相處呢？

只要放在
提籠裡就
可以囉⋯

牠是小 
型犬！大樓管理員
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在家人可以看到的

地方，確保狗狗擁

有能輕鬆居住的空

間。避免安排在冷

暖氣的正下方或日

光直射的場所。

●居住場所

為了避免狗爪抓壞地

板，可鋪上短毛地毯

或地墊。

●地板

電線也是幼犬很愛咬

的東西，最好將它們

包上保護套或是藏在

家具後面等狗狗看不

到的地方。

●電線
為了防止意外發生，屋內最好要裝

設冷暖氣保持恆溫，不過因為狗狗

身體比較靠近地面，所以在設定溫

度時要特別注意。尤其是夏天時可

能會把冷氣開得太冷，把狗狗單獨

留在家時最好將空調設定在27度左
右的除濕功能。

●冷暖氣

可使用加蓋的垃圾

桶防止狗狗去翻垃

圾，或者說將垃圾

桶放在狗狗接觸不

到的地方。

●垃圾桶

在廚房或其他不想讓狗狗進去的地方可設置

嬰兒用或寵物用的柵門，此外因為樓梯也很

危險，最好也用柵門阻隔狗狗。

●出入口

避免在桌上放置可能會被

狗狗誤吞或咬壞的東西，

在狗狗完成訓練之前屋內

的擺設越簡單越好。

●屋內的擺設

室內篇為狗狗營造安全舒適的環境
最好將柴犬的生活空間安排在家人經常聚集的客廳，尤其是狗狗在幼犬時期 
因為會非常調皮，所以要規劃好家中的安全措施，並善加使用圍欄和狗籠。
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如何安排幼犬的獨立空間

柴犬屬於很會掉毛的犬種，掉落的毛髮若不加以清

理，不但會成為跳蚤或壁蝨的巢穴，還可能成為散發狗臭

味的來源，因此飼主一定要勤於幫狗狗梳毛並打掃乾淨。

尤其是如果毛髮堆積在圍欄或狗廁所的周圍，會特別容易

附著臭味，所以一定要仔細清理。具體的清理方式為先用

吸塵器將掉毛吸乾淨，再用沾了清潔劑的抹布擦拭，最後

噴上消臭噴霧，若能24小時都開著空氣清淨機也是一個好
方法。此外，雖然柴犬屬於體味比較淡的犬種，但若是平

常疏於護理或是得到皮膚病時，也有可能變得很臭，因此

如果察覺到狗狗的體味變重時，記得加強皮膚的清潔護理

工作或是諮詢獸醫師。

確實處理好狗狗的掉毛和氣味問題

讓狗狗擁有自己的獨立空間，而不是放著不管讓牠在室內隨意亂跑，不但可以讓狗狗感到安
心，而且更重要的是可以確保牠的安全，家人也不用一直擔心幼犬會調皮搗蛋或發生意外。

平時的安排
將狗籠放在狗廁所的隔

壁，以便可以馬上帶狗狗去上

廁所，還在進行如廁訓練時記

得用圍欄將狗廁所圍起來。

狗狗單獨在家時的安排
用大一點的圍欄，將狗

籠、狗廁所、水碗、安全玩具

放在裡面，不只是把狗狗單獨

留在家裡時可以使用圍欄，平

時有客人來或忙於家事無法看

著狗狗時也可使用。此外，若

狗狗還沒有學會定點上廁所，

把牠單獨留在家時可在圍欄內

鋪滿尿布墊，若已學會的話就

如同照片一樣將狗廁所放在圍

欄一角即可。
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屋外篇為狗狗營造安全舒適的環境

將狗屋安排在客廳外家人可以

看到的地方，同時避免安排在

外人可以逗弄狗狗或可以看到

路人之處，以免狗狗無法安心

休息。

●居住場所

狗屋是狗狗抵禦寒冷或炎熱天

氣以及休息的地方，記得要常

保狗屋的清潔。

●狗屋

保持環境的清潔，以免成為跳

蚤或壁蝨的溫床，另外最好也

要使用對狗狗無害的防蚊產

品。

●防蟲措施

最好不要將狗狗鍊著，讓牠可

以在寬廣的圍牆內自由活動，

不過若是圍牆的高度不夠的

話，很可能會讓狗狗脫逃，例

如打雷、放煙火的巨大聲響，

就可能造成狗狗的恐慌而想逃

跑。由於將狗狗飼養在可以隨

意脫逃的環境是危險的，因此

要特別注意。

●防止狗狗脫逃的措施

飼養區域不要僅限於屋外，最好巧妙地將室內與屋外的環境加以組合， 
避免將柴犬單獨留在戶外生活。

幼犬時期完全飼養在室內並且

在完成疫苗注射計畫之後，就可以開

始漸漸讓狗狗待在屋外了。不過即使

是長大為成犬之後，當身體健康狀態

不佳、長時間沒人在家或是天氣過熱

或過冷等情況時，基本上一定要讓狗

狗待在室內生活。尤其是狗狗年紀大

了以後，儘量要讓牠在室內生活。天

氣不錯的時候，飼主如果可以和狗狗

一起在戶外曬曬太陽，想必感覺很舒

服吧。此外最近有越來越多偷狗或欺

負狗狗的事件，飼主也要特別注意。

讓狗狗到屋外的時機

我們經常會聽到柴犬從家裡脫逃的事件，像是

不把圍牆的高度放在眼裡，經常偷偷摸摸地挑戰著

想要爬過去，然後某一天就真的成功脫逃了、或者

是不斷地啃咬自己的牽繩，最後成功咬斷而脫逃、

還有趁著圍牆的門打開的那一瞬間逃走等等，這些

情況都時有所聞。身為飼主，除了有義務要建立狗

狗無法脫逃的環境之外，為了狗狗的安全著想，也

必須要有完善的措施防止狗狗跑掉。

柴犬是脫逃高手？

汪汪重點汪汪重點
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在室內或屋外都需要特別防範狗狗誤食

由於幼犬看到什麼東西都會想要咬咬看，因此一定要將環境中的危險物品
確實收好。不只是家中，院子裡也會有非常危險的物品，飼主務必要特別
注意。

很多狗狗專用的玩具在經過狗狗長期的啃咬之後會被咬壞，或

者是有些玩具球雖然體積較大可以防止狗狗吞下，但若是被咬破的

話掉下來的碎片就有可能被狗狗吃下去而造成危險，因此在拿玩具

給狗狗玩的時候，飼主務必要在旁邊看著以防萬一。給狗狗吃潔牙

骨的時候也是一樣。這些破碎或細小的物品有時候甚至會卡在狗狗

的喉嚨裡。狗狗單獨留在家裡沒人看著的時候，可以選擇像KONG
乳膠玩具這一類玩具比較安全（→P97）。

即使是耐咬的安全玩具也要小心

可能會造成狗狗中毒，其中

有些物品若催吐反而會造成

更嚴重的傷害，因此一旦狗

狗誤吃時，先儘速打電話給

獸醫師並遵照醫師指示處

理。有時候是因為狗狗咬破

容器才造成內容物流出來，

因此務必將這些物品收到狗

狗接觸不到的地方。

殺蟲劑、藥品、洗潔精、化妝品等

如果只吃下少量的話還可以排

泄出去，但若是吃下大量的紙

張或每天都吃的話，可能會造

成腸道阻塞。

衛生紙、紙

香煙可能會造成狗狗中毒，是

非常危險的物品。而且若是煙

灰缸被打翻的話還可能造成燙

傷或火災意外發生。

香煙

若一次吞下數個會沾黏

住腸胃道，甚至造成胃

穿孔。一旦發現狗狗誤

吞下這些東西時請馬上

送到動物醫院。

電池、磁鐵

白百合、月桂樹、石楠

花、杜鵑花等植物對狗

狗有毒、灑在樹下或花

盆裡的肥料、植物的種

子、球根等對狗狗來說

也都是危險物品。

植物

一旦不小心吞下去會因為無法

消化而留在胃裡，消化器官有

可能因此受到傷害。

夾子、飾品等小東西

狗狗可能會將布娃娃咬

破後把裡面的棉花吃下

去，塑膠製的眼睛或鼻

子也都有可能被狗狗吞

下去。

布娃娃

一旦吞下去就跟紙類一樣

可能造成腸道阻塞。

蝴蝶結等布類物品

汪汪重點汪汪重點
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從
第
一
天
起
就
開
始
進
行
如
廁
訓
練
及
籠
內
訓
練

柴
犬
到
我
家

在狗狗來到家裡之前就要事先準備好

包括狗籠和狗廁所在內的狗狗居住場

所（→P43）。 接狗狗的時間儘量安
排在上午，可利用運輸籠或外出背袋

將狗狗接回家，同時記得攜帶尿布

墊、毛巾、衛生紙等用品，以免狗狗

大小便或是暈車嘔吐。最好也帶著筆

記用品，若有不清楚的地方記得事先

詢問狗狗的原飼養者。

1 迎接

終
於
到
了
狗
狗
要
來
到
家
裡
的
這
一

天
了
，
要
記
得
，
不
論
是
幼
犬
還
是
成

犬
，
生
活
環
境
發
生
改
變
時
都
會
感
受
到

壓
力
和
影
響
身
體
的
健
康
狀
態
。
從
來
到

家
裡
的
第
一
天
起
狗
狗
約
需
要
一
個
星
期

的
時
間
來
適
應
環
境
，
在
這
期
間
飼
主
請

溫
柔
地
從
旁
守
護
著
牠
，
不
要
讓
狗
狗
的

生
活
發
生
過
度
急
遽
的
變
化
，
尤
其
是
食

物
要
和
先
前
吃
的
一
樣
，
同
時
也
不
要
一

直
去
逗
弄
狗
狗
讓
狗
狗
無
法
充
分
休
息
。

另
一
方
面
，
狗
狗
的
籠
內
訓
練
和
如

廁
訓
練
從
第
一
天
就
可
以
開
始
進
行
。
雖

說
是
訓
練
，
但
也
是
在
牠
們
自
然
的
生
活

作
息
中
，
漸
漸
地
讓
牠
們
知
道
休
息
的
時

候
要
待
在
狗
籠
內
，
大
小
便
的
時
候
要
去

狗
廁
所
。
從
幼
犬
時
期
就
開
始
像
這
樣
以

不
強
迫
的
方
式
訓
練
，
狗
狗
很
快
就
能
學

會
這
些
生
活
上
的
規
矩
。

要與原飼養者確
認的事項

□狗狗的飲食
問清楚原本餵給狗狗的食物種類、份

量和餵食次數，是否需要繼續購買同

樣的食物或是請他們分一些給你。

□狗狗的健康狀態
確認狗狗目前的健康情形，同時詢問

清楚平常大小便的頻率、大便正常時

的狀態等。

□大小便的情形
問清楚狗狗大小便的次數、排便時有

什麼特徵動作，若有原本使用的尿布

墊，可請他們給你一些。

□疫苗的接種情形
確認混合疫苗的種類和施打次數，並索取注射證明書，若有做過寄生蟲檢查

的話也要請他們告知檢查結果。

□狗狗習慣使用的物品
問一下狗狗是否有經常在玩的玩具，

並且詢問他們是否可將狗狗原本在玩

的玩具或使用過的毛巾給你。

初次見面
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將狗狗帶回家以後，第一件事，就是馬上帶狗狗

去上廁所。先把運輸籠（或外出背袋）拿到圍欄

裡把門打開，將幼犬放出來，再把運輸籠拿出圍

欄。接下來就是等狗狗尿尿，一等牠尿出來之

後，馬上一邊口頭稱讚牠「好乖」一邊拿食物獎

勵牠，讓狗狗覺得只要在圍欄裡的廁所尿尿就會

有好事發生。有關如廁訓練的詳細說明，請參照

本書第90頁。

2 狗狗到家之後的第
一件事：上廁所

將狗狗從圍欄裡放出來，讓牠在屋內四

處探險、陪牠玩遊戲、撫摸牠。當狗狗

了解到只要自己上玩廁所就會被放出圍

欄外玩遊戲後，很快就會學會定點上廁

所了。每次放出來自由活動的時間約

30分鐘左右，活動過後記得要讓狗狗
喝水。

3 遊戲＆探險

讓狗狗養成在狗籠內休息的習

慣。可將食物放在籠內誘導狗

狗進去，然後把門關上。雖然

也可以將玩具一起放進去，不

過大部份的幼犬一進籠內馬上

就會睡著，可看情況再決定。

4 休息

一邊重複 2 ∼ 4 的步驟，一邊在
中間參雜餵飯（→下一頁）。



52

維持正常規律的生活作息，
以不強迫的方式進行訓練

基本上幼犬的生活會有一段時間維持著「上

廁所→玩耍→休息（籠內）→上廁所」的循環，

其中還包括一天3∼4次的吃飯時間。利用這種正
常而規律的生活作息，以不強迫的方式讓狗狗學

會基本的如廁訓練和籠內訓練。

將狗狗培育成一隻
人見人愛的友善狗狗

從狗狗來到家裡的第一天起，就經常

與牠互動、和牠說話、抱抱牠，狗狗若是

從小就經常與人接觸，受到人類的疼愛，

很容易培養出喜歡人類的友善個性。不過

因為幼犬還沒有什麼體力，所以當牠們感

到疲勞或是緊張的時候，記得不要強迫牠

們跟人類互動。

狗狗稍微習慣之後
務必要帶去動物醫院檢查

幼犬來到家裡2∼3天之後，記得一定要帶牠
去動物醫院，除了進行簡單的健康檢查之外，也

要跟醫師討論如何為牠安排混合疫苗和狂犬病疫

苗的施打計畫，以及請醫師為你說明如何預防心

絲蟲、跳蚤和壁蝨。帶狗狗到醫院時，為了防範

傳染病感染，記得要將狗狗放在運輸籠或外出背

袋裡，除了進行診療之外不要讓狗狗出來。

在柴犬習慣家庭生活之前

晚上睡覺時基本上還是讓狗狗待在狗籠裡。

狗狗如果願意乖乖待在籠內，在帶牠去動物

醫院、去寵物旅館寄宿、或是發生災害時都

可以更放心。若是狗狗單獨留在客廳會感到

不安的話，可以將狗籠放在能夠聽到飼主睡

著時呼吸聲的地方，將籠門關上並保持陰暗

讓狗狗在裡面睡覺（也可以在狗籠外蓋上一

層布）。若擔心狗狗在晚上大小便的話，可

參考狗狗單獨在家時的安排（→P43），讓狗
狗在圍欄中睡覺。

6 跟狗狗說晚安

剛來到家裡的狗狗，經常會因為感到不安而在夜間發

出哭叫聲。雖然聽起來的確很可憐，不過還是不能因此而

將狗狗從籠內放出來或是用聲音回應牠。否則一旦狗狗學

習到「只要叫就會有人理我」，將來很可能會在各式各樣

的情況下發出要求性的吠叫。若想要預防狗狗夜間哭叫，

最好的辦法就是白天讓狗狗充分地玩耍直到疲累為止。而

且在狗狗哭叫的時候還要完全忽視牠，通常幾天之後狗狗

就會漸漸不叫了。

即使狗狗在夜間哭叫也不要理牠

從狗狗來到家裡的

第一天起，就可以

開始一邊觀察狗狗

的樣子，一邊自然

地與狗狗互動，讓

狗狗早日習慣自己

的家。

剛開始餵給狗狗的食物要和先

前在寵物店或犬舍吃的一樣，

若是還不能吃硬式乾糧的狗

狗，則要先加熱水將乾糧泡

軟。每天餵飯的次數為3∼4
次，幼犬時期的狗狗儘量以少

量多餐為餵飯的原則。

5 餵狗狗吃飯

汪汪重點汪汪重點
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自製鮮食的基礎知識
能夠經常讓狗狗吃到新鮮的食材，而且還可以將人工添加物控制在最低限度是自製鮮食的優

點。也因此有越來越多的飼主，因為想讓愛犬吃到新鮮又美味的食物，或者是為了改善狗狗

因食物過敏而出現的皮膚問題等原因，開始挑戰自製鮮食。

過敏狗狗的鮮食應先向 
獸醫師諮詢再行製作

當狗狗有：①經常發生皮膚炎②持續軟便③眼

屎很多④經常外耳炎等症狀時，就必須懷疑牠可能

有食物過敏的問題。不過要一個一個找出食物過敏

的原因非常困難，因此很多獸醫師都會建議飼主先

試著改變食物看看。由於雞肉、小麥、牛奶、大豆

等經常是過敏的原因，飼主可先避開這些成分並使

用較少引發過敏反應的食材來製作鮮食餵給狗狗。

如果感覺市售的狗食一直不合狗狗的口味，或

者是狗狗有前述症狀時，記得先向獸醫師諮詢，並

考慮看看是否要開始改餵自製鮮食，說不定會有不

錯的效果。

自製鮮食果然深得狗狗歡心

市面上販售的狗食，如果有標示「綜

合營養配方」的話就表示已經計算出狗狗

所需的均衡營養，這種狗食雖然方便，但

比起自製鮮食，當然還是自製鮮食深得狗

狗喜愛。

還有些狗狗，因為很容易受到食品添

加物的影響，或是會對特定食材產生過敏

反應，導致皮膚或毛髮出現問題。尤其是

柴犬，比起其他犬種更容易有食物過敏的

情形發生，也因此經常可以聽到柴犬的飼

主為了改善皮膚問題而將食物轉變為自製

鮮食。

或許有些飼主會覺得自製鮮食製作起

來似乎有些困難，而事實上每天都要特別

為狗狗準備食物也的確很辛苦，不過若僅

是偶一為之的話，就不需要為狗狗是否攝

取到均衡的營養而傷透腦筋。只要擁有最

基本的知識，懂得避開狗狗不能吃的食

物，各位飼主都可以試試看製作鮮食喔。

為可能患有食物過敏
的狗狗所設計的食譜

【材料】

．煮好的白飯

．鰹魚口味或鮪魚口味的貓食罐頭

．高麗菜

以7：2：1的比例備好上述材料

【製作方法】

①將高麗菜切碎放入滾水中煮軟。

②可直接使用白飯或是將飯煮成稀飯或雜菜

粥更好。

③將白飯盛入容器中並加入鰹魚貓食罐頭，

然後在上面鋪上煮好的高麗菜就完成了。

自製鮮食的實際範例。利用人類所吃的漢堡相同材料所製作的狗狗漢堡

（沒有調味），並且拿掉漢堡中經常使用的洋蔥改以紅蘿蔔代替。另外

餵給狗狗的時候，不需要擺盤擺得很漂亮，而是應該將食物煮軟並弄碎

以便讓狗狗容易消化。

※其他適合過敏狗狗的飲食中，水煮羊肉

加馬鈴薯也是常見的飲食療法。
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自製鮮食之要點

不可以讓狗狗吃的東西

若是健康的成犬，具體來說肉類應佔50％的
比例，剩下的50％則由穀物類與蔬菜類各佔一
半。如果每天都餵自製鮮食的話，要注意維生素

和礦物質的攝取量，若

擔心攝取不足也可直接

添加營養補給品，不過

因為也可能會攝取過

量，所以請先向獸醫師

等專業人員諮詢後再行

添加。

以動物性蛋白質為主1要點

肉類

蔬菜類

穀物類

即使是人類可以吃的食物中，也有不少食材

對狗狗是有害的。而且就算是安全的食物，有些

一開始也無法順利消化，因此必須一邊觀察狗狗

的糞便了解消化狀態，一邊謹慎地選擇食材。

注意有害健康的食材2要點

基本上食材本身所含有的鹽分或糖分對狗狗

來說已經十分充足，若是攝取過多反而會導致狗

狗生病，例如鹽分攝取過多可能會造成心臟病、

糖分攝取過多則有可能造成糖尿病，因此要特別

注意。

不要調味3要點

原則上食物最好都要煮熟，不過像是新鮮的

蔬菜或是牛肉則可以讓狗狗生食，但因為狗狗對

蔬菜的消化能力較差，因此最好要切碎或燉煮後

再給狗狗吃，如果能用食物調理機打成糊狀更

佳。穀物對狗狗來說也不是很好消化，因此最好

將白米煮成稀飯或雜菜粥再餵食。

提供容易消化的食物4要點

※發育期間的幼犬或是消化功能衰退的高齡犬很容易受到食

物的影響，因此要特別謹慎，製作鮮食前務必要先向獸醫師

諮詢。

●蔥類（長蔥、洋蔥、韭菜等）
其中所含的成分會破壞紅血球造成狗狗貧血，嚴重時還

會出現嘔吐、下痢、黃疸等症狀。含有蔥類萃取物的濃

湯、壽喜燒或漢堡之類的食物也不能讓狗狗吃。

●巧克力、含有咖啡因的食物
會刺激腦神經引發中毒症狀，可能造成嘔吐、下痢、心

律不整、痙攣發作等。

●酒精
可能造成急性酒精中毒。

●雞骨頭
煮熟的雞骨頭會縱向碎裂，容易刺傷食道和消化道。

●生雞蛋
生蛋白中所含的抗生物素蛋白（Avidin）可能會造成皮
膚發炎。

●魚骨頭、甲殼類的殼
由於可能會傷害到消化器官和內臟，因此在製作鮮食的

時候，要將魚的細骨、蝦子、螃蟹的殼完全去除乾淨。

●生豬肉、生鴨肉
其中可能有細菌、病毒或寄生蟲，製作鮮食的時候務必

要確實煮熟。

●辛香料等刺激物
會引起腸胃不適、下痢、消化不良等症狀。

  絕對不能吃！

蔥類（類類 長蔥 洋

   必須特別 的食物

●牛乳
很多狗狗會因為無法分解牛乳中所含的乳糖而導致下

痢，如果想給狗狗喝的話，請選擇狗狗專用的乳製品。

●花枝、章魚、蝦子、螃蟹、貝類、
豆類、蕈菇類、蒟蒻等
這些食物容易造成狗狗消化不良，如果要加進鮮食的

話，記得只要添加少量並製作成容易消化的型態。

●波菜等澀味很重的食物
製作鮮食時儘量少用澀味偏重的食物，如要使用的話應

確實將澀味去除。

●點心、果汁
含有過多的糖、鹽或脂肪，可能造成狗狗肥胖、糖尿病

或齒槽膿漏等疾病。

●加工食品或人類用的調味料
火腿、香腸、魚漿製品、醃漬明太子等加工食品含有大

量鹽分，若狗狗攝取到過多鹽分時，會造成腎臟病或心

臟病。

為了健康著想應 開的食物避
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STEP1 以食物誘導狗狗

手上拿著食物蹲在狗

狗面前，吸引狗狗的

注意力。
1

當狗狗的注意力集中在手上的

食物後，將手靠近自己的眼

睛，誘導狗狗看過來。如果狗

狗一直不肯看向自己的眼睛

時，可呼喚牠的名字或用舌頭

發出聲音引誘牠。

2

教導狗狗和自己眼神接觸

3 當狗狗和自己眼神相

對後，誇獎牠並把食

物給牠吃。

所謂的眼神接觸，就是藉由人和狗狗互相對看，讓狗狗的注意力集中在飼主身上，是人狗之

間彼此進行溝通的第一步。這一步在今後要對狗狗進行的各種訓練或是在平日的生活相處裡

都是最基本的一步，請各位飼主務必要確實教導狗狗。

♪

將食物
拿在手中
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迎接幼犬成為家中的成員

STEP2 不利用食物讓狗狗和自己眼神相對

STEP3
變換高度 
的練習

當狗狗學會和飼主眼神接觸

後，飼主可以在餵飯或是玩丟球遊

戲等各種場合下刻意地和狗狗眼神

接觸。這樣狗狗會學習到「眼神接

觸後就有飯吃」、「眼神接觸後就

有人陪自己玩」之後就會經常把注

意力放在飼主身上了。透過這種方

式不但可以瞭解狗狗在各種情況下

的情緒以及用話語和狗狗互動，還

可以防止狗狗擅自行動停止與飼主

溝通。如果要在餵飯的時候練習眼

神接觸，也可以繫著牽繩練習。

刻意和狗狗眼神接觸

如果蹲下來可以成功眼神接

觸的話，接下來練習坐在椅

子上，再接下來則是練習站

著，讓狗狗逐漸學會和自己

眼神接觸。最終目的就是即

使沒有拿著食物也沒有出聲

叫牠，狗狗也會願意看著飼

主的眼睛。

重複STEP 1，這次要練習的是拿著
食物的手不動而讓狗狗看向自己。由

於在這個期間狗狗會看著飼主，一旦

雙方的眼神有一瞬間對上時，就馬上

拿食物給狗狗吃。多重複幾次這個動

作後，狗狗就會學習到「只要看著飼

主的眼睛就會有食物可吃」。

看過
來

就馬上給予獎勵！

汪汪重點汪汪重點
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從行為舉止瞭
解柴犬的心情

即使是不會說話的狗狗，我們也可以從牠們的動作或表情看出牠們的心情。不過每隻狗狗的

表現方法都不太一樣，記得要多加觀察才能讀懂牠們的心喔。

時時觀察
看懂狗狗
的行為

伸出舌頭、好像在笑一

般的生動表情表示狗狗

現在的心情很好，有些

狗狗還會高興地又蹦又

跳，或者是用開朗的聲

音輕快地吠叫著。

「心情真好！」

聽到奇怪聲音的時候，狗狗也會像

人類一樣做出歪頭的動作。

「咦？那是 
　什麼聲音啊？」

視線移開、打哈欠等，都是「我已經

知道了，不要再生氣了好嗎」的訊

號，是為了緩和自己和飼主之間緊張

關係的一種表現。

「不要再 
　生氣了啦⋯」

眼睛朝上盯著飼主看，狗狗會

在撒嬌、鬧彆扭或覺得無聊想

找人陪牠玩的時候出現這種表

情。

「好無聊喔∼」

前腳向前伸出、屁股抬高的姿

勢，是為了向飼主或其他狗狗

邀玩，在幼犬身上經常可以看

到。

「一起來 
　　玩吧！」

笑嘻嘻
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PART 2 迎接幼犬成為家中的成員

不只是柴犬，一般來說比起西洋犬隻，日本犬比較內斂，不是

很善於表現自己的感情。不過這種冷酷而硬派的作風，正是柴犬粉

絲們最喜歡的一點。只有對著自己信任的飼主才願意展現的真實面

貌，讓人完全難以抗拒，所以飼主們請記得一定要在柴犬純真的幼

犬時期好好地疼愛牠，建立彼此的信賴關係喔。

此外，正是因為柴犬不太擅長利用肢體語言來表現自己的感

情，所以我們必須特別關注牠們尾巴的動作。雖然大家經常誤以為

「狗狗搖尾巴的時候表示牠很高興」，不過搖尾巴的確是狗狗很興

奮的一種表現，而高興也屬於其中之一，但發情的時候、憤怒的時

候、還有各種不同的情緒下狗狗都可能會搖尾巴，因此必須連同牠

們臉部表情和其他表現一起綜合判斷，才能讀懂狗狗的情緒。

柴犬不善於表現感情!?

雖然和上面的情況一樣也

是露出牙齒、發出「吼

嗚∼」的低吼聲，不過如

果狗狗呈現的是四肢站穩

地面、尾巴向上豎直的強

勢姿勢的話，表示隨時有

可能和對方打起來，飼主

要特別小心。

「想打架的話 
　　我隨時奉陪！」

狗狗感受到強大壓力的時候，會尾巴下

垂、耳朵向後縮、呼吸急促，有時還會

流口水。無精打采、垂頭喪氣不想動彈

也是心中感到不安的一種表現。

「好恐怖、 
　　救命啊！」

露出自己的弱點（腹

部），表示自己不會再

反抗的這種姿勢，主要

是表現給飼主或其他比

較強勢的狗狗看，在幼

犬時期經常出現。另

外，狗狗在感到安心想

要撒嬌的時候，也經常

會露出腹部。

「投降！我不會
再反抗你了！」

壓低身子、露出牙齒並發出「吼嗚∼」

的低吼聲或激動地狂吠，是不想和對方

戰鬥所以要對方不要靠近自己的一種訊

號，通常出現在膽小的狗狗身上。

「不准再 
　靠近我了！」



82

剛
來
到
家
裡
的
幼
犬
，
並
不
知
道
不

可
以
在
客
廳
尿
尿
，
也
不
知
道
不
可
以
去

吃
家
人
的
食
物
，
因
此
我
們
必
須
教
導
牠

共
同
生
活
的
規
矩
，
這
就
是
身
為
家
犬
所

需
的
﹁
訓
練
﹂
。

還
有
另
一
件
重
要
的
事
情
是
狗
狗
的

﹁
社
會
化
﹂
，
也
就
是
教
導
牠
們
不
要
懼

怕
其
他
的
人
或
狗
狗
以
及
陌
生
的
事
物
或

聲
音
。
如
果
沒
有
給
予
狗
狗
充
分
的
社
會

化
教
育
，
狗
狗
可
能
會
對
任
何
事
物
都
充

滿
警
戒
而
經
常
大
聲
吠
叫
，
甚
至
是
因
為

太
過
恐
懼
而
發
生
咬
人
事
件
。

為
了
讓
人
類
和
狗
狗
都
能
幸
福
地
生

活
，
無
關
於
狗
狗
的
犬
種
或
體
型
，
所
有

狗
狗
都
務
必
需
要
進
行
﹁
訓
練
﹂
和
﹁
社

會
化
﹂
。
只
要
飼
主
願
意
相
信
狗
狗
並
加

以
教
育
，
避
免
使
用
責
罵
的
方
式
，
相
信

人
狗
之
間
一
定
能
夠
相
處
得
幸
福
又
融

洽
。

為
了
讓
人
類
和
狗
狗
都
能
愉
快
生
活
的
基
本
訓
練

柴
犬
所
需
的
基
本
訓
練
有
哪
些
？

為了讓狗狗和飼主都能愉快舒適地生活，需

要對狗狗進行各種不同的基本訓練。由於成

年柴犬的體重大約在10公斤左右，如果狗狗
經常調皮搗蛋的話，對飼主來說會承受不

了，因此最好在狗狗還是幼犬的時候給予完

整的基本訓練。
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柴犬所需的訓練與社會化

有些人主張第一次飼養狗狗的人不適合養柴犬，會有這種

說法，可能是因為日本犬本身所特有的氣質。日本犬身上不但

留有獵犬時代的習性，會在山野間四處奔跑，而且還習慣依照

自己的判斷加以行動。再加上日本犬的個性比西方犬隻更為頑

固，對飼主以外的人很難親近熟悉。雖然也會有個體差異，不

過一般來說柴犬的訓練和社會化教育都需要飼主花上更多的時

間與毅力才會成功。另一方面，柴犬又是非常聰明的犬種，只

要飼主願意耐心地教導，牠們是可以學會很多事情的。

柴犬很難訓練？

柴犬應該學會的項目
項目 內容 何時開始？

生活規矩
●如廁訓練

●籠內訓練

●單獨在家時的訓練

●吃飯的規矩　等等

在房間內隨地大小便、不停地吠叫等這些

行為不但會帶給飼主很大的壓力，而且還

會讓人狗之間的關係逐漸惡化。因此事先

教導狗狗學習生活上的種種規矩，才能讓

狗狗和飼主彼此都能夠舒適地共同生活。

如廁訓練和籠內訓練在幼

犬來到家裡的第一天就可

以開始，其他的訓練也是

越早進行越好。

社會化教育
●碰觸身體

●習慣吸塵器

●習慣對講機或門鈴聲

●習慣飼主以外的人

●習慣外界的刺激

●習慣車輛　等等

所謂社會化，指的是讓狗狗習慣人類社會

中各式各樣的刺激和環境。幼犬時期的狗

狗好奇心非常旺盛，趁著這個時期讓狗狗

用視覺、聽覺和觸覺去體驗各式各樣的事

物，將來在人類社會中遇到各種不同的狀

況時，就不會出現過度的恐懼或不安感

（→P84）。

最適合進行社會化教育的

時期為狗狗出生後的3個月
內。之後狗狗就會漸漸地

不願意接受很多事物，因

此一旦開始飼養幼犬就要

馬上開始進行。

指令訓練
●坐下

●過來

●等一下　等等

為了能夠輕鬆控制狗狗的行為，最好教導

狗狗學會「坐下」、「等一下」等數個指

令。透過這些指令訓練，還能有效防止狗

狗突然衝出家門或是從高處摔落等危險事

故發生（→PART 5）。

雖然越早開始越為理想，

不過還是要以與生活有關

的規矩和社會化教育為優

先。指令訓練大約在狗狗

一歲前進行，並且以熟悉

基本指令為目標即可。

其他
●不要去咬人類的手或物品

●不要攻擊別人或其他狗狗

●不要隨便亂叫

●不要興奮過頭　等等

「咬人」、「隨便吠叫」、「太過興奮」

等行為問題，必須靠充分的社會化教育、

以簡單明瞭的教導方式讓狗狗瞭解身處人

類社會的自己應該採取哪些行為比較好、

以及透過散步或運動來充分滿足狗狗的需

求等方式來預防。

並非什麼特別的訓練，而是

從幼犬進入家庭的第一天

起，就必須明確地教導狗

狗，身處人類社會中「哪些

事情可以做」、「哪些事情

不能做」（→P110）。

嗯嗯
訓練手冊
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趁
著
黃
金
時
期
讓
狗
狗
習
慣
人
類
社
會
的
各
種
刺
激

什
麼
是
狗
狗
的
﹁
社
會
化
﹂
？

一
旦
狗
狗
養
成
對
於
陌
生
人
或
其
他

狗
狗
會
感
到
莫
名
恐
懼
的
個
性
，
就
有
可

能
發
生
狗
狗
掙
脫
牽
繩
逃
走
、
咬
人
或
咬

傷
狗
狗
以
及
胡
亂
吠
叫
等
問
題
。
不
但
每

天
生
活
得
心
驚
膽
顫
、
無
法
放
鬆
心
情
，

行
動
範
圍
也
很
狹
窄
。

為
了
避
免
這
種
情
形
發
生
，
讓
狗
狗

習
慣
各
種
刺
激
的
﹁
社
會
化
教
育
﹂
就
非

常
重
要
了
。
一
般
而
言
，
最
適
合
進
行
社

會
化
教
育
的
時
期
在
狗
狗
出
生
後
3
週
齡

到
12
週
齡
之
間
，
當
然
過
了
這
個
時
期
狗

狗
還
是
有
可
能
社
會
化
，
但
因
為
隨
著
年

齡
增
長
會
越
來
越
困
難
，
因
此
最
好
還
是

在
狗
狗
剛
進
到
家
門
時
就
馬
上
開
始
進
行

社
會
化
教
育
。

不
需
要
以
完
美
為
目
標
，
只
需
要
朝

著
減
少
狗
狗
討
厭
的
事
物
、
或
者
是
雖
然

討
厭
但
不
會
引
起
恐
慌
而
能
安
然
度
過
的

目
標
，
一
點
一
點
地
前
進
即
可
。

充分社會化 
的狗狗

不但對吸塵器之類的巨大聲響

毫不在意，有客人來訪時也不會威

嚇或太過興奮。因為出門時也能保

持平常心，所以可以在購物、去寵

物餐廳用餐、旅行、在狗狗遊戲區

玩耍等各種情況下輕鬆地和飼主一

起享受快樂時光。不論是對狗狗還

是人類來說，如果喜歡的事物越

多，而討厭的事物越少，應該就更

能感受到幸福吧。

社會化不足 
的狗狗

一聽到吸塵器或大門對講機

的聲音就又興奮又激動。因為會

對住在附近的人或狗狗狂吠，所

以必須到了晚上才能默默地出門

散步。像是到狗狗遊戲區或寵物

咖啡廳認識新狗友這種事，也只

能在白日夢裡完成了⋯⋯。
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柴犬所需的訓練與社會化

飼主將幼犬接到家裡並開始社會化教

育的時期。善加利用食物進行獎勵，讓狗

狗漸漸習慣自己的名字、家中的各種聲

響、讓別人碰觸自己的身體等等。此外，

雖然在疫苗接種完成之前不能讓狗狗散

步，但飼主仍然可以抱著狗狗外出，讓牠

逐漸習慣外界的各種刺激。

狗狗社會化教育的步驟

在和狗媽媽及兄弟姊妹的共同生活過程

中，從嬉鬧或打架的行為學習到狗狗之間的

基本相處方式，這在將來會成為狗狗社會化

的基礎，是非常重

要的過程，因此記

得不要讓狗狗太早

離開父母或兄弟姊

妹的身邊。

如果社會化教育有順利進行的話，狗狗

在這時候對於周圍環境應該已經完全習慣

了。不過從出生後7個月到1歲之間，正是狗
狗成長階段中的青春期，有些狗狗會出現

類似人類反抗期的態度，也是狗狗最精力

充沛的時期，因此在這階段仍要持續地

對狗狗進行行為訓練和社會化教育，這

樣牠們到了1歲以後才會展現出成熟穩
定的個性。

學習如何與其他狗狗相處的時期

出生後2個月以前1
習慣飼主和家中事物的時期

出生後3個月2

原本在小時候充滿好奇心、不知恐懼

為何物的狗狗開始會感到害怕的時期。除

了繼續以非強迫式的方式讓狗狗習慣各種

事物之外，也可以開始進行指令訓練。

萌生恐懼感的時期

出生後5∼6個月4
在幼犬習慣家人之後，牠們開始會將訪

客視為入侵者而加以提防，同時也很討厭自

己被單獨留在家

中，因此也要讓

狗狗逐漸去習慣

外人和非常態的

事物。

逐漸習慣外面世界的時期

出生後4個月3

學習到社會化的時期

出生後7個月左右5

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0149033



