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作者序

這本書能出刊，完全是

無心插柳的結果。

執業之初，純粹是為了

在自己的職業生涯中留下一

些美好的回憶，所以好玩地

順應當時潮流，開了一個部

落格「一個獸醫的日記」，

紀錄一些碰到的特別案例。

然而由於生性疏懶，總是有

一搭沒一搭地寫，卻因為拗

不住網友的聲聲催促以及父

母的殷殷期盼，幾年下來也

自成一片風景，真的是始料

未及！

此外，隨著飼主網友們紛至沓來的問題，除了扼要回覆外，書

寫的文章也從原先侷限在特別的案例擴及多數飼主網友們提及或關

心的問題。自二○一二年，由於需要一些網友上傳寶貝們的影像、

檢驗報告，偏偏部落格的平台沒有此項功能，於是又在臉書上開了

一個版面—「太子獸醫主治醫師古道醫師的免費諮詢」。

欣慰的不僅是無數網友們熱情地支持及回應，部落格還得了個

獎，只可惜該網站所屬的「無名小站」後來功成身退，不得已將該

部落格搬遷。為了嘉惠更多的飼主，於是進一步將網上發表的部分

文章及重要的回應，集結成冊。然而為了書本的完整性及易讀性，
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除了在文字上有微幅修改，文章前後也做了大幅的更動。

文章分成兩大部分：「照顧醫療」及「常見迷思」。第一部分

粗略分兩類：「平日照顧」及「季節性特別照顧」，儘量以生物系

統來分。第二部分「常見迷思」因所含文章篇雜，故不再做任何分

類。另外，由於徵詢意見的網友來自世界各地，有近自港、澳、

中、臺，也有遠自美、澳（洲）；有用中國大陸用語、有用粵語用

詞、還有用英語寫的。為求統一，本書儘量採用多數華人都能讀懂

的語詞書寫。

本人由於求學的地方橫跨亞、歐、美、澳；學習的領域又橫跨

人醫、獸醫及純研究，因此針對動物的疾病，可從多方切入，特別

是從本人主修過的免

疫學及解剖學的觀點

來進行診斷及探討。

本人所見所聞，所思

所論，也因而可能有

異於一般獸醫，或許

對於其他同業也有參

考的價值。這也是很

多人鼓勵我出書的原

因之一。

我在加拿大出

生，成長於臺灣。在

臺灣念到國二後，隨

進修的父親去了波士

頓。又為了與老同學
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一起拚高中聯考，念了一學期就返國。考上成功高中後，念了兩

年，又隨進修的母親去了英國，在喬汀翰（Cheltenham）唸寄宿

學校。以優異成績完成A Level（相當於臺灣的高中）的學業後，

接著申請進入著名的「倫敦大學學院」（University College 

London），就讀與人醫有關的「解剖發展生物學系」（Anatomy 

and Developmental Biology），並取得榮譽學士。繼之，在倫

敦大學「國王學院」（King's College）拿了分子生物研究所

（Molecular Life Science Research）的碩士。之後返回加拿

大溫哥華，在CDC國家疾病管理局，做肺結核的研究。

做了兩年，養了三隻狗、兩隻貂及兩隻變色龍，卻發覺自己對

只有細菌病毒的世界感到有點悶，還是比較喜歡有動物的世界，於

是毅然決定辭職，補修完一些對方要求的學分後，再去澳洲墨爾本

大學讀獸醫。求學期間返臺時，曾在臺灣大學附屬的動物醫院實

習，並在台北的獸醫院打過工。一畢業拿到榮譽獸醫學士的學位

後，就報考了超難的NAVLE（北美獸醫考試），也僥倖過了，本

以為會回加拿大

執業，豈料因緣

際會竟然落腳香

港， 且 一 留 至

今。也正因此，

除了香港，我對

臺灣、澳洲、及

美國獸醫的處理

方法也都略知

一二。香港獸醫
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分為澳洲幫及臺灣幫，我應

該算是中間幫吧！

我對免疫學及學術研究

方面的涉獵比較廣泛。我願

意接受新的資訊，也對新的

資訊相當渴望。只要新資訊

有科學的驗證或證據顯示，

我都想了解、想嘗試，所以

我很歡迎各位在我的網站

上，分享你們得到有關寵物

的新資訊！我會求證之後回

覆的！

古道醫師的部落格：

http：//blog.xuite.net/sword_flying/twblog

古道醫師的臉書：

https：//www.facebook.com/DrKuVet/

寫於二○一四年五月二十日

005作者序 



消化系統篇

 貓該餵食乾飼料？還是濕飼料？

已經留意古醫生的專頁一段時間，知道古醫生指出很多不同的

謬誤。很多見解很值得參考。

以下有一則關於貓飼料的研究資訊，古醫生可否給點意見，指

出乾飼料作為主飼料對貓究竟是利多於弊還是弊多於利。

還有，有人說，貓吃太多罐頭濕飼料，飼主又沒有幫貓清潔牙

齒，貓的牙齒是否真的容易壞？

這裡是朋友轉載關於貓乾飼料的資訊，裡面提到了不建議以貓

乾飼料作為主食，亦提出了不少的意見。因為我們沒有足夠的相關

知識，所以也不能對全部的資訊作出判斷，所以想問問古醫生，這

個網址寫的是對是錯，哪些中肯，哪些值得懷疑……。

西諺道：「你吃什麼，就是什麼」（You are what you eat）；
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華人也常說：「病從口入」。我們就先從「吃」開始。

網路上很多人瘋傳一篇「乾飼料不適合當主食的原因（碳水化

合物、肥胖與糖尿病）」的文章。該文籲請貓咪飼主不要給貓咪們

吃乾飼料，讓一些飼主感到疑惑，於是分享給我做討論。該文裡面

有些論點是對的，但錯的也不少！

摘錄一

貓咪特別需要水分的補充與攝取

建議吃溼潤肉類飼料等如罐頭或生鮮貓食，並不完全因為水分一

項因素，但水分也確實是非常重要的一個項目。

貓是來自沙漠的動物，貓的祖先原本就是在捕獲獵物時吃肉順便

攝取水分（其獵物所含的水分大多在 65% ～ 70% 以上），這樣的演

化造就貓咪習慣在吃東西時兼著喝水，不會沒事主動去大量喝水（沙

漠中也很少地方有水），所以貓咪天生並不是愛喝水的動物。

一些貓咪的病症，例如腎臟病或糖尿病，其中一個病徵就是牠會

突然變得愛喝水，這是因為體內缺水程度已經到了牠必須主動去大量

喝水才有補償作用，但是那時候牠的內臟機能已經出問題，通常伴隨

有其他症狀，不是靠牠自己喝水就可以解決的。

飼料的水分最多只有 10%，以飼料為主食的貓咪，會出現慢性

缺水／慢性脫水的狀態，喝水不夠，體內水分少，便提高了尿液中礦

物質濃度，小便次數不多，便增加了尿液積留在膀胱的時間，致使這

些礦物質有機會在貓咪體內產生結晶／結石。

節錄自http：//m.xuite.net/blog/shantih/heloisegarden/25121417
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該文提到：「貓應該吃貼近天然野生貓會吃到的食物，所以乾

飼料水分不夠。」的確，但試問你會給家貓吃活老鼠或鳥雀嗎？牠

們在啃食這些動物的時候，會因為咬骨頭而磨乾淨牙齒，但在現實

生活中吃的罐頭中，有附帶骨頭讓牠們磨牙齒嗎？鮪魚是貓平時在

野外抓得到的獵物嗎？為何一堆罐頭的主要成分都是魚？貓不喜

歡水，更不會下海去游泳。沙丁魚、鮪魚是牠們的天然食物嗎？

摘錄二

乾飼料中往往含有過多的碳水化合物（carbohydrate）

只吃乾飼料，或以飼料為主食的貓容易愈吃愈胖。

絕大多數飼料裡面含有太多的碳水化合物（20% ～ 30% 或更

多），而貓對碳水化合物的處理能力非常有限（因為天生在唾液內就

沒有相應的消化酵素，而小腸與肝的相應酵素效能低落）太多而無法

有效處理的碳水化合物會在貓咪體內堆積成為脂肪，讓貓變得臃種肥

胖，除了會讓貓咪血糖高低搖擺、也會影響血液中血脂肪濃度，大大

提高貓咪患上糖尿病、心臟病的機率。

貓 本 身 可 從 蛋 白 質 裡（glucogenic amino acids） 與 脂 肪 裡

（glycerol）代謝出牠體內所需的血糖，碳水化合物中的澱粉 / 醣類

對貓來說不是必要的能量來源，因此貓咪天生就沒有消化碳水化合物

的需求（反而是需要大量的動物蛋白質）。

節錄自http://m.xuite.net/blog/shantih/heloisegarden/25121417
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該文又提到「貓代謝不到碳水化合物」？前文才剛說貓的口水

及腸胃缺少能分解碳水化合物的酵素Amylase，後面卻又說乾飼料

的碳水化合物是煮過的，易吸收，而導致血糖飆升，完全是自相矛

盾。Amylase是消化酵素，能將碳水化合物分解為單醣，讓腸胃容

易吸收。

缺少酵素但卻容易吸收，不覺得邏輯不通嗎？

不過有一點是對的。貓確實缺少能將糖分轉化為肝醣的酵素

Glucokinase。不過仍有其他酵素，像是Hexokinase可以替代。而

且許多論文已經證明血糖本就是必須的，多吃碳水化合物的貓並不

會因此而容易有糖尿病。當貓咪碳水化合物不足的時候，仍然需要

由蛋白質轉化成糖分給心臟、腦部及肌肉運用。因此多吃脂肪及蛋

白質的貓會比吃碳水化合物的貓肥胖得更快許多，所以這點在原文

中也錯得離譜。

另外，糖尿病的主因並不是碳水化合物的攝取，而是肥胖！

家貓肥胖的主要原因是缺少運動，不用奔跑去捉自己的食物。

換言之，肥胖與碳水化合物的攝取基本上無太大關係。不過，如果

已經有糖尿病的貓，就應該儘量避免血糖突然飆升。也就是說，如

果貓咪已經有糖尿病就應該少吃碳水化合物的食物，但這是有糖尿

病之後的飼育方式，而不是造成糖尿病的原因，是前後，而非因果

關係。

如果家有肥貓，罹患糖尿病的風險的確很高，通常是因為慢性

胰臟炎造成的。如果你家的肥貓偶爾會嘔吐，又沒有吐毛出來，建

議請獸醫檢查 Lipase（胰臟酵素）以及 fPL（貓咪胰臟炎快速檢

測），看看有沒有慢性胰臟炎。

另外，我並不反對餵貓咪罐頭，尤其會建議在冬天給公貓餵食
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罐頭，主要是因為尿道問題。然而一定要記得幫牠們刷牙。貓咪因

為牙周病而來拔牙的病例不計其數！

罐頭如兩面刃，幫貓咪補充水分的同時，也在破壞貓咪的牙

齒。如果刷不到牙，也麻煩另外餵貓咪一兩粒潔齒處方飼料（RC 

Dental or Hill's t/d）。因為這些處方飼料也滿營養的，提供一兩粒

就夠了。

當然也會有其他飼主提出疑問：

吃乾飼料就不用洗牙、拔牙了嗎？另外，就我餵乾飼料的經

驗，牙齒上倒是滿容易卡些像我們吃餅乾時的餅乾殘渣的，反而吃

溼食時較沒有殘留。另外，我覺得您可能沒有讀過作者所有的文

章。雖然罐頭在水分上勝過乾飼料，但作者並不是鼓勵所有的罐

頭，例如您說的魚罐頭，特別是 Tuna（鮪魚），他是比較鼓勵雞

肉罐頭的，也的確是較符合貓咪天然的食物。如果吃潔牙飼料有用

的話，那麼，為何還有很多獸醫依然鼓勵飼主每年給貓、狗洗一次

牙呢？

另外還想請問古醫師，您是說作者的某些乾飼料不好的論點錯

誤，還是「乾飼料不好」這一點是錯誤的？還有，您說「貓咪因為

牙周病而來拔牙的不計其數，罐頭如兩面刃，幫貓咪補充水分的同

時也在破壞貓咪的牙齒」，意思是牙周病是罐頭引起的是嗎？所以

吃乾飼料較不會有牙周病，這是您的意思嗎？
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我沒有看該文作者的其他文章。有飼主於二○一四年一月二日

請我評論這篇文章，我就只評論這篇文章，就事論事，指出文章中

的錯誤。

公貓如果冬天不願意喝水，我也是建議餵食罐頭的。

我只是反對作者所提出的「乾飼料令貓肥胖，而導致糖尿病等

問題」的論點，因為就經驗而言，愈肥的貓，通常愈愛吃罐頭。如

我的文章最後所言，我並沒有排斥罐頭，只要你能幫你的貓刷牙，

或自己加潔齒處方飼料。

至於以前貓很少有腎臟疾病，可能是因為以前貓很少可以活到

十幾二十歲而已。現在醫學進步，讓貓更長壽。當然也有可能是現

在不肖商人多，在狗、貓飼料中添加過多三聚氰胺，導致貓狗都容

易有腎臟病。順便一提，三聚氰胺加在乾飼料裡跟加在罐頭裡，都

一樣是用來給檢測人員檢驗粗蛋白含量時欺騙儀器，讓檢測人員以

為糧食裡面的粗蛋白含量較高而已。 但服用三聚氰胺容易產生腎

臟或膀胱結石及增加腎臟負擔，另外三聚氰胺並沒有乾飼料含量比

濕飼料多的事情。只是罐頭裡 80%以上都是水，基本上等於在花

錢買水，還不如自己弄划算些。我並不反對家裡自製的食物，只要

飼主有時間，而且記得幫動物刷牙就好！

事實上，乾飼料如果太小粒，貓咪都是用吞的，那依然會造成

牙結石。提問的飼主的經驗沒有錯，有些乾飼料的確會有殘留，但

通常貓咪可以自行輕易舔舐乾淨。

我的經驗是，牙結石嚴重的貓，十隻中有九隻都是吃罐頭。當

罐頭的殘渣卡在縫隙時就不是貓咪自己可以舔掉的了，而且會慢慢

愈黏愈多。吃乾飼料比較不會有累積效應，新的乾飼料反而可以將

舊的殘渣磨掉，而不會堆積，但罐頭的軟食就會堆疊上去。
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此外，我沒有聽過其他獸醫會叫飼主帶寵物每年洗一次牙的。

為了避免麻醉傷身，除非必要，一般獸醫應該不會做這樣的建議。

各位可以參考我部落格在二○一三年四月十五日所寫的一篇幫貓

狗刷牙的文章，書中還會有專篇做解說。

再次強調，依照我的經驗，吃乾飼料參雜 t/d（潔齒處方）的

貓狗，牠們的牙齒真的很乾淨，如此而已。有沒有效飼主自己試了

就知道。

若覺得我講得正確，請分享。不要讓太多貓咪飼主被誤導，最

後每隻都來洗牙、拔牙；然後每隻貓都因為只吃高脂肪、高蛋白質

食物，體重全部超標。要知道，同樣分量的脂肪及蛋白質所含的能

量遠遠高於澱粉醣類！一直吃高脂肪、高蛋白質食物能不發胖嗎？

更別提高蛋白質會對腎臟造成的負擔！野生的貓平均壽命只有

四．七歲，因此高蛋白質食物對於四至五歲的貓並沒有什麼影響，

但你要給家裡十多歲的高齡貓吃高蛋白質、高脂肪的食物嗎？

最後還是要提醒，要避免貓咪得糖尿病，絕對不要過度餵食，

避免貓咪過於肥胖。無論餵食乾飼料或罐頭，側面看貓時，必須看

得到胸骨後面有腰部曲線；從上面看，也要看到有腰部曲線，但不

能看到肋骨，看到肋骨就太瘦了！

過瘦 標準身材 過肥
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這裡整理出網路上飼主時常詢問的相關問題給讀者做參

考。由於每一種疾病與貓咪健康狀態各有不同，因此當發現愛

貓出現疾病徵兆時，請務必先送至動物醫院做檢查治療。

 古道醫生您好，幾個問題想請教您。我家貓咪二月的BUN 39、CRSC 3.0、

體重3.7kg。二月以前只有一餐給罐頭加水。血檢之後，改採三餐都給罐頭，

每天約150 ∼ 170g。中間曾經試過給雞腿肉（生的、半生熟的）都不賞臉。

 今天帶去血檢，BUN 49、CRSC 3.9。指數增加，體重卻掉到3.5kg。醫生建

議我恢復兩餐乾飼料、一餐罐頭的模式，兩週後再去驗血。請問我該照醫生

的建議恢復乾飼料嗎？本來是想慢慢轉成肉泥，想說先讓牠習慣吃濕食。現

在恢復乾飼料，不是走回頭路了嗎？該怎麼辦呢？現在有點慌亂，麻煩給我

點建議，謝謝！

 跟乾、濕飼料並不一定直接有關係。很多罐頭蛋白質含量高，所產

生的氮廢物也多，也就是所謂的BUN（Blood Urea Nitrogen，血

液中的氮廢物）會相對增加。建議長期餵食腎臟處方貓飼料，降低

毒素會好些。另外如果指數持續增加，代表罐頭裡的水不是很夠，

可能還必須增加點滴才足夠排出廢物。

 若幼貓吃了老貓飼料，或老貓吃了幼貓飼料，會否有什麼不良後果？

 老貓若吃了幼貓飼料，容易有胰臟炎、糖尿病。而幼貓如果吃了老

貓飼料，就會營養不良，發育不健全。但如果只是吃到少量，影響

不大，不用太緊張！

貓咪飼養
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 古醫師您好，最近家裡貓咪又開始嘔吐了，有時候還會帶一點血絲。之前因

為同一個原因帶牠看過兩次醫生了，大概都是隔了二至三個月左右又開始嘔

吐，這是有其他原因還是⋯⋯？之前驗血Lipase（解脂酵素）指數一直偏

高。現在每天都是少量多餐，大概持續了兩個月左右，最近有多給一點乾飼

料。貓咪胃口很正常，也沒有精神不好的情況。

 有沒有少量多餐，餵食低脂飼料呢？「低脂飼料」才能確實減少胰

臟負擔。

 古醫生，想問問，我家有八隻貓，最近有兩隻不時會放屁，有時還會叫出

聲。剛剛一次在床上放，還有排出小小的糞便。貓飼料方面是換過，但已經

換回之前那款，換了差不多有一個月，而牠們飲食、作息一切正常，這樣會

是有什麼大問題嗎？謝謝你！

 有可能是梨形蟲，或單純不適應新的貓飼料。建議飼料慢慢換。如

果超過三日仍未改善，請看醫生。

 古醫生你好，想請問一下，零食會讓貓嘔吐嗎？今日Orcus都很正常，但黃

昏時給了幾粒greenis潔牙餅給牠吃，沒想到一小時後，就連還未消化的食

物一起吐出來，還拉了一次，接著失去食慾。現在沒敢餵任何食物給牠。需

要看醫生嗎？ Orcus是四歲異國長毛貓，男生，已結紮。謝謝！

 如果貓咪一直嘔吐，建議在一、兩個星期內，戒食任何正餐以外的

食物。

 想問一下我的異短貓（女），一歲半，3.9kg，一日應餵食多少195g的Royal 

Canin處方濕飼料才足夠？另外，開胃藥可以長期餵食嗎？ Thanks ！

 我不知道你處方飼料的成分。通常Royal Canin的說明書上會寫明

建議的分量，但我都建議飼主以能在兩分鐘內吃完為原則。如果吃

不完，就代表給得太多了。為何要長期吃開胃藥？貓咪不開胃，一

定有其他問題。開胃藥通常只是抗憂鬱藥，長期服用會有依賴性，

建議不要。
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 醫生，我想問是否給貓多喝點水，就可以令貓咪的尿尿不會那麼臭呢？之前

試過餵食一包Royal的去毛球除臭室內貓飼料，尿尿真的沒那麼臭，是否可

以長期餵食呢？另外，有寵物店說現在好多貓都改成餵食生肉了！更加健

康，是真的嗎？

 寵物店通常是以賣哪種食物利益最高為原則。吃無添加的食物當然

比吃有防腐劑的乾飼料好，但前提是你要能幫貓咪刷牙，而且生肉

有可能會讓貓咪缺鈣，建議偶爾吃吃就好。吃生肉的話尿尿可能會

更臭，因為高蛋白質食物消化分解後就會產生較高的氮廢物，而尿

尿臭味就是跟這些氮廢物有關。任何高蛋白質的食物都會令貓咪尿

尿變臭！

 醫生，你好！我有兩隻公貓咪，一隻五歲多，另一隻七歲多，一向大小便、

飲食都算正常。因為希望牠們吸收多點水分，所以兩個月前，開始固定早、

晚都將罐頭、水、新鮮貓草混合給牠們吃，相安無事、大小便量都明顯比以

前多。但約一星期前，試過煮南瓜餵食，每次用約5至l0ml南瓜混濕飼料，

只餵了兩、三次，但牠們不吃，特別是那隻較小的貓更抗拒，但都有吃乾飼

料和零食，沒有異常。但約三、四日前開始，兩隻貓都不怎麼吃乾飼料，尤

其那隻小的貓，甚至連平日最愛的零食和罐頭都沒有興趣。它們會低頭去嗅

一下，用手撥一下乾飼料、零食，或者吃個一粒、半粒，猶豫一番就走開。

罐頭加水也只會吃一點點，每次都會走去，聞一下就走開。當然尿量也比平

日少。今日只小便一次，但不覺有排尿困難的狀況，不過已經有三天沒排

便。餵南瓜後，小隻的貓試過，吐過兩次，但精神又不覺有異常，只是好像

很無聊，有時好像想上廁所，卻又掉頭回來。牠輕了約１磅，現在兩隻都大

約15磅。我住在外國，暫時還沒找到可靠的醫生。家人說我過分擔心，但

真的開始有點驚慌！

 貓咪是肉食動物，請不要將南瓜等蔬果加入貓食裡面，可能會造成

貓咪反感。雖然5ml到10ml不算太多，但仍然不建議。拌入少少

纖維性的蔬菜即可。會去聞一下，就代表還有胃口，只是味道不

合。通常15磅對任何貓咪來講都太重了。年紀大，可能有慢性胰

臟炎導致的糖尿病或其他問題。建議儘快減肥。最好做個驗血，看

看血糖及Lipase胰臟酵素會不會超標吧！
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 醫生您好，請問我家貓上週因為吃得少，所以帶去看醫生。目前只吃罐頭，

但還是吃得少，不過水會喝。經過抽血檢查後，發現 HCT：17.4%（紅血球

壓量），HGB：5.5g/d（血紅素）L，L/M（淋巴球及單核球）：1.1*10^9/L

這三樣過低。另外還有BUN（血液氮廢物）：10mg/d L 偏低，ALT（肝臟

酵素）：194U/L偏高，主要是貧血跟肝指數過高。後來再做二合一檢查，

有白血病的反應。以前有過牙齒問題。後來拔了兩顆後，再加上發作時會打

抗生素，頻率約三個月一次左右。今天有去打鐵劑，想增加造血。雖然吃的

少，昨天身體有點軟軟的，但今天會吵著要出去，也會喵喵叫，跳來跳去，

明顯比前幾天好。雖然牠吃得少，我仍然一天餵四次。有時牠會想吃，但吃

不多。糞便是條狀，但量不多（醫生看了照片，說裡面有蟲）。我有查網路

一些資料，知道若好好照顧，是有機會變好。若有狀況的話，我只是希望牠

可以舒服一點。不打算採用強迫性或侵入性治療，順其自然，所以想請問能

如何增加牠吃東西的量。而且若一直吃罐頭也不是辦法，怕營養不均：乾飼

料本來都是吃皇家室內貓，但現在不肯吃。換皇家的挑嘴貓可以引發食慾

嗎？謝謝！

 貓不吃東西，開胃藥只是治標不治本。有白血病毒嗎？如果有白血

病毒則容易有淋巴癌，那問題就很大，但感覺像是你們給貓咪吃了

感冒藥或普拿疼之類的藥物造成肝臟受傷及血球爆裂。你們家人的

藥物有收好嗎？貓咪在不吃東西之前或之後，家裡有人給牠吃過什

麼人服用的藥物嗎？如果沒有，反而比較棘手。不吃東西是果不是

因。找到因，治療了因，慢慢就會吃東西了！

 古醫生你好，我有一隻五個月大的英短公貓，自二十八日開始突然排軟便。

一開始牠的便便是條型，不過濕濕的。直到今天，牠一日排了三次，每次都

是軟便。但牠依然玩得、跑得、吃得，完全看不出來身體不舒服，就只排軟

便。有部分成條型或粒型，有部分好像果凍，而且好臭。還有一次不在砂盆

便便，這是牠從沒做過的。牠十八日先服了驅蟲藥，我還可以做點什麼？

 單細胞蟲要顯微鏡才看得到。可能與換飼料有關係，但若是換回原

本的飼料應該就沒問題。益生菌對普通腸胃過敏有一點效果。此

外，驅蟲藥驅不到單細胞蟲，如梨形蟲或球蟲。如果最近沒有換過

飼料，應該要看醫生驗一下糞便，檢查是否有這些單細胞寄生蟲。
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 古醫生，你好！我想問一下我的貓的情況。我的貓的品種是EXOTIC.S.H

（異國短毛貓），性別是公，出生日期是二○一三年六月十八日。首先，我

這隻貓由昨晚起到今日都不進食，不過有喝水，也有去廁所。我想問一下這

隻貓是否是因為發情而令其不想進食？

 第二，我想問一下我這隻貓應該在什麼時候做結紮手術？我希望醫生可以抽

空解答小弟疑問，感激不盡！

 六個月大就可以結紮。發情會使食慾偏差，但不會完全不進食。如

果有下痢、嘔吐或尿不出來等症狀，就要儘快看醫生。

 古醫生，你好！我最近自己煮貓食，材料包括雞、鴨、魚、貝類都有。每日

清貓砂，卻發現排便量少到離奇。兩隻貓加起來還沒有以前一隻貓的分量。

是貓咪轉吃鮮食的緣故嗎？如果真是便祕，該怎麼辦呢？

 妳的食材全部是蛋白質肉類，完全沒有纖維。糞便主要是消化不到

的纖維組成的。既然妳的食物裡沒有纖維，當然排便量會少，久而

久之的確會變成便祕！建議仍要給貓咪少量纖維。

 古醫師您好，這個（一種含Taurine成分的產品）對貓咪的營養補充夠嗎？

還有狗狗可以一起吃嗎？

 Taurine（牛磺酸）是貓咪心臟肌肉纖維形成時所需要的必要胺基

酸。人和狗都會自己製造牛磺酸，貓咪卻需要靠食物攝取。不過所

有貓飼料都有加了，無需另外購買！

 古醫生，你好！我的貓咪最近嘔了幾次胃液，對平時吃的乾、濕飼料都沒興

趣。已試過給另一個品牌的乾、濕飼料，還是沒吃多少。不知道牠是沒胃口

吃，還是不喜歡吃。但牠是一隻貪吃貓，平時少給一點飼料，也會被牠纏著

追討！現在卻吃很少、很少。我很擔心牠健康是否出了問題。牠已經八歲。

除了最近吃得很少、很少之外，精神還很好。請問我需要帶牠看醫生嗎？

 最好儘快去驗個血。胰臟炎、腎臟病或糖尿病的機會很大。
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 預防誤食

在香港做了這麼久的獸醫，最深刻了解到的道理就是：

貓真的是什麼都能吞！

很多人愛問我貓咪這能不能吃，那能不能吃。總歸來說，貓咪

是肉食動物，真正完全不能吃的是人類用的藥，其他的食物其實少

量並不會造成太大的傷害。

不過記得有一年在農曆新年期間，一位老太太抱著一隻貓，滿

臉焦急地衝進診所。一進來就急匆匆地說：「醫生，牠早上還精神

奕奕地，晚上就又嘔吐、又虛弱，你看，一下子變成這樣。」

造成貓咪嘔吐的原因很多，於是決定先驗血。未料一驗血，腎

指數破表。一隻約一歲左右的年輕貓咪，我推斷突然染上重病的可

能性微乎其微，最可能是食物中毒引發。突然想到正值過年，所以

我問飼主：

「請問您是不是買了花？」

「是啊！」她回答。

「是不是買了百合花？」

「是啊！醫生，你怎麼知道？驗血報告上會說是百合花嗎？」

主人驚訝地問。

「你的貓偷吃了百合花對嗎？」

「沒錯，我擺在高高的櫃子上，沒想到牠還是跳上去吃。」

百合花有香氣，貓咪又是跳上跳下的高手，結果老太太的兩隻

小朋友都跳去偷吃了幾片百合花。不過諷刺的是，吃得多的那隻貓
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咪全部都吐了出來，反而沒事；吃得少的這隻，不過只吃了幾口葉

子，卻導致急性腎衰竭，最後洗腎都沒有用，撐了三天後仍然回天

乏術！

所以養貓時儘量少種些

花花草草。除了百合花會引

起急性中毒外，種花草時用

的肥料或殺蟲劑對貓咪來說

也有毒性，容易導致抽筋或

嚴重爆肝，千萬要小心！此

外，貓咪肝臟很差，真的不

能碰洋蔥、大蒜、或普拿疼

（panadol）等。我遇過貓

咪吃到洋蔥豬排的案例，吃

完後因為洋蔥而造成爆肝和

急性貧血，所以貓咪務必要

注意不能吃到洋蔥！

總而言之，養貓請盡可能不要養花植草。此外，貓咪會跳高，

所以東西要擺好，上述幾種比較毒的東西更加要小心收藏好。人的

藥物由於劑量較高、濃度也較純，因此貓咪就算只吃了一點點都可

能會出事。千萬要注意！

這裡分享兩個關於誤食的案例，主角是兩隻分別來急診的貓。

第一隻兩歲。媽媽帶著女兒衝進診間時抱著牠，貓嘴邊還掛著

一條紅色的線。

起初我不以為意，因為很多貓都會亂咬東西。貓的舌頭上有倒
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生著的肉刺，讓牠們在作舔這個動作的同時，常常會把一些有毛的

東西吞下去。

牠們可能原本也沒有想吞的意思，但這個構造的演化使得牠們

愈舔就會愈把毛線往口中送。這原本是為了讓牠們自己梳毛、吞毛

球所演化出來的構造，但到後來就變成只要有毛的東西或粗糙一點

的東西，貓咪就會不小心全都吞進去！

這時貓咪的飼主才跟我說，原來她女兒在家裡做手工縫香包，

結果一回頭發現針和線都不見了，只見到貓咪嘴邊還留著贓物。聽

到我立刻被嚇到，二話不說，先檢查完貓咪心跳循環都正常後，趕

緊幫牠照X光。誰知道看到片子更差點讓我昏倒。
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片子中的那隻針是倒插的！

X片中可看出針在貓咪頭中的位置是倒插的

也就是說，如果亂拉外面那條線，它只會愈插愈深，最後可能

從後面插到鼻腔甚至眼球。偏偏又不能麻醉，因為麻醉要插管，會

擋住視線。只能儘量固定住貓，可是貓又會抗拒，這時只能埋怨貓

咪的嘴巴怎麼那麼小，喉嚨那麼窄，讓我看都看不清楚。先拿了個

照耳朵的耳鏡來照，還是看不到那根針的尾巴。最後只好用超長的

止血鉗，瞎子摸象般地往裡面慢慢推、慢慢推，花了足足三個小時

才將針取出來。

其實中間一度想放棄，打算乾脆麻醉後從外部動刀，但頸部手

術很危險，附近有很多神經和血管。一不小心，可能會在手術後造

成貓咪嘴歪眼斜。此外，嘴巴內細菌很多，傷口容易感染，食道也

不容易癒合。

第二隻貓就沒那麼幸運能躲過一刀了，還好不是頸部。

在這之前我們先談談除了毛線、針線外，貓還愛吞什麼呢？

030 當心！網路害死你的貓！
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