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自
製
鮮
食
會
讓 

貓
咪
生
病
嗎
？

有
些
想
法
比
較
極
端
的
人
，
一

聽
到
自
製
鮮
食
，
馬
上
就
會
聯
想
到

貓
咪
因
此
營
養
不
良
而
生
病
的
事
，

可
是
，
假
如
我
在
感
冒
的
時
候
對
我

太
太
說
：
﹁
都
是
妳
煮
的
飯
害
我
感

冒
的
！
﹂
她
除
了
無
法
接
受
之
外
，

想
必
還
會
痛
罵
我
一
頓
吧
。
總
而
言

之
，
貓
咪
是
否
會
生
病
並
非
全
都
跟

飲
食
有
關
。

不
需
要
進
行 

周
密
計
算
的
理
由

經
常
有
人
會
覺
得
，
如
果
貓
咪

的
每
一
餐
沒
有
經
過
周
密
的
營
養
計

算
，
就
會
無
法
維
持
牠
們
的
健
康
。

這
種
方
式
當
然
有
它
的
優
點
，
只
不

過
筆
者
覺
得
提
出
這
種
觀
念
的
人
，

是
不
是
忘
記
了
貓
咪
的
身
體
其
實
跟

我
們
人
類
一
樣
，
是
具
有
調
節
能
力

的
呢
？在

自
然
界
裡
，
由
於
並
不
是
隨

時
都
能
找
得
到
食
物
，
所
以
如
果
動

物
的
身
體
是
以
充
分
吃
飽
的
情
況
為

前
提
來
構
成
體
內
調
節
系
統
的
話
，

將
會
十
分
不
利
於
生
存
。
就
因
為
在

自
然
界
裡
不
知
道
何
時
會
發
生
什
麼

事
，
所
以
動
物
的
生
理
系
統
若
可
以

在
不
規
律
的
情
況
下
仍
能
保
持
體
內

環
境
穩
定
的
話
，
才
能
讓
自
己
存
活

下
去
。而

貓
咪
當
然
也
擁
有
這
種
調
節

能
力
，
只
要
有
攝
取
肉
類
或
魚
類
，

就
能
因
應
需
求
轉
換
為
三
大
營
養
素

的
蛋
白
質
、
醣
類
與
脂
肪
，
腸
道
內

的
細
菌
能
製
造
出
維
生
素
，
骨
骼
或

肌
肉
裡
也
儲
存
著
礦
物
質
，
就
算
沒

有
每
餐
都
計
算
應
該
攝
取
哪
些
營
養

素
，
貓
咪
也
能
視
需
求
加
以
調
節
而

不
至
於
讓
營
養
失
衡
。

自
製
鮮
食
會
讓
貓
咪

營
養
不
良
嗎
？



專 欄「貓咪要注意鹽分的攝取量」的真正意義！

雖然有「貓咪攝取過多鹽分的話會

造成腎臟負擔」的這種說法，但這是真

的嗎？如果是真的的話，那應該會有鹽

分過剩疾病的報告才對。

例如 Yu等人的研究報告（1997）
中提到，若分別餵食貓咪鈉濃度 0.01％
至 1％的乾飼料，貓咪雖然會對最高濃
度 1％的飼料表現出厭惡感，但即使在
攝取到與其他濃度的乾飼料相同的分量

後，也沒有造成任何不好的影響。而根

據 Burger的研究報告（1979）結果，
成年貓咪即使吃下鹽分濃度 1.5％的食
物也沒有顯示出任何異常。海水的鹽分

濃度為 3％，人類一般食物的適當鹽分
濃度為 1.1％，由此可知讓貓咪吃下人
類食物程度的飲食並不需要特別擔心鹽

分問題。

自
製
鮮
食
會
讓
貓
咪
營
養
不
良
嗎
？

15

貓
咪
基
本
上
是
以 

整
隻
動
物
為
食

貓
咪
的
飲
食
習
性
基
本
上
是
以

整
隻
或
整
尾
的
動
物
為
食
，
因
此
將

牛
、
馬
或
鮪
魚
做
為
貓
咪
的
食
物
很

不
自
然
，
而
老
鼠
、
雞
或
沙
丁
魚
才

是
自
然
的
食
物
。

不
過
這
當
然
並
非
指
貓
咪
不
能

吃
這
些
食
物
，
牛
肉
依
然
是
可
以
吃

的
肉
類
，
只
是
一
八
九○

至
一
九
一

○

年
代
的
論
文
曾
提
出
相
關
報
告
：

﹁
若
只
讓
幼
犬
或
貓
頭
鷹
吃
生
肉
的

話
，
會
造
成
牠
們
痙
攣
發
作
或
骨
骼

軟
化
，
並
會
在
數
個
月
至
一
年
半
左

右
死
亡
。
﹂
，
且
一
九
六○

年
代
也

曾
有
過
，
只
讓
幼
貓
生
食
動
物
心
臟

導
致
鈣
質
缺
乏
症
的
報
告
。

但
這
些
資
訊
並
不
就
表
示
說
貓

咪
不
能
吃
生
肉
，
而
是
在
告
訴
我
們

一
個
理
所
當
然
的
觀
念
：
﹁
不
能
只

吃
動
物
的
一
部
分
，
應
該
要
吃
下
整

個
動
物
體
。
﹂
所
以
如
果
極
端
一
點

的
話
，
只
要
讓
貓
咪
吃
下
整
尾
的
魩

仔
魚
基
本
上
就
不
會
有
什
麼
大
問

題
，
之
後
只
要
再
額
外
補
充
一
些
不

足
的
營
養
素
就
夠
了
。
不
過
有
些
人

可
能
又
會
聯
想
到
﹁
魩
仔
魚
或
小
魚

乾
會
不
會
有
鹽
分
攝
取
過
多
的
問

題
﹂
而
卻
步
，
但
其
實
這
個
問
題
也

早
就
已
經
解
決
了
︵
詳
見
下
面
的
專

欄
內
容
︶
。
前
面
所
說
的
資
訊
雖
然

聽
起
來
有
些
複
雜
，
但
只
是
要
表
達

只
讓
貓
咪
吃
純
肉
塊
會
導
致
各
式
各

樣
營
養
不
足
的
結
果
而
已
。



貓
咪
所
需
的
熱
量
與
營
養
素
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猫貓咪特有的營養課題

猫貓咪所需的熱量

貓咪的每公斤每日所需熱量如下表所示。

請依照家中貓咪的體重計算看看。

成貓維持期（正常活動量） 70∼90kcal

成貓維持期（活動量較低） 50∼70kcal

懷孕期 100∼140kcal

泌乳期 240kcal

發育期（十週齡） 220kcal

發育期（二十週齡） 160kcal

發育期（三十週齡） 120kcal

發育期（四十週齡） 100kcal

課題１ 貓咪無法將β-胡蘿蔔素等類胡蘿蔔素轉換為維生素A。

課題２ 貓咪無法合成出足量的維生素D。

課題３ 貓咪無法將色胺酸轉換成菸鹼酸。

課題４ 貓咪無法從甲硫胺酸或半胱胺酸等含硫胺基酸中合成足夠的牛磺酸。

課題５
貓咪無法合成氮素循環所需的瓜胺酸，因此若持續不含精胺酸的飲
食即可能會導致死亡。

課題６
貓咪不擅長將亞麻油酸合成植物中含量多、動物中含量少的花生四
烯酸等長鏈不飽和脂肪酸。

課題７
貓咪擁有能夠適應低碳水化合物飲食的代謝能力（並不是不能吃碳
水化合物，只是不需要當作主食）。
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須崎醫師
不足或過量的話

會怎麼樣呢？推薦食材

含有維生素Ａ的

貓
咪
所
需
的
營
養
素

貓
咪
所
需
的
營
養
素

須崎醫師推薦食材

貓
咪
無
法
將
β-
胡
蘿
蔔
素 

轉
換
為
維
生
素
A

維
生
素
A
與
維
持
眼
睛
、

皮
膚
、
骨
骼
或
黏
膜
的
健
康
息

息
相
關
，
尤
其
是
能
讓
黏
膜
的

形
成
過
程
正
常
化
，
因
此
可
以

有
效
防
止
病
原
體
入
侵
體
內
，

防
範
感
染
症
的
發
生
。

狗
狗
的
體
內
擁
有
能
將
胡

蘿
蔔
或
南
瓜
所
含
的
β-

胡
蘿
蔔

素
轉
換
為
維
生
素
A
的
酵
素
，

但
貓
咪
卻
沒
有
，
因
此
即
使
攝

取
了
黃
綠
色
蔬
菜
也
無
法
補
充

維
生
素
A
。

由
於
維
生
素
A
屬
於
脂
溶

性
維
生
素
，
因
此
將
含
有
維
生

素
A
的
食
材
用
油
炒
過
後
，
可

以
提
高
它
的
吸
收
率
。

保
護
眼
睛
、
強
化
皮
膚
黏
膜

維
生
素
A

・鮪魚

・鰹魚

・豬肝

・牛肝

・鯖魚

含有菸鹼酸的

貓咪缺乏菸鹼酸時會出現下痢等

症狀，有報告指出，若是連續三週都

完全沒有攝取到菸鹼酸的話會造成貓

咪死亡，但只要有讓貓咪吃肉類或魚

類就不會出現此種問題，此外一般的

飲食也不會造成菸鹼酸攝取過量。

為
貓
咪
的
必
需
營
養
素
之
一

菸
鹼
酸
︵
維
生
素
B3
︶

貓
咪
無
法
將
色
胺
酸 

轉
換
成
菸
鹼
酸

菸
鹼
酸
對
貓
咪
來
說
，

是
必
需
的
營
養
素
之
一
，
因
為

貓
咪
不
像
狗
狗
一
樣
，
可
以
將

胺
基
酸
中
的
色
胺
酸
合
成
為
菸

鹼
酸
，
所
以
必
須
從
飲
食
中
攝

取
才
能
獲
取
足
夠
的
分
量
。
雖

然
經
常
有
人
說
：
﹁
長
時
間
餵

食
寵
物
家
裡
自
製
的
鮮
食
，
有

時
會
讓
牠
們
發
生
菸
鹼
酸
缺
乏

症
。
﹂
但
是
只
要
有
給
貓
咪
吃

魚
或
肝
臟
，
就
不
會
出
現
這
種

問
題
。

・雞肝

・豬肝

・牛肝

・鰻魚

・銀鱈

維生素A不足時會讓黏膜的功能
減弱而容易發生感染，同時也可能造

成皮膚問題或眼科疾病。

維生素A過量時會造成急性中毒
並出現嘔吐等症狀，但一般的飲食生

活並不會攝取過量。

不足或過量的話

會怎麼樣呢？



❷
雞
肉
鬆

︻
材
料
︼

雞
里
肌
肉

︻
作
法
︼

❶  

將
雞
里
肌
肉
蒸
熟
、
放
冷
後
剝
成
碎

肉
。

❷  

將
①
放
入
平
底
鍋
內
乾
煎
，
再
放
入
食

物
調
理
機
內
打
成
粉
狀
。

❸  

將
②
放
進
密
閉
容
器
內
加
以
冷
凍
保

存
。

recipe

recipe

簡
易
食
譜

簡
易
食
譜

以 密 閉 容 器

冷 凍 保 存

❶
雞
骨
高
湯

︻
材
料
︼

 

雞
骨　

適
量
／
水　

一
鍋

︻
作
法
︼

❶ 

將
雞
骨
稍
微
用
水
沖
洗
後
，
以
大
量
的

熱
水
水
煮
約
一
分
鐘
。

❷ 

雞
骨
撈
出
後
放
進
冷
水
裡
浸
泡
，
去
除

掉
雞
骨
上
附
著
的
內
臟
或
碎
肉
。

❸ 
在
鍋
裡
加
入
水
及
切
成
適
當
大
小
的
雞

骨
，
從
冷
水
開
始
煮
，
水
滾
後
轉
小

火
，
以
小
火
燉
煮
約
１

∼

２
小
時
，
燉

煮
期
間
要
將
湯
裡
的
浮

沫
撈
掉
。

❹ 

雞
湯
放
冷
之
後
，
倒
入

製
冰
盒
中
加
以
冷
凍
保

存
。

如
何
讓
貓
咪
愛
上
鮮
食
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首
先
從
加
料
開
始

成
功
的
祕
訣
在
於 

一
點
一
點
地
改
變

貓
咪
會
把
六
個
月
齡
以
前
吃
過

的
食
物
認
定
為
可
以
吃
的
食
物
，
在

那
之
後
如
果
接
觸
到
新
的
食
物
，
就

會
很
自
然
地
產
生
警
戒
，
開
始
出
現

﹁
這
個
東
西
我
沒
吃
過
，
真
的
是
可

以
吃
的
食
物
嗎
？
﹂
這
種
反
應
。

因
此
，
如
果
要
改
變
貓
咪
的
飲

食
，
基
本
原
則
就
是
要
﹁
將
新
的
食

物
一
點
一
點
地
混
在
原
來
的
食
物

裡
﹂
。
所
謂
﹁
欲
速
則
不
達
﹂
，
請

各
位
飼
主
務
必
要
耐
心
地
等
候
。



首
先
從
加
料
開
始
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加料時的小祕訣

一開始最重要的就是吸引貓咪的注意，

有時貓咪一看到自己愛吃的食物放在最

上面，就會開始吃飯。不過若貓咪只是

把上面的食物吃掉卻動也不動下面的食

物時，就必須把牠們愛吃的食物同時混

到飯裡和放在最上方。

把貓咪愛吃的食物 
放在最上面

貓罐頭之所以做成黏黏糊糊的樣子，

就是因為貓咪很喜歡吃黏糊狀的食

物。除了可以利用葛粉或太白粉將鮮

食勾芡做成類似燴飯的型態之外，也

可以將蔬菜、魚類、肉類等食材以水

煮方式煮軟後，連同湯汁一起用果汁

機打成泥狀後再加入洋菜加以凝固。

將食物勾芡

增進貓咪食慾的祕訣之一，就是增添食

物的香味。大家應該都知道在食物上灑

上一些木天蓼的粉末，可以刺激貓咪的

食慾，而市售的乾飼料也會特別增添香

味以免貓咪吃膩。自製鮮食也是一樣，

利用烤或炒等方式加熱後，更能吸引到

貓咪的注意。

稍微加熱食物

黏
糊
糊

～
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如
何
讓
貓
咪
愛
上
鮮
食

基
本
的
貓
飯
食
譜

貓
咪
擁
有
絕
佳 

的
調
適
能
力
！

像
我
們
人
類
一
樣
，
貓
咪
也
可

以
把
蛋
白
質
轉
換
成
醣
類
和
脂
肪
。

而
醣
類
與
脂
肪
之
間
雖
然
可
以
互
相

轉
換
，
但
醣
類
與
脂
肪
都
不
含
有
氮

原
子
，
因
此
無
法
轉
換
成
蛋
白
質
。

這
個
事
實
其
實
只
是
表
示
﹁
貓

咪
只
要
有
蛋
白
質
，
即
使
沒
有
攝
取

醣
類
也
可
以
生
存
﹂
，
但
是
不
知
道

為
什
麼
，
卻
演
變
成
﹁
若
是
讓
貓
咪

吃
下
含
有
大
量
醣
類
的
穀
類
會
有
危

險
﹂
或
是
﹁
讓
貓
咪
吃
穀
類
會
對
牠

造
成
負
擔
﹂
這
一
類
的
言
論
，
實
在

是
非
常
奇
怪
。

﹁
即
使
不
吃
也
可
以
生
存
﹂
與

﹁
不
能
吃
﹂
是
完
全
不
同
的
兩
回

事
，
而
原
本
就
沒
有
在
吃
和
吃
了
以

後
能
不
能
適
應
，
又
是
不
同
的
兩
回

事
。
受
到
這
些
極
端
言
論
影
響
的
飼

主
們
，
其
實
是
很
可
憐
的
，
而
真
正

的
事
實
是
，
貓
咪
是
﹁
能
夠
適
應
雜

食
的
肉
食
性
動
物
﹂
，
因
此
基
本
上

什
麼
食
物
都
可
以
吃
，
只
要
記
得
不

要
讓
牠
吃
素
就
好
。

此
外
，
左
頁
所
說
明
的
食
物
比

例
，
只
是
剛
開
始
自
製
鮮
食
時
的
參

考
，
視
情
況
也
可
適
當
增
減
。
在
這

裡
主
要
是
想
告
訴
大
家
，
貓
咪
之
所

以
飲
食
中
一
定
要
有
肉
類
或
魚
類
等

動
物
性
食
材
，
是
因
為
貓
咪
和
狗
狗

不
一
樣
，
彼
此
之
間
有
著
諸
如
貓
咪

無
法
將
β-

胡
蘿
蔔
素
轉
換
成
維
生
素

A
等
﹁
犬
貓
之
間
的
差
異
﹂
︵
請
參

考
本
書
第
18
頁
及
19
頁
︶
，
所
以
才

需
要
所
有
的
必
需
營
養
素
，
希
望
每

位
飼
主
都
能
了
解
這
個
觀
念
。

另
外
，
貓
咪
對
於
所
需
的
營
養

擁
有
自
我
調
節
能
力
，
只
要
不
極
端

地
連
續
三
個
月
都
只
餵
貓
咪
吃
生
心

臟
，
就
不
會
有
什
麼
問
題
︵
請
參
考

本
書
第
15
頁
︶
。
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基
本
的
貓
飯
食
譜

自製鮮食＝肉魚類７：蔬菜類２：穀類１＋α
請不要將這個比例當作絕對的依據，可適當地加以調整。有些貓咪一定要有更高比

例的肉或魚才願意吃飯，有些貓咪則喜歡蔬菜多一點。大家可利用這裡的資料當作

起點，只要記得不要將鮮食變成100％全素食，也不要讓貓咪吃得太多以免過胖。

鮮 食 的 基 本 

烹 調 方 法

熟食

❶ 將白飯煮好備用。
❷ 將蔬菜仔細清洗後切碎。
❸ 把肉類（魚類）切成一口大小， 
與②、植物油一起炒熟。

❹ 在貓碗中放入①一大匙（12g）和③， 
灑上小魚乾粉。

❺ 將所有食材拌勻。

生食

❶ 將白飯煮好備用。
❷ 將蔬菜仔細清洗後切碎，並用植物油炒熟。
❸ 把肉類（魚類）切成一口大小。
❹ 在貓碗中放入①一大匙（12g）、②和③，
灑上小魚乾粉後，將所有食材拌勻。

※ 上述餵食量在不同的貓咪之間會有個體差異，有可能過多或過少。
　 請依據自家貓咪的狀況調整餵食量和餵食餐數。

﹝每餐⋯⋯⋯70∼ 100g　每天兩餐﹞

人類不能生吃的食材，一定要煮熟後才能餵給貓咪吃。注意
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一碗就能滿足必需胺基酸的攝取！

食譜10

 雞蛋拌飯

【材料】

白煮蛋⋯⋯⋯⋯⋯⋯一顆

白蘿蔔⋯⋯⋯⋯⋯⋯10g
青花菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯5g
胡蘿蔔⋯⋯⋯⋯⋯⋯10g
白飯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一大匙

植物油⋯⋯⋯⋯⋯⋯四茶匙

小魚乾粉⋯⋯⋯⋯⋯適量

【作法】

請參考P51的「熟食」基本食譜。

【材料】

竹莢魚⋯⋯⋯⋯⋯⋯40g
白蘿蔔⋯⋯⋯⋯⋯⋯10g
高麗菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯5g
南瓜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯10g
白飯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一大匙

植物油⋯⋯⋯⋯⋯⋯四茶匙

小魚乾粉⋯⋯⋯⋯⋯適量

【作法】

可配合貓咪的喜好準備熟食或生食， 
具體作法請參考P51的基本食譜。

小心還沒煮好就被貓咪搶走！ 竹莢魚拌飯

食譜9

生 食

熟 食

熟 食



須崎醫師的 補充說明
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隨
性
而
怕
麻
煩
的
飼
主
也

能
讓
貓
咪
不
需
再
吃
藥
！

小
太
朗
是
我
原
本
在
照
顧
的
流

浪
貓
的
兒
子
，
因
為
特
別
親
人
，
所

以
我
把
牠
帶
回
家
飼
養
。
０
歲
時
因

為
被
診
斷
出
﹁
遺
傳
性
心
肌
肥
大
﹂

而
開
始
服
藥
，
也
住
院
過
好
幾
次
，

負
責
的
獸
醫
師
建
議
將
牠
完
全
飼
養

在
室
內
，
但
經
過
多
次
挑
戰
，
大
約

在
半
年
後
還
是
以
失
敗
告
終
。

四
歲
時
更
進
一
步
地
被
診
斷
出

有
腎
臟
病
的
初
期
症
狀
，
於
是
轉
往

須
崎
動
物
醫
院
看
診
。
雖
然
我
對
自

製
鮮
食
的
效
果
半
信
半
疑
，
但
想
說

可
能
多
少
可
以
對
健
康
有
所
幫
助
而

開
始
幫
牠
準
備
鮮
食
。

現
在
也
是
和
市
售
的
貓
飼
料
一

起
餵
食
，
雖
然
會
先
做
好
兩
天
份
的

鮮
食
，
但
有
時
候
因
為
第
一
天
就
吃

光
光
所
以
第
二
天
只
能
餵
小
太
朗
吃

貓
飼
料
。
雖
說
有
些
不
好
意
思
，
但

我
其
實
是
個
不
太
會
煮
飯
又
怕
麻
煩

的
人
，
因
此
做
出
來
的
鮮
食
都
只
有

一
種
模
式
。
所
使
用
的
蔬
菜
都
是
家

裡
當
天
現
有
的
，
使
用
的
分
量
也
很

隨
性
。
儘
管
如
此
，
小
太
朗
也
變
得

不
再
需
要
天
天
吃
藥
並
且
健
康
地
生

活
著
。此

外
，
小
太
朗
的
媽
媽
和
奶
奶

每
天
吃
到
的
自
製
鮮
食
說
不
定
比
小

太
朗
還
多
，
因
為
牠
們
不
讓
人
碰
，

所
以
能
夠
利
用
自
製
鮮
食
維
持
牠
們

的
健
康
真
的
是
太
令
人
慶
幸
了
。

流
浪
貓
的
遺
傳
性
心
肌
肥
大 

因
為
自
製
鮮
食
而
不
需
服
用
藥
物

病例 11

小太朗（9歲，♂）

雖然在文章裡沒有提到，不

過「將鮮食盡可能地堆成山狀，

周圍再用湯汁圍住形成『島』的

狀態，似乎更方便貓咪食用」，

「流浪貓很喜歡吃自製鮮食」說

不定是一種自然的智慧喔。



不斷地嘗試錯誤後終於成功！我家的私房鮮食食譜
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改
善

﹁
慢
性
心
肌
肥
大
﹂

私房小祕訣

[食材搭配比例]    蔬菜：菇類：雞肉：魚＝1：1：5：3
[目前使用的食材]
〔蔬菜〕⋯⋯  番茄、青花菜、蘆筍等家裡現有的蔬菜1∼2種。
〔菇類〕⋯⋯  舞菇、金針菇等兩種以上的菇類
〔肉類〕⋯⋯  雞胸肉
〔魚類〕⋯⋯  鯷魚、小竹筴魚等小魚
〔穀類〕⋯⋯  因為我家貓咪不愛吃所以不加
〔其他〕⋯⋯  醋、營養高湯粉、營養補充品、臨界水（譯註：須崎動物

醫院之漢方水產品）

[水分攝取的方法]    因為都是用水煮方式烹調鮮食，所以自然會增加水分的
攝取量。將煮好的鮮食堆成小山狀，周圍淋上湯汁圍成
「島」的狀態時，貓咪特別愛吃。

[食材的形狀]    如果貓咪吃膩的話，會視情況改變食物的形狀。

餵食餐數⋯一天一或兩餐
　　每餐⋯80g ●材料

• 蘆筍、青花菜⋯（整體分量的一成）
• 香菇、鴻喜菇⋯（整體分量的一成）
• 雞胸肉⋯（整體分量的五成）
• 竹筴魚⋯（整體分量的三成）
• 〔其他〕⋯⋯營養高湯粉、醋

 ●作法
❶ 將雞肉、蔬菜、菇類以營養高湯為湯底 
加醋燉煮。

❷ 將①的雞肉取出，剩下的食材以食物調理機切碎。
❸ 將烤好的竹莢魚和雞肉用手剝成小塊。
❹ 將①盛入碗中，上面鋪上竹莢魚和雞肉。

排毒醋鮮食湯



須崎醫師的 補充說明
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愛
吃
的
貓
罐
頭
停
賣
後
改

成
鮮
食
，
糞
便
變
正
常
了

M
O
M
O
的
腸
胃
不
太
好
，
經

常
排
出
很
稀
的
糞
便
，
而
且
最
後
還

排
出
帶
血
的
黏
膜
。

而
之
所
以
會
開
始
製
作
鮮
食
，

最
直
接
的
原
因
是
因
為
貓
咪
原
本
最

愛
吃
的
貓
罐
頭
停
賣
了
。

在
食
物
的
轉
換
期
間
，
我
所
採

取
的
方
式
是
先
讓
M
O
M
O
習
慣
吃

雞
里
肌
肉
，
然
後
加
入
高
麗
菜
讓
牠

習
慣
，
接
著
再
加
入
胡
蘿
蔔
讓
牠
吃

慣
︙
︙
以
這
種
模
式
一
樣
一
樣
地
增

加
蔬
菜
的
種
類
，
然
後
再
進
一
步
地

慢
慢
增
加
分
量
。

在
開
始
製
作
鮮
食
一
個
月
後
，

我
停
止
在
耐
不
住
牠
的
催
促
時
準
備

乾
飼
料
餵
牠
吃
，
並
且
也
不
再
餵
牠

吃
鮮
食
以
外
的
食
物
，
結
果
不
知
道

是
因
為
牠
了
解
了
我
的
想
法
、
還
是

牠
不
想
再
堅
持
下
去
，
亦
或
是
牠
已

經
吃
慣
了
鮮
食
，
總
而
言
之
，
牠
總

算
徹
底
接
受
了
鮮
食
。

隨
著
M
O
M
O
接
受
鮮
食
並
減

少
乾
飼
料
餵
食
量
的
兩
、
三
天
後
，

牠
的
腸
胃
就
變
正
常
了
。

只
是
因
為
減
少
乾
飼
料
的
餵
食

量
就
讓
腸
胃
變
好
，
現
在
回
想
起

來
，
以
前
經
常
拉
肚
子
的
貓
咪
簡
直

就
不
像
是
真
的
。

增
加
自
製
鮮
食
的
比
例
後
， 

貓
咪
的
腸
胃
健
康
狀
況
獲
得
改
善

病例 14

ＭＯＭＯ （7歲，♂）

聽說貓咪怎麼樣都不肯吃飯

的時候，這位飼主還會「把食物

拿在手上放在貓咪的鼻頭前面，

不斷重複地讓牠嗅聞味道，讓牠

了解這是自己可以吃的食物」，

聽起來非常辛苦。所以說幼貓時

期真的十分重要。
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改
善

﹁
腸
胃
不
適
﹂

私房小祕訣

[目前的食材搭配比例]   肉：蔬菜＝8：2
[目前使用的食材]
〔蔬菜、海藻類〕⋯⋯  高麗菜、胡蘿蔔、南瓜、金針菇、海帶芽等，全部

加起來約20g
〔肉類〕⋯⋯⋯⋯⋯⋯  雞里肌肉兩條
〔魚類〕⋯⋯⋯⋯⋯⋯  鮪魚100g
〔其他〕⋯⋯  橄欖油、芝麻油、亞麻仁油任選一種（約一大匙）
〔配料〕⋯⋯  柴魚片

[水分攝取的方法]    利用小魚乾的高湯或煮雞里肌肉的肉湯增加鮮食的風味。
[食材的形狀]   肉類切成5∼8公釐大小，蔬菜則利用食物調理機切碎。

餵食餐數⋯每天早晚兩餐
 ●材料

• 雞里肌肉⋯⋯兩條

 ●作法
❶ 將雞里肌肉切成5∼

8公釐的大小，放入
鍋中並加入適量的水

進行水煮。

❷ 連湯汁一起餵食。

雞里肌肉湯

貓咪尚未完全接受鮮食時期的初期食譜

將食物拿到貓咪的鼻

頭前方，讓牠嗅聞味

道，了解這是可以吃

的食物。

重 點

有時候也會在上面放上小

魚乾或柴魚片等配料，刺

激貓咪的食慾。

重 點

不強迫貓咪，以每次都只多加

一種食材（例如高麗菜）的方

式，讓貓咪一點一點地習慣其

他食材。

重 點



124

食
べ
て
も
ら
う
工
夫

症
狀

由
於
貓
咪
的
肝
病
幾
乎
都
是
等

到
肝
臟
狀
態
十
分
惡
化
後
才
會
出
現

症
狀
，
因
此
經
常
遲
遲
未
能
發
現
，

有
時
甚
至
要
到
出
現
黃
疸
、
腹
水
、

出
血
或
口
臭
惡
化
等
症
狀
時
，
才
被

飼
主
發
現
。
如
果
症
狀
發
作
強
烈
，

還
會
經
常
有
下
痢
、
嘔
吐
、
便
祕
、

沒
有
精
神
等
現
象
。

此
外
，
也
有
貓
咪
是
在
隔
了
很

久
才
做
的
血
液
檢
查
結
果
中
，
才
發

現
各
個
肝
臟
指
數
早
已
過
高
了
。

原
因

造
成
肝
病
發
生
的
原
因
包
括
：

攝
取
到
過
多
化
學
物
質
、
大
量
服
用

藥
物
或
受
到
病
毒
、
細
菌
、
寄
生
蟲

等
病
原
的
感
染
。

此
外
，
餐
後
多
餘
的
熱
量
會
在

肝
臟
轉
換
為
脂
肪
，
再
運
送
到
脂
肪

組
織
讓
脂
肪
逐
漸
肥
厚
，
若
這
個
過

程
無
法
順
利
進
行
時
，
多
餘
的
脂
肪

就
會
累
積
在
肝
臟
。

另
外
，
有
時
其
他
臟
器
出
現
問

題
也
會
影
響
到
肝
臟
功
能
。

動
物
醫
院
一
般
會
採
取
的

治
療
法

由
於
肝
臟
屬
於
不
容
易
出
現
症

狀
的
臟
器
之
一
，
往
往
在
診
斷
出
貓

咪
患
有
肝
病
時
，
病
程
都
已
經
發
展

一
段
時
間
了
。

基
本
的
治
療
方
法
為
藥
物
療

法
，
目
的
在
於
抑
制
症
狀
並
讓
它
不

再
惡
化
。
視
情
況
有
時
也
可
能
必
須

採
取
外
科
手
術
治
療
。

由
於
肝
病
很
難
早
期
發
現
，
因

此
，
讓
貓
咪
進
行
定
期
的
健
康
檢
查

十
分
重
要
。

肝

病

不
同
症
狀
、
疾
病
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肝
病

須
崎
醫
師
推
薦
的 

自
家
照
護
方
式

當
肝
臟
發
生
某
種
問
題
時
，
最

重
要
的
就
是
要
﹁
讓
肝
臟
休
息
﹂
。

雖
然
具
體
的
做
法
是
﹁
不
要
讓
貓
咪

吃
太
多
﹂
，
不
過
有
不
少
人
會
把
這

個
觀
念
誤
解
為
全
部
的
食
物
都
不
能

吃
，
其
實
並
非
如
此
。

此
外
，
雖
然
有
些
香
藥
草
或
營

養
補
充
品
能
夠
強
化
肝
臟
功
能
，
但

若
是
肝
臟
以
外
的
問
題
導
致
肝
指
數

升
高
時
，
就
幾
乎
無
法
發
揮
改
善
的

功
效
了
。

如
果
是
這
種
情
況
時
，
就
不
應

該
執
著
於
改
善
解
決
同
樣
的
事
情
，

而
是
應
該
想
辦
法
找
出
根
本
的
原
因

才
是
重
點
。

用
飲
食
改
善
疾
病
的
方
法

由
於
肝
臟
是
身
體
的
臟
器
中
再

生
能
力
最
強
的
器
官
，
因
此
以
蛋
白

質
為
主
的
飲
食
療
法
十
分
重
要
，
這

樣
才
能
提
供
再
生
所
需
的
原
料
。

前
面
曾
經
提
到
，
與
其
給
貓
咪

補
充
營
養
，
不
如
讓
肝
臟
休
息
對
於

改
善
疾
病
更
有
益
處
。

此
外
，
在
東
洋
醫
學
裡
雖
然
有

所
謂
﹁
同
物
同
治
﹂
的
觀
念
，
也
就

是
吃
肝
補
肝
，
認
為
吃
肝
臟
能
夠
讓

肝
臟
的
功
能
正
常
化
。
但
若
光
是
讓

貓
咪
吃
肝
臟
的
話
，
可
能
會
增
加
其

他
消
化
器
官
︵
脾
臟
︶
的
負
荷
，
因

此
也
要
加
入
胡
蘿
蔔
、
雞
肉
或
豆
腐

渣
等
食
材
。

有
效
的
營
養
素
及 

含
有
這
些
營
養
素
的
食
材

由
於
肝
細
胞
再
生
的
過
程
中
需

要
蛋
白
質
、
維
生
素
和
礦
物
質
，
因

此
動
物
性
食
材
及
海
藻
類
食
材
十
分

重
要
。
而
營
養
素
中
，
維
生
素
C
、

維
生
素
E
、
維
生
素
B
群
、
鋅
和
牛

磺
酸
也
很
重
要
。

東
洋
醫
學
裡
會
推
薦
酸
性
食
材

︵
例
如
豬
肉
︶
給
罹
患
肝
病
的
貓
咪

吃
，
但
為
了
避
免
貓
咪
吃
入
太
多
豬

肉
，
應
在
飲
食
中
再
加
入
胡
蘿
蔔
、

雞
蛋
、
豆
腐
渣
、
西
瓜
或
哈
密
瓜
等

食
材
，
若
為
重
症
的
話
，
則
再
追
加

肝
臟
。
如
果
擔
心
讓
貓
咪
吃
入
太
多

肝
臟
的
話
，
也
可
試
著
添
加
小
芋
頭

或
白
蘿
蔔
。



推薦的食譜範例

〈材　料〉

雞肉⋯⋯⋯⋯⋯30g
白煮蛋⋯⋯⋯⋯半顆（25g）
鴻喜菇⋯⋯⋯⋯10g
蘆筍⋯⋯⋯⋯⋯10g
白飯⋯⋯⋯⋯⋯一大匙

植物油⋯⋯⋯⋯四茶匙

小魚乾粉⋯⋯⋯適量

〈作　法〉

可配合貓咪的喜好準備生食或熟食，

具體作法請參考P51的基本食譜。

改善肝病之鮮食（１）利用優質蛋白質 
幫助肝臟再生！

肝病的貓咪所需的營養素
為了讓貓咪的肝臟得到休息，可將餵食量減少以幫助肝臟再生。此外，也要記得

讓貓咪攝取優質的蛋白質

動物性蛋白質 蔬菜 穀、薯類

雞肉　豬肉　牛肩肉　

豬肝　雞蛋　起司　

竹莢魚　牡蠣　貝類　

花枝　鮭魚卵　小魚乾

南瓜　玉米

菇類　蘆筍

胡蘿蔔　白蘿蔔

高麗菜

白飯 植物油

將這些食材搭配組合進行烹調！

第一類 第二類 第三類 ＋α

所需的營養素 含有營養素的食材

牛磺酸 貝類　竹莢魚　花枝

維生素E 南瓜　玉米  鮭魚卵

鋅 牡蠣　豬肝　牛肩肉

126

生 食

熟 食



推薦的食譜範例

推薦的食譜範例

〈材　料〉

牛肉⋯⋯⋯⋯⋯30g
起司⋯⋯⋯⋯⋯10g
高麗菜⋯⋯⋯⋯10g
鴻喜菇⋯⋯⋯⋯10g
白飯⋯⋯⋯⋯⋯一大匙

植物油⋯⋯⋯⋯四茶匙

小魚乾粉⋯⋯⋯適量

〈作　法〉

可配合貓咪的喜好準備生食或熟食，

具體作法請參考P51的基本食譜。

改善肝病之鮮食（３）利用貓咪愛吃的肉類 
香味促進食慾！

〈材　料〉

豬肉⋯⋯⋯⋯⋯30g
肝臟⋯⋯⋯⋯⋯10g
胡蘿蔔⋯⋯⋯⋯10g
白蘿蔔⋯⋯⋯⋯10g
白飯⋯⋯⋯⋯⋯一大匙

植物油⋯⋯⋯⋯四茶匙

小魚乾粉⋯⋯⋯適量

〈作　法〉

請參考P51的「熟食」基本食譜。

改善肝病之鮮食（２）根據「同物同治」的智慧 
吃肝補肝，強化肝臟功能！

肝
病

127

生 食

熟 食

熟 食
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必
須
注
意
的
食
材

如
果
拿
這
個
標
題
去
問
不
同
的

飼
主
，
會
發
現
有
不
少
完
全
錯
誤
的

理
解
，
而
且
似
乎
也
有
很
多
飼
主
會

因
為
擔
心
而
覺
得
不
要
給
貓
咪
吃
比

較
好
。首

先
，
毒
物
學
之
父
帕
拉
塞
爾

蘇
斯
曾
提
過
：
﹁
所
有
的
物
質
都
有

毒
，
無
毒
的
物
質
是
不
存
在
的
。
毒

物
與
藥
物
間
的
區
別
，
只
在
於
劑
量

是
否
適
當
。
﹂
因
此
每
位
飼
主
都
應

要
有
這
樣
冷
靜
的
判
斷
能
力
。

舉
例
來
說
，
雖
然
人
類
在
喝
水

之
後
能
夠
藉
由
排
尿
來
調
整
體
內
的

水
分
，
可
是
一
旦
喝
下
超
過
處
理
速

度
的
大
量
水
分
時
，
就
有
可
能
造
成

體
內
水
腫
甚
至
死
亡
︵
每
小
時
飲
水

1
∼

1.5
公
升
是
最
大
安
全
值
︶
。

吃
入
有
害
成
分
與
有
害
成
分
是

否
超
過
身
體
的
處
理
能
力
而
造
成
實

際
傷
害
，
這
兩
件
事
必
須
冷
靜
地
加

以
區
分
。
建
議
大
家
以
後
即
使
看
到

此
類
相
關
的
新
資
訊
，
也
要
參
考
專

家
的
意
見
並
正
確
地
了
解
﹁
要
在
什

麼
樣
的
條
件
下
，
有
多
少
的
機
率
才

會
發
生
﹂
。

︹
驗
證
一
般
人
認
為
不
能
吃
的
食
材
︺

 
■

蔥
類

由
於
貓
咪
對
烯
丙
基
二
硫
化

合
物
具
有
感
受
性
，
因
此
不
能
餵

給
貓
咪
吃
。

 
■
 

葡
萄
、
葡
萄
乾

雖
然
目
前
沒
有
相
關
的
研
究

報
告
，
但
因
為
這
兩
者
並
非
飼
主

會
積
極
餵
食
給
貓
咪
的
食
物
，
而

且
就
算
吃
到
了
通
常
也
不
會
達
到

有
害
的
劑
量
。※

 
■

辛
香
料一

般
來
說
貓
咪
不
太
可
能
會

去
吃
這
類
食
物
，
所
以
不
需
特
別

擔
心
，
如
果
真
的
吃
到
的
話
也
只

必
須
注
意
的
食
材
、 

避
免
餵
食
過
多
的
食
材

不
可
不
知
的
貓
咪
小
知
識

※譯註：雖然沒有明確的中毒劑量，但根據國外研究報告推算，犬貓每公斤體重吃入20g 左右
的葡萄或每公斤體重吃入3g 左右的葡萄乾即有可能造成嘔吐、下痢或腎臟問題，飼主仍需謹
慎。）



必
須
注
意
的
食
材
、
 避
免
餵
食
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多
的
食
材

須
注
意
的
食
材
、

 避
免
餵
食
過
多
的
食
材
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會
暫
時
性
下
痢
約
一
週
左
右
。

 
■

雞
骨
頭雖

然
經
常
聽
到
這
種
說
法
，

不
過
很
多
的
獸
醫
都
沒
有
接
觸
過

此
類
病
例
。

 
■

魚
貝
類由

於
生
的
魚
貝
類
中
含
有
維

生
素
B1

分
解
酵
素
，
所
以
如
果
貓

咪
長
期
下
來
每
天
只
吃
海
鮮
的

話
，
或
許
真
的
會
有
問
題
。
可
是

除
了
生
活
在
漁
港
的
貓
咪
以
外
，

並
不
需
要
特
別
擔
心
。

 
■

菠
菜

雖
然
有
人
認
為
草
酸
是
造
成

結
石
的
原
因
之
一
，
但
貓
咪
原
本

就
不
可
能
吃
下
大
量
的
菠
菜
。

 
■

堅
果
類雖

然
曾
有
貓
咪
出
現
暫
時
性

的
症
狀
，
但
目
前
尚
未
有
致
死
的

相
關
報
告
。

 
■

巧
克
力由

於
貓
咪
很
難
吃
下
大
量
的

巧
克
力
，
所
以
不
需
特
別
擔
心
。

 
■

生
蛋

人
類
的
話
要
持
續
每
天
吃
十

顆
以
上
的
雞
蛋
︵
貓
咪
是
每
天
一

顆
以
上
︶
，
才
會
得
到
生
物
素
缺

乏
症
，
但
是
一
般
根
本
不
會
吃
到

那
麼
多
的
生
蛋
。

 
■

小
魚
乾
海
苔

雖
然
因
為
鎂
的
含
量
較
高
，

被
認
為
是
易
造
成
結
石
的
食
材
，

但
只
要
攝
取
大
量
的
水
分
，
並
讓

尿
液
pH
值
偏
向
酸
性
︵
平
常
飲
食

以
肉
類
或
魚
肉
為
主
的
狀
態
︶
，

就
不
會
有
什
麼
大
問
題
。

 
■

米
飯

由
於
生
物
能
將
蛋
白
質
合
成

醣
類
與
脂
肪
，
所
以
白
飯
對
貓
咪

來
說
屬
於
﹁
不
吃
也
能
生
存
﹂
的

食
材
，
只
是
不
知
何
時
被
誤
傳
為

﹁
不
能
吃
﹂
而
已
。

 
■

肝
臟

肝
臟
雖
然
被
視
為
可
能
導
致

維
生
素
A
中
毒
的
食
材
，
但
除
非

大
量
攝
取
維
生
素
A
的
營
養
補
充

品
，
否
則
很
難
在
一
般
的
飲
食
生

活
中
吃
到
過
量
。

 
■

鮑
魚
、
蠑
螺
、
九
孔
的
內
臟

雖
然
這
些
食
物
的
確
有
造
成

光
敏
症
的
風
險
，
但
只
要
不
是
生

活
在
漁
港
的
貓
咪
，
應
該
不
需
要

特
別
擔
心
。

 
■

茶
、
咖
啡

雖
說
咖
啡
因
會
造
成
神
經
系

統
的
刺
激
，
不
過
貓
咪
一
般
是
不

會
去
喝
的
。

 
■

茄
科
蔬
菜

原
本
是
患
有
關
節
炎
的
貓
咪

如
果
飲
食
中
沒
有
茄
科
蔬
菜
的
話

關
節
會
比
較
舒
服
，
只
是
不
知
從

何
時
起
誤
傳
為
吃
了
茄
科
蔬
菜
會

導
致
關
節
炎
，
這
是
錯
誤
的
。
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