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從事教育業二十多年以來，我和內人張 方女士一直以「自然

生態」為教學內容主軸，並藉由觀察和動手做的課程設計，期使激

發孩子對於學習的興趣，與吸取大自然的智慧。自創校以來，我們

就認識銀樺了，一路親眼見證他的轉變與成長，從一個外商公司的

會計主管，到因為加入荒野保護協會，開始對自然生態產生熱愛，

繼而全心全意投入「果實種子創作」的領域。

身為荒野保護協會的臺中創始分會長，我平時辦理學校活動，

一定會和自然生態教學做結合。每次學校舉辦生態旅遊時，銀樺都

會主動要求來參加，不論走到哪裡，總是非常認真的在學習，有時

一些植物和生態的問題還會跑來問我們。曾幾何時，反而我們有一

些不了解的植物名稱回過頭來請教他，總能得到圓滿的答案。

銀樺最難能可貴的是對於果實種子創作的理想和堅持，而支持

著他持續不斷創作的原因，絕對不是因為有利可圖，而是無比的熱

忱和執著。這些年來，他的作品琳瑯滿目，創作也更加精緻，創意

更是源源不絕，而且他也非常樂意和別人分享創作的喜悅。因此，

除了我們學校舉辦的活動之外，他也一年到頭頻頻獲得各方機構、

單位的邀約，帶領植物生態的講解與果實種子的DIY體驗課程，他的

精彩解說與獨一無二的創作，總是可以為活動增色不少。

本校的教學宗旨是：「透過觀察，讓孩子在動手中學習，在學

習中獲得快樂，進而引發更多的興趣，讓生命成長而茁壯。」這本

書的內容和我們的教學宗旨，竟然完全不謀而合，因為，透過這本

書，可以讓每個人學習觀察身邊的植物生態，然後親自動手做果實

種子DIY，從DIY中引發更多的興趣，獲得更多的快樂。

很高興銀樺終於出書了，這本書對於和我們一樣熱愛荒野和從

事教育的人來說，實在是莫大的福音。

觀
察
大
自
然  

動
手
做
創
作

荒野保護協會臺中創始分會長
超群人本幼稚園執行長
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第一次遇到銀樺，是在「臺灣工藝文化園區」的小紅

豆創意市集裡，這裡每逢假日都有創意市集和街頭藝人的

表演，雖然市集裡的作品都是手作的，而且每個人都很有

特色，但是讓我印象最深刻的還是銀樺自然工坊。他的作

品全部都是用果實、種子、漂流木等自然素材做為創作的

材料，有些朋友也會用果實和自然素材來進行創作，但是

銀樺的創作不但精緻而且充滿想像力，每件作品在他深入

的詮釋之下，不只讓人體會到果實豐富的質感及表情，也

能更了解自然的奧秘，就好像上了一堂豐富的生態課程。

對我來說，許多都是常見且不起眼的果實，但在他的巧手

和創意下，頓時好像有了生命，有的變成了可愛的昆蟲，

有的變成了動物，有的變成美麗的飾品，無一不令人讚

嘆。

這幾年來，雖然創意市集裡的攤商不斷地更迭，但是

銀樺卻始終能堅持他的理想，而且不時有令人驚豔的作品

出現。此外，銀樺作品的多樣性，更讓人覺得日常生活中

的用品，只要用點心，都可以用大自然的素材來創作，比

如隨身佩帶的飾品、文具用品、小朋友的玩具、自然風擺

飾等，真是琳瑯滿目，應有盡有。

不
僅
是
一
本
生
態
的
書
　

也
是
一
本
工
藝
的
書
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由於近年來環保意識抬頭，人們在追逐物質生活之

餘，開始逐漸強調親近自然回歸原始純樸的生活。其實回

顧過去，先民生活中的日常用品，比如水瓢、蒲扇、竹

簍、草蓆等，無一不是取之於自然、用之於自然。因此

取用自然素材來DIY創作物品，不但實用、特別，而且環

保，還可以減少許多塑膠製品的濫用，為地球盡一份綿薄

的心力。

我一直很鼓勵銀樺寫一本專門介紹果實種子創作的

書，因為就我所知，目前在臺灣還沒有一本以果實種子創

作為主要領域的書籍，有很多人喜歡蒐集果實種子、想要

深入了解和學習創作，卻不知道從何開始？如何著手？這

中間當然包括我在內。因此這一年多來每次一碰面，我總

會關心地詢問他出書的進度。終於，在千呼萬喚之中，這

本書誕生了！這本書中收錄了銀樺多年來的創作經驗和作

品分享，在這裡，我們可以對周邊的植物和生態有更深

一層的認識和了解，還可以利用植物來進行各種的DIY創

作。所以它不僅是一本生態的書，也是一本工藝的書。

一路走來，銀樺在小紅豆創意市集裡陪伴著「臺灣工

藝文化園區」的各項建設和蛻變，園區也見證了銀樺的努

力和成長，過程雖然辛苦，但一切終會有代價。有了這本

書的出版，期許銀樺就像種子般充滿無限的能量，衝破堅

硬的外殼不斷伸展，創造出無限創意及想像的未來！

國立臺灣工藝研究發展中心　副研究員        
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我
的
自
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名
叫
銀
樺

每一個熱愛荒野的人，都會為自己取一個

自然界中的名字，也許是花草樹木，也許是蟲

魚鳥獸，也許是自然界的現象，所以有的人叫

「長柄菊」，有的人叫「水瀨」，還有人叫做

「土石流」呢！而我的自然名就叫「銀樺」。

銀樺是什麼？銀樺是一種來自澳洲的常綠

喬木，樹高可達20到30公尺，通常從小樹苗到

開花結果，需要30年以上的時間。它的總狀花

序呈金黃色，果實屬朔果，外表黑褐色，種子

的周圍具有薄翅，可藉風飛翔。葉屬二回羽狀

複葉，葉緣深裂，像飛翔的圖騰，頗具美感。

葉面深綠色，葉背披著銀白色的細毛，每當風

吹來，樹葉在風中搖擺，就會掀起陣陣銀白色

的浪花，故名「銀樺」。

當我第一眼看到銀樺的果實時，立刻就被

它美麗的外表所深深地吸引。是跳躍的音符？

是美麗的天鵝？是舞動的火鶴？抑或是迎上前

去的蝌蚪？其實……我是銀樺。

作

者

序



我從小就很喜歡親近大自然，收集許多美麗的葉子將它們壓在書本中，等

葉子乾燥之後就變成了美麗的書籤。長大後，慢慢開始收集果實和種子，因為

喜歡，因為觀察，因為感動，所以才逐漸開始了果實種子等自然素材的創作。

我經常幻想自己是一隻小鳥，自由自在無拘無束地飛翔，飛入林間擁抱

大自然。我討厭交際應酬，不喜歡職場中逢迎拍馬爾虞我詐的文化，最後毅然

選擇離開多年的工作職場，專心投入自然素材創作的領域。現在的我除了假日

會參加一些藝術市集之外，平時也會帶活動和教學，快樂地和大家一起分享自

然素材的美，成了大家口中的「銀樺老師」。雖然收入不多，甚至經常入不敷

出，但總能甘之如飴，只是這樣卻苦了身旁的家人，而太太總是從旁默默地支

持著，從無怨言。

因為本性淡泊，加上疏懶，我從來沒有想過要出一本書。在一個偶然的機

會下認識了出版社的編輯雅倫，她不但主動找我出書，甚至連大綱、內容也幫

我構思完成，才和我進一步討論出書的細節，讓我覺得非常感動。另外，雅倫

還是一位相當專業的攝影師，這本書中的成品照和DIY過程全都是她幫忙拍攝

的。在她的執著和鞭策之下，歷經了一年多的整理創作和編輯作業，本書才得

以面世。

透過這本書的介紹，讀者可以培養觀察能力，了解日常生活中一些常見的

植物的特徵，並且更可以發揮創意，利用該種植物的果實、種子、樹枝等，進

行各種DIY的創作。這樣做除了可以對植物構造有更進一步的了解，更可以擴大

生活的領域，增加生活的樂趣。

創作要快樂，最好的方法就是和他人分享，我很高興能透過這本書和所有

的朋友一同分享創作的快樂，這是我的第一本書，希望不是最後一本，因為我

希望不斷地創作，為自然素材創造藝術生命，讓更多人能藉由自然手作喜歡親

近自然，也期望大家能跟我一同分享這種與自然互動的喜悅。

作

者

序

自然手作達人



自然素材

的創作世界

PART 1





011

★木片、木塊、漂流木

★其他

木片、木塊可以用來作為

小創作品的底座，或用來

搭配其他果實、種子。小

型 漂 流 木 在 海 邊 容 易 拾

得，經過水洗十分美麗，

有一種天然的風味。

石頭可以彩繪，也可以雕刻，運用層面相當廣泛。其他像鳥羽、蟬蛻、蛇蛻、貝殼、魚骨、

蟹殼，甚至蜜蜂已經搬家的蜂巢，也都是十分特別的創作素材。

自

然

素

材

的

創

作

世

界
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水黃皮
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銀葉樹

蘇木

欖仁

瓊崖海棠

千年桐

孔雀豆

黃花夾竹桃

盾柱木

小西氏石櫟

石栗

鐵樹

血藤

苦楝

檸檬桉

楓香

無患子

短尾葉石櫟

臺灣胡桃

三斗石櫟

本書中主要示範30種生活中常見，

也是非常適合用來創作的果實、種子，其賞果、撿果的季節、月份如下：
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大 花 紫 薇 ： 平

原、校園、公園、

行道樹常見樹種。成熟蒴果

黑褐色，賞果期約10月～

翌年5月。

紫薇：平原、

校園、公園、行

道樹常見樹種。蒴果球形，

成熟時黑褐色，賞果期約

10～翌年5月。

銀合歡：分布

於海拔600公尺以下的山坡

地。莢果黑褐色，扁平舌

狀，種子褐色，賞果期約

6～12月。

爪哇旃那：分布

中南部地區，常見

公園、庭園。莢果內的紅褐

色隔室，外型像小小的厚圓

木片，賞果期5～11月。

蛺蝶花：引進栽培為庭園

樹。莢果褐色，長而直，賞

果期約8月～翌年1月。

羊蹄甲：普遍行

道樹、公園樹種。

種子褐色，乾扁，賞果期約

8月至翌年1月。

秋葵：低海拔地

區栽培及逸出。種

子腎形，黑褐色，賞果期約

3～11月。

王爺葵：分布於海拔1500

公尺以下的山野、路旁、溪

邊。扁橢圓形瘦果，賞

果期約11～2月。

青剛櫟：分布於海拔2000

公尺以下之山坡地、闊葉林

區。果實長橢圓形，賞果期

為10月～12月。

自

然

素

材

的

創

作

世

界
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撿拾回來的自然素材，要如何清理和保存，相信是很多人最關心的事。

有些人往往在撿到自然素材之後，第一個想法就是先拿去泡水再洗乾淨。根據

銀樺多年來的經驗，如果可以不用水就盡量不要用水清洗，因為有的自然素材經水

洗或浸泡後會變質，有的含水量過高後，非常不容易乾燥。

那麼要如何進行清理呢？外表堅硬平滑的物體可以用布擦拭乾淨，表面凹凸不

平的可以用尖銼、金屬鎳子、牙刷、油漆刷或者細鋼刷慢慢清理，如果還含有果肉

的一定要先取乾淨果肉。清潔的動作不是一定要剛撿拾回來就立刻進行，比如潮濕

的漂流木、果實等，可以等到充分乾燥之後再清潔，更能夠事半功倍。

自然素材的清潔與收藏

★清潔

★乾燥

在收藏自然素材之前，

最重要的步驟就是要保持物

件充分的乾燥。乾燥的方法

有很多，一般最常使用的方

法，就是將物件鋪平，或倒

掛吊，放置在陰涼通風的地

方，讓它自然乾燥，並且留

意一段時間就要翻面，以避

免物件潮濕發霉。

PA

R
T
 1
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★收藏

自然素材在充分乾燥之後，銀

樺一般會直接將它們放入通風的收

納抽屜收藏，再放入一些樟腦丸。

如果已經鑽過孔（如孔雀豆）或比

較容易吸引蟲子的種子（如檳榔、

薏苡），會另外放入拉鏈袋，裡面

再放入乾燥劑。

有些人喜歡用各種漂亮的玻璃

另外，可以使用電風扇或除濕機加以配

合，盡量不要使用吹風機，也不建議於太陽下

直接曝曬，因為大部分的果實在做過日光浴後

就會變形或開裂。

所有撿拾的自然素材在水分尚未完全乾

燥之前，千萬不要收藏起來，如果不能確認是

否完全乾燥，不妨就讓它們再多晾久一點。

瓶來收藏，陳列起來雖然漂亮，但是一定要注意，如果放入的種子沒有充分的乾

燥，很快就會發霉，而且玻璃瓶若被陽光照射到，因內外溫度不同，玻璃瓶內就會

產生水氣，導致內容物潮濕發霉，因此應特別留意。

此外，收藏的抽屜或櫃子應放在通風、乾燥且陰涼的地方，並且記得，每隔一

段時間就要檢查並且翻動一下，必要時也要拿出來清理一下，損壞或蟲蛀的自然素

材，可以隔離觀察或者丟棄，外表堅硬的果實，還可以用凡土林或嬰兒油來擦拭，

既可延長保存時間，還可增加外表的美觀。

自

然

素

材

的

創

作

世

界
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在從事自然素材DIY教學的時候，學生經常好奇地問我：「老師，你的創意怎

麼那麼多？到底靈感來源是什麼啊？」我主要將它歸納成下列幾點：

自然素材創作的靈感來源

★童年最美好的回憶

★自然素材的美感
   所帶來的感動

像是瓊崖海棠做成的口笛，在

童年時曾經是我們最好的玩伴，這

些早年與植物互動的記憶，現在成

了我創作的養分來源。

例如看見千年桐的果殼紋路，

而創作出的烏龜磁貼、看到紅棕櫚

的可愛外型，讓我想把它做成一隻

小老鼠，這都是自然素材本身的美

感激發出的創意。
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