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「多肉植物」是一個統稱，顧名思

義，是一種肉質多的植物。在我們居住

的地球上，因地形、氣候、緯度等因素

造就了很多不同的環境，在雨量少、日

照強、日夜溫差大、土壤貧瘠的惡劣環

境，像是沙漠邊緣、海濱以及山坡岩石

破碎帶、山區等，植物為了適應這樣的

環境，而把自身的根、莖、葉特別演化

成可以儲存水分的膨大肉質器官，我們

便稱之為「多肉」。

很多人對多肉與仙人掌的第一印

象是，沙漠植物、喜歡熱、乾燥的環

境，所以一般人多會以為多肉、仙人掌

是喜歡夏天的植物，但事實上卻非全

是如此。沙漠的日溫雖然有時高到攝氏

多肉植物的特性就是根、莖或葉特別肥

大。

40 ～ 50 度，但夜溫或許會降到只有攝

氏個位數的溫度，這樣的夜溫讓歷經高

溫煎熬的植物在夜晚有了喘息的機會，

得以生長。而喜歡多肉的朋友，亦常會

聽到有冬生型、夏生型、春秋生型，這

指的是植物在原生環境下，生長旺盛的

季節。

冬生型：夏季氣候酷熱，冬季的氣候環

境較適合植物，因此植物在冬季時蓬勃

生長。

夏生型：冬季酷寒，因而夏季較適合植

物生長，通常該種類型的多肉會在夏季

時蓬勃生長。

春秋生型：冬季與夏季都不利植物生

長，只有春、秋季節的氣候較為適合。

台灣位處熱帶、亞熱帶環境，使得

四季界線較不分明，且春、秋季節的分

線也不明顯，因而造成我們只對夏天、

冬天有較強大的知覺。一般來說，在台

灣，冬季的氣候剛好適合大多數多肉植

物生長，反之，夏季則較不利於多肉植

物的生長。

什麼是多肉植物

lesson 1
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■	多肉中的萬人迷——景天

在眾多多肉植物中，其中又以景天最受肉迷們的

喜愛。景天是多肉家族中的一個小分支，比較學術的

說法，指的就是景天科植物。

就目前所知，景天科約 30 幾屬 1500 多種，加上

園藝栽培品種等，這小家族的數量還算不少，原產地

也遍布世界各地，主要分布地區以非洲、中亞、歐陸、

美洲大陸等為主要原產地，台灣亦有原生的景天科植

物，如東北角常見的台灣景天（石板菜）和高山地區

的玉山佛甲草等。

那麼，景天科植物外形長得如何呢？舉個較貼近

大家生活的例子來說，一般我們所熟悉的「石蓮」，

喝的石蓮汁、吃的石蓮葉就是景天科植物，而「石蓮」

也貼切地道出景天科的形態重點―「似石頭般的蓮

花」，有大有小、有高有矮，外形都有著如同蓮花般

的模樣，當然啦！既然景天科包含那麼多屬，因此形

態上並不是只有像蓮花般，葉形也有波浪狀、條棒狀、

圓形、扇形等，形態上多到讓人目不暇給。

台灣景天（石板菜）

條棒狀―錦蝶

波浪狀―祇園之舞
圓形―虹之玉

扇形―銀波錦
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■	景天為何如此受歡迎

會吸引眾人目光的事物，不外乎是具有美好的外

在形態。由於景天科植物呈現幾何圖樣的多變形態，

配合豐富的顏色變化，有紅、黃、青、紫、黑、白等，

再加上覆輪、縞斑、中斑、線條的種種變異，這些變

異是因缺乏葉綠素，而產生白、黃的斑塊或線條的變

化，稱之為「錦」，因而讓人對其百變姿態與顏色為

之著迷。

黃斑熊童子

熊 童 子 的 黃 色 中

斑變異種。

老樂石化

生長點的變異，由一個生

長點變異成多個生長點， 

而 使 植 株 看 起 來 與 原 本

的型態不同，稱之為「石

化」。

綠霓綴化

若 生 長 點 剛 好 排 成 一 直

線，稱之為「綴化」。
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石頭玉（番杏科）

玉露（百合科）

魔玉（番杏科）

帝王錦（百合科）

姬龍嚴（龍舌蘭科）

沙漠玫瑰（夾竹桃科）

這些變異豐富了景天科的可看性，加上其繁殖力

強、好照顧以及具有親民的價格，因此讓人很容易就

能入手是其一大優勢。當然，多肉植物中還有別的科

屬也相當受到大家的喜愛，如番杏科的石頭玉、魔玉、

天女雲；夾竹桃科的沙漠玫瑰；百合科的玉露、帝王錦、

羽生錦等。
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■	日照與環境

陽光、空氣、水是植物生長的三大

要素，不同植物對於這三個條件的需求

也大不相同，大多數的景天石蓮都喜歡

溫差大、涼爽乾燥、光線充足且通風的

環境，不喜歡高溫多濕、不通風且悶熱

的生長環境，因此台灣平地的「晚秋」

到「初夏」這段時間，可說是多肉植物

生長以及觀賞價值最高的時候。

這時因氣候較為乾燥、雨水不多，

對景天來說是完美的生長溫度，所以這

時候給予全日照的環境，植物的顏色都

很美麗迷人，且此時也很適合進行各種

園藝行為，像是換盆、繁殖、組合等。

若是在日照不充足的狀況下，植物

為了接收更多的日照，會把葉與葉間的

距離拉大，也就是說莖會長得比較長，

或是讓植株長得比較高，以便吸

收更多的日照，而整個蓮座若

不像一朵花，稱之為「徒

長」。

左側植株在日照不充足

環境下，節間因此拉的比

較長；右側植株在日照充

足環境下，節間密集。

左側為夏季時的顏色，或生長於有遮陰的

環境；右側為冬季時的顏色，生長於全日

照環境下。

入夏後，多數的多肉植物會進入休

眠期，這時因其生理活動較為緩慢，對

環境變化的適應力相對變得孱弱，此時

的多肉就很容易因強烈日照而有燒傷狀

況，這時可移至日照較溫和的樹蔭或採

光罩下，給予適當的遮陰。

多肉植物豐富的顏色變化也是其

特色之一，為什麼它能從綠色轉變為黑

色或者是紅色等顏色呢？其中一個原因

在於植物體內的葉綠素等內部色素的變

化，當溫度較低時，葉綠素便會往葉內

集中，這時葉黃素等其他色素便顯得比

較突出，而使葉片有紅、黃、白、黑、

紫等不同的顏色改變，由於這樣的變

化，也豐富了植物相；而在型態上來說，

有些多肉或許會有類似絨毛的構造，其

作用是為了凝結霧氣形成水滴，以供給

自身水分，或是阻隔強烈陽光，此外，

在寒冷的夜溫下也具有保暖效果喔！

如何照顧多肉植物

lesson 2
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■	空氣

植物行光合作用時需要空氣中的某

些氣體，像是二氧化碳等，經葉綠素合

成所需的醣類，以供給所需的養分，當

它行呼吸作用時，也需要氧氣來幫助代

謝。流通的空氣會使水分的蒸散較為快

速，一方面能讓介質乾燥的速度變快，

二來也能讓葉面的蒸散速度加快，帶動

根部的水分吸收。

而另一個與其他植物不同的地方，

在於利用二氧化碳行光合作用的機制有

些不同，因白天的日照溫度較高，為防

止水分散失，多肉植物會關閉氣孔，但

相對來說，氣孔關閉的話，二氧化碳無

法進入細胞，而使得光合作用無法順利

進行，因此經過多年的演化，如仙人

掌、鳳梨等多肉植物發展出一種特有

的有機酸代謝路徑，稱之為景天酸代謝

（crassulaceae acid metabolism， 縮 寫：

CAM）。

簡單的說，在白天無法得到二氧化

碳時，先進行不需要二氧化碳作用的部

分，等夜間氣孔打開吸收二氧化碳時，

再完成其餘的作用，因此 CAM 代謝作

用讓光合作用順利完成，此處也是與其

他植物最大的不同。

■	水分

水分不管對植物或動物來說都是

很重要的因子，吸收養分需要水，支撐

個體也需要水，體內養分的流動也需要

水，所以水是很重要的因素。

澆水雖然是一項很基礎的工作，

但其中卻包含著大學問。「栽培介質乾

了再澆」這句話雖然簡單地說明澆水的

基本原則，並適用於各種植物的澆水方

式，但也會因植物對水的需求性、栽培

介質的含水性、氣候因素影響空氣中濕

度的高低或環境的通風性等，而有不同

變化。

台灣的冬季受到大陸冷氣團影響，

除迎風面的東北角外，其他區域雨量較

少、溫差大、日照充足、空氣濕度低，

由於此時正值植物生長期，因此水分供

給就要相對地增加。
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梅雨季來臨時，便是宣告進入度夏

的準備。這時台灣氣候高溫多雨、濕度

高，而生成一個又悶又濕的氣候，往往

這時對多肉植物來說是最難熬的季節，

此時水分的供給就可以減少，從乾了再

澆，調整為乾了後三天、五天，甚至是

七天或更久再澆水。

這時的任務是讓植物安然地度過這

難熬的季節，型態顏色的美麗與否就不

是此時的重點，而在這時候也應當減少

各種園藝行為。當植物遇到比較艱辛的

環境與氣候時，為求生存，往往會讓自

身有些變化，以因應之後的惡劣環境，

如落葉、讓生長變慢或停滯，這狀況稱

之為「休眠」。

而我們給予的環境條件也要適當的

做些調整，如遮陰、光線明亮、通風、

淋不到雨等，當然這些都不是絕對，就

如同電影侏儸紀公園說：「生命會自己

找出路」。不過我們給的引導，會使其

找到路的時間變快很多，園藝上稱此現

象為「馴化」，指的是植物為適應環境

的改變，而調整本身的生理反應以及生

長狀況。這時間有長有短，單看給予的

環境與原生環境差異性有多大。

■	季節轉換時的照護技巧

季節變換時，考驗的不只是植物，

相對的也考驗著我們的臨機反應。怎麼

說呢？當從春季進入夏季時，或許因為

植物生長旺盛，讓細胞壁變得有點薄而

使得其對日照的抵抗變得有點差，而台

灣的氣候近些年也變得越來越熱，在植

物還沒來得及反應時，強烈的日照反而

會造成燒傷，因此適當的遮陰有必要

的。

再來便是遮雨，隨著梅雨季到來，

為避免因過於潮濕而腐爛，遮雨的動作

也顯得重要。夏入秋時，經過了一個夏

季的煎熬，此時不要一下子就把植物往

全日照環境放，慢慢移動才是正確的行

為，瞬間劇烈的環境變化，會讓植物無

法適應而產生燒傷或若干的傷害，反而

讓狀況不好的植物在不佳狀態下雪上加

霜，而適當的園藝動作則（如扦插、換

盆）等氣候穩定時再做也不遲。
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■	土壤、介質介紹

目前市面上，若要找吸水性較佳

的栽培介質，建議可選擇園藝栽培介質

（各種廠牌）、泥炭土、水苔，至於蛇

木屑及椰子塊，它們不僅具有涵水功

能，亦能增加排水性。 

而排水性較好的介質則有珍珠石、

蛭石、唐山石、鹿沼石、赤玉土、白火

山石、黑火山石、木炭、粗砂等，這些

都是目前市面上較常見的。至於比例方

面，端看個人調配，若要吸水性好些，

那麼吸水性佳的介質比例就要高一些，

若要求排水性良好，那麼就要增加排水

性佳的介質比例。當然，您也可以單用

一種介質，但必須要依介質特性來選擇

適當的管理方式。

粗砂

發泡煉石

栽培介質

樹皮

蛇木屑

黑火山石

珍珠石

玉土石

赤玉土

椰子塊

鹿沼石

白火山石

唐山石

木炭

蛭石

水苔

移植、繁殖方法

lesson 3
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一般來說，水苔大多運用在立面組

合中，目的是減少土壤滑落，又因其保

水性佳，所以對介質少的組合來說是首

選素材，但若是盆植的話，就比較不建

議選用水苔，因為容易過濕，造成根部

腐爛。

基本上，調配比例並無所謂的一定

比例，只要掌握住介質能夠疏鬆，抓一

把在手上時不會結成塊狀即可。

■	盆器的選擇

盆器就像是植物的家，面對市面上

琳瑯滿目的品項及容器，我們該如何挑

選呢？

栽培盆

這種容器適合用來作為栽培、繁殖

使用，它的優點是重量輕、價格便宜且

樣式多變；缺點是盆器本身不透氣，質

感不佳。

一般來說，最常見的還是栽培

盆，也就是塑膠盆。

這種盆器可以拿來做

變化，像是彩繪、上

釉、蝶谷巴特等，但

也會把表面的毛細孔

堵住，變得不透氣。

素燒盆

簡單的燒製，未上釉的紅土盆，我

們稱之為「素燒盆」，一般來說，風格

會較趨向於歐式。素燒盆又可分為高溫

燒約 1000 度以上，以及低溫燒 800 ～

1000 度，兩者的差別在於前者結構比

較結實，硬度較高，相對的成本也較

高，最為大家所熟知的義大利素燒盆，

就屬於前者，至於後者硬度較低，結構

較不扎實、易破損，但成本較低，所以

目前市面上多數以此種較為普遍。

這種容器的優點是會透氣、質感

佳、變化性多且使用時間長；缺點是重

量較重、單價相對較高，使用久了以後

會長青苔，不過也有人刻意要讓青苔妝

點盆器。
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買回去的多肉植物需要馬上換土嗎 ?

在農場裡，為便於植物管理，大多用的是有機質較多的園

藝栽培介質，當然每個生產場用的都會有所不同，單價較高的

植栽，或許栽培介質就會使用比較好的來調配，而較為平價的植栽，因應

介質管理、成本等種種因素，多會是使用自行調配的園藝介質，其特性是

有機質較多，因保水、保肥度佳，所以成長速度會較快，而排水性良好的

介質，因保水、保肥度會較差一些，所以生長速度就較為和緩。

因此換不換土，這問題也就因應個人管理方式，或依介質特性去做決

定，並非不換就枯萎。若無法依植物生長狀態去判定時，秉持一個原則，

介質乾了再澆水，讓介質有乾有濕，若是經常處於潮濕的狀態下，此時土

壤空隙都被水填滿，根部就會無法呼吸，且土壤與植物間的養分轉換也會

受到阻礙，影響植物養分的吸收。

陶盆

有別於素燒盆，顏色較深，呈棕黑

色，多數為高溫燒，一般來說，風格較

偏東方色彩。其優點是透氣、質感佳、

樣式多、使用時間長；缺點是重量較重、

單價較高。另外，也有上釉的款式，同

樣的，這會堵住毛細孔，但較為美觀。
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瓷器

高溫燒上釉的盆器。優點是美觀、

樣式多；缺點為單價較高、不透氣。

質，要以不同方式去管理，而不是一味

的幾天澆一次水、強日照，或是限水。

種植植物並沒有想像中的難，喜歡

植物的朋友想必都很清楚基本的種植方

式，不外乎把植物固定在盆器裡面。

首先把要使用的盆器裝至三分滿

的土，接著把要種的植物放入，填土至

八～九分滿，稍微壓實即可，留下的空

間是為了放置肥料及含水用的，以免澆

水時肥料及介質被水沖走，或是介質來

不及吸收，水分就流失了。

在盆器裡的植物，因生長空間受

限，水分、養分的供給全靠我們給予，

因此藉由觀察植物的生長狀況，才能了

解植物要的是什麼，這是成為綠手指所

必修的課程，換言之，就是要花時間去

觀察並了解植物。

觀察項目主要有何時給水？給多少

水？何時下肥料？分量的拿捏？甚至是

何時換盆？何時做繁殖的動作等。一般

來說，生長季給水，一次澆濕，等土壤

生活中，俯拾皆是種植多肉的素材。

其實只要能拿來種植植物的，都能

成為盆器。舉凡餐具、茶具、空的馬口

鐵罐、玻璃器皿等都是很好的素材，我

們無須拘泥在一定要使用市面上販售的

盆器，仔細觀察生活周遭環境，您會發

現原來有這麼多各具特色的素材都能拿

來作為植物的家，俯拾皆是獨樹一格的

創意。

■	種植

對於多肉植物有了基本認識後，

緊接著的便是種植與栽培了。「乾燥、

通風、溫差大、日照充足」這四點是基

本原則，但卻不是必然，怎說呢？因為

「植物是活的」，我們千萬別用死的方

式對待他們。因應不同環境，不同介
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何時給肥？給多少肥？

一般栽培介質都會標榜有加肥料，

雖說有加，但其養分也會隨著澆水

的流失和植物的利用而減少，因此添加肥料就

有其必要性。

肥料種類很多，常見的有化學肥、有機肥，

有機肥是內含有機質經過發酵而成的肥料，化學肥料則是經過化學合成，

而成植物所需的生長元素。這兩種都有因使用目地而分為觀葉肥料與開花

肥料，主要是依其所含成分比例來區分。

植物所需基本三要素為氮、磷、鉀，當然還有其他的微量元素配合。

肥料包裝上通常會出現如 20 － 20 － 20 或 20 － 10 － 15 的數字標示，這

三個數字是表示氮－磷－鉀的比例。簡單來說：「氮」關係著葉片的成長；

「磷」關係著花的成長；「鉀」關係著根的成長，這三者缺一不可，在不

同時期所需的比例也不盡相同，當成長期生長旺盛，所需氮的比例就會增

加，這時給予的肥料就以氮肥高的為佳，磷會影響花苞的形成，故開花期

磷的成分比例就可增加，而其中的微量元素，雖然不是很必須，但缺少微

量元素也會影響植物成長，每家肥料公司在肥料中添加的微量元素也有所

不同，所以建議當一個廠牌的肥料用完後，可改用另一個廠牌。

乾了後再澆。觀察土壤是否乾燥，可從

盆栽重量、土壤顏色作判斷，或是直接

用手指去試；對於比較耐旱的植物，可

以乾了後隔 2 ～ 3 天再澆水。如果從

植物的表現來看，缺水時有的葉子會皺

皺的，有些葉子會軟軟的，或是有的下

葉會容易黃化掉葉，這都是缺水時的徵

狀。

對於植物，也不能一昧給水，土

壤長期處於濕潤狀態下，會不利根部生

長，甚至會導致爛根，這時植物也會以

掉葉來告訴你，或葉片呈現皺皺乾乾，

這是因為根部無法供給所需水分，而呈

現缺水的狀態，此情況嚴重的話，還會

伴隨細菌感染，導致腐爛狀況產生，造

成植株整個爛掉。
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■	移植

常有人問，有多肉專用的介質嗎？

買回去的多肉要馬上換土嗎？調介質要

加些什麼呢？就第一個問題來說，土壤

有固定植物、供給養分、水分的功能，

對大多數多肉來說，排水好的壤土，便

是首選。

壤土，不像黏土般黏性很強，但

土壤間孔隙多，故排水性佳，雖說是

最好，但實際上因應環境與管理方式，

不管什麼樣的介質其實都可以，舉例

來說，如果在一個淋不到雨的環境下，

通風好、日照佳、溫差又大，水分很容

易就蒸散揮發的絕佳環境下，那其實不

管你用哪種介質，都無所謂，而這種環

有機肥跟化學肥又有何差別？

有機肥主要成分是有機質較多，富含有機質，可改善土壤，也有

利於土壤內微生物的生存，微生物會幫忙分解有機質而成為植物

可利用的養分，肥效性較和緩，但普遍會有些許味道。化學肥料是化學合成

植物所需的元素，肥效性較快，經常使用的話土壤容易硬化，盆器也容易出

現殘留肥料的結晶。 

多肉植物通常都是以觀葉為主，因此肥料的選擇以通用肥或觀葉肥料

為佳。一般肥料包裝上都有使用說明，不同的肥料，肥效性會有些許不同，

建議仔細閱讀了解相關說明，正確使用肥料。肥料就像人類的食物一樣，過

少或過量都不好，建議以「少量多餐」的方式施肥。

境，在台灣，應該是在高海拔山區。

但以平地來說，如果是放在戶外野

放的狀態下，夏季多雨、高濕往往會是

一大考驗，當然排水好的介質這時就是

最好選擇，可避免根系長期處於潮濕的

狀態而爛根。

基本上，因應不同管理方式，介質

的選擇也會有所不同，對於經常澆水的

朋友，當然選擇排水良好的介質為佳，

若是較沒時間澆水的朋友，那麼選擇保

水性佳的介質會比較適當。總之，因應

自身的管理方式去調配介質，或依介質

特性去調整管理方式，並無所謂的「專

用介質 」喔！
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換盆的時機？換多大盆？

1（植物）：1（盆器）比例最為協調，

這樣的比例在視覺上來說較不突兀，當植

物大小呈 1.5：1 時，這時就該換盆了，因為在視覺

上有頭重腳輕的感覺。此外，對於正常生長的植株，

當你在換盆時會發現植株有點難以取出，那是因為

植株根系生長旺盛，整個盆器內滿滿的都是根，當

長到一定程度，根系受到限制，沒有空間成長時，

便會出現停滯現象，所以當你發現正常管理下植物

還是沒什麼成長變化時，就表示該換盆了。

一般來說，只需要換比原本的盆器大一號即

可，當你去除舊盆，取出植株後會有跟盆器相同大

小的一個土球，去除外圍 1 ／ 3 的栽培介質，放入

新盆，再加入新的介質，會做這動作是因去除舊土

時，我們會去除些植物的根系，這對植物來說雖有

些傷害，但亦會刺激其長新的根系，當然不去除亦

可，大一號的盆器比原本的空間大，也會讓植物的

根有更多成長空間。

或許你會想為了一勞永逸，直接更換一個大好

幾倍的盆器，那以後就不需再換盆，其實不然，通

常植物在正常成長下，會在一至兩年內把根系占滿

整個盆器，若沒有做換土動作，也就會呈現上面提

到的狀況，滯留在一個沒有多大成長的型態。

STEP1  
晚 霞 植 株 已 超

出 三 吋 栽 培 盆

範 圍， 該 換 新

家了。

STEP2
選一個四吋的素燒盆，底

部先鋪 1 ／ 3 的介質。

STEP3 
把晚霞脫盆並整理乾枯的

下葉，若乾枯的老根系很

多，可去除 1 ／ 3 土團。

STEP4
移入盆內，讓原本的土在

盆器的八分滿位置。

STEP5 
填土至九分滿就完成了。
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說，建議秋播較為適合，播種後至翌年

夏初的環境較適合景天生長，不會因氣

候環境的過分變化而讓較為脆弱的幼苗

無法越夏。

無性繁殖

利用植物組織或器官的再生能力來

作的繁殖稱為無性繁殖，因採用植物的

營養體（根、莖、葉）作繁殖材料，也

稱為「營養體繁殖法」。

優點：

1. 植物性狀不會分離改變，可得相同性

狀特性之植株，指的是所得到的植

株帶有跟原本植株一模一樣的性狀，

如形狀、顏色、年分。

2. 抵達開花結果期早，因年分相同，

成熟已達開花時期的植株，用無性

繁殖所得之植株，也已達開花期，

同樣具備開花結果的能力。

缺點：

1. 無法得到異於親本的植株。

2. 有些操作較為複雜。

■	繁殖

繁殖的主要目的有二，一是增加個

體數目，另一原因是為延續其生命或保

存植物本身的特性。通常植物繁殖有兩

種型式，分為有性繁殖與無性繁殖。

有性繁殖

有性繁殖亦稱為種子繁殖或實生

法，顧名思義為用種子來繁殖的方法。

優點： 

1. 操作容易，一次可得數量較多的苗。

2. 種子方便儲存及遠運。

3. 可獲得無病毒苗木。

缺點：

1. 植物性狀易分離，不易保存親本固

有特性。

2. 實生苗具有較長的幼年性，播種後

到開花結實期較遲。

3. 單為結果或不具種子植物不能採用。

就上述優、缺點來說，景天以有性

繁殖來取得植物個體的方式多用在育種

上，因其無法保有親本特性，種子繁殖

下的個體就會有異於親本的表現。這個

特點也常為育種者所青睞，用在培育出

抗病性較強、果實甜度較高，亦或是型

態顏色更優越於親本的子代。

種子越新鮮飽滿，發芽率也就越

好，儲存越久的種子，發芽率會隨時間

相對地降低，景天的播種以台灣氣候來
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