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拉開枝條生長間距可以促進日照與通風，進而預防病蟲

害的發生。請在沒有長果實的枝條中，從根部拔掉雜亂

生長，葉片互相碰觸的枝條。

以剪刀剪下轉變成橙色的果實，採收方法很簡單。採

收後的果梗若太長，可能會刮傷其他果實，因此一定

要用剪刀再次修剪（二次剪枝）。採收「富有」等晚

生品種時，一定要在下霜之前採收，避免果實受損。

採收時留下些許枝條，方便用繩子

吊掛。剝掉果皮，將繩子綁在枝條

上。繩子另一邊也綁在柿子枝條

上，像天秤一樣掛在晒竿，再將竿

子掛在通風良好、不會淋到雨的屋

簷下。靜置 1∼ 2個月即可去澀。

將果蒂瞬間浸泡在燒酎等酒

精中，放入塑膠袋，擠出空

氣後密封。置於陰暗處 1∼
2周即可去澀。

進階作業

7∼ 8月

疏枝5
10∼ 11月

收穫7

進階作業

7∼ 8月

撚枝6

Step1
朝上生長的枝條容易變粗變長，導致隔年不易開花。

另一方面，可能往上生長的枝條，若能在其變粗變長

之前扭轉，使其朝橫向生長，就能成為隔年會長出果

實的結果枝。這個作業稱為「撚枝」。
Step2
一手固定朝正上方生長的枝條根部，另一手

輕輕扭轉枝條局部，使其轉向旁邊。硬往旁

邊折會折斷枝條，因此一定要扭轉（旋轉），

這一點很重要。

Step3
撚枝後的枝條。手放開後，枝條仍朝橫向生長。

這個步驟可以避免枝條過度伸枝，促進發出花芽，

長成結果枝。若撚枝失敗，請從枝條根部切除。

扭轉彎曲

扭轉處

撚枝
前

撚枝
後

做成柿子乾的柿子

要連枝條採收

燒酎等

■酒精脫澀法 ■柿子乾

使用可以剪高枝的園藝用剪刀，即可輕鬆

採收。將果實連同枝條一起剪下來。今年

結果的枝條，明年不容易結果，因此將整

根枝條剪下，不會影響明年的收成。採收

澀柿子做成柿子乾時，連同枝條一起採收

較容易吊掛。

使用高枝剪就很方便

澀柿子採收後一定要去澀。去澀

方法有很多，在此介紹兩種最常

見與簡單的方式。此外，去澀不

完全的甜柿子也要用同樣方法去

澀。

去澀

本書使用方法
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

柿
子

受粉樹

種植難度

肥料 (庭栽 )

一般

有些品種需要

DATA

科屬名／柿樹科柿樹屬

形態／落葉高木

樹高／ 3m左右，最高 10m

耐寒氣溫／ -13℃

土壤 pH 值／ 6.0∼ 6.5

花芽／混合芽

隔年結果／容易

枝葉生長範圍未達直徑

1m的樹木，在 2月施予

150g油粕、6月和 10月

各施予 45g、30g化學肥

料。

剪定 疏枝‧撚枝

（嚴寒期除外）

開花‧人工授粉
摘蕾

摘果
套袋

●枝葉管理

●定植

●花朵管理

●果實管理

●收穫

●肥料

品種名 受粉樹
雄花
數量

不形成種子也
會結果的特性

 收穫期
果實重量
（g）

特徵
10月 11月

甜柿子

太秋 不需要 多 低 380
果實碩大，口感良好的新品種。人工授粉後，

結出的果實更大。適合當受粉樹種植。

次郎 不需要 無 高 280
結實情況良好，甜味強烈的品種。果實表面有

十字形條紋，是其最顯著的特徵。

禪寺丸 不需要 多 低 150
最常當成受粉樹種植的品種。其他包括「正月」

以及「Saefuji」等品種也很適合當受粉樹。

富有 需要 極少 低 280
外觀與口感兼具的優良品種。雖然較晚結果，

但可在下霜前採收。

 澀柿子

平核無 不需要 無 高 230
澀柿子的代表果樹。內部不易生出種子，澀味

很快消退，是最推薦種植的品種。

富士 需要 無 低 350
又稱「百目」、「蜂屋」。果實很大，適合做

成柿子乾。

第 1年（定植）
時 期

11∼ 3月（嚴寒期除外）

重 點

選擇日照良好、容易排水

的地方種植，要種得淺一

點，並澆上足夠的水。可

在根部鋪上稻草避免乾

燥，由於樹根不耐乾燥，

從盆栽移出後，應立刻種

在土壤裡。

運用變則主幹形整枝（→ P13）的柿子樹。
枝葉朝兩旁擴散。

架起支柱

剪至 50cm

在根部鋪

上稻草

在 土 壤 裡

混 入 18 ∼

20ℓ腐葉土

50cm

50cm

第 2∼ 3年
第 4年以後
大幅修剪樹梢，

降低樹高。

30cm以上的枝條要
從前端剪短 1／ 3，
促進枝條生長。

品種

栽種月曆

定植與整枝
（變則主幹形整枝）

{DATA}

科屬名

根據植物分類學訂定之科

名與屬名。

形態

落葉、常綠、藤本，以及

高木、低木等外在形態。

樹高

成木的平均樹高，以及放

任生長時最大的樹高平均

值。

耐寒氣溫

該樹木可以承受的最低氣

溫。一旦氣溫低於此溫度，

樹木就會開始枯萎。

土壤 pH 值

適合樹木生長的土壤酸鹼

值。

花芽

純花芽、混合芽等形態。

可參照 P26～ 27。

隔年結果

該果樹容易陷入豐收與歉

收循環之特性（隔年結

果）。容易隔年結果的果

樹，要施行摘果作業，才

能年年結果。

肥料

枝葉生長範圍未達直徑 1m
時，應施予的肥料用量。

直徑 2m者 4倍、直徑 3m
者 9倍，請依此類推，進
行調整。（→ P30）

{ 果樹名 }
果樹名稱或通稱。

受粉樹

說明栽種之果樹

是否需要受粉

樹，各品種的狀

況不同。

種植難度

從是否耐得住病

蟲 害、 管 理 程

序、生長難度等

面向，判斷是否

容易種植。

容易

一般

困難

不需要

需要

4
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拉開枝條生長間距可以促進日照與通風，進而預防病蟲

害的發生。請在沒有長果實的枝條中，從根部拔掉雜亂

生長，葉片互相碰觸的枝條。

以剪刀剪下轉變成橙色的果實，採收方法很簡單。採

收後的果梗若太長，可能會刮傷其他果實，因此一定

要用剪刀再次修剪（二次剪枝）。採收「富有」等晚

生品種時，一定要在下霜之前採收，避免果實受損。

採收時留下些許枝條，方便用繩子

吊掛。剝掉果皮，將繩子綁在枝條

上。繩子另一邊也綁在柿子枝條

上，像天秤一樣掛在晒竿，再將竿

子掛在通風良好、不會淋到雨的屋

簷下。靜置 1∼ 2個月即可去澀。

將果蒂瞬間浸泡在燒酎等酒

精中，放入塑膠袋，擠出空

氣後密封。置於陰暗處 1∼
2周即可去澀。

進階作業

7∼ 8月

疏枝5
10∼ 11月

收穫7

進階作業

7∼ 8月

撚枝6

Step1
朝上生長的枝條容易變粗變長，導致隔年不易開花。

另一方面，可能往上生長的枝條，若能在其變粗變長

之前扭轉，使其朝橫向生長，就能成為隔年會長出果

實的結果枝。這個作業稱為「撚枝」。
Step2
一手固定朝正上方生長的枝條根部，另一手

輕輕扭轉枝條局部，使其轉向旁邊。硬往旁

邊折會折斷枝條，因此一定要扭轉（旋轉），

這一點很重要。

Step3
撚枝後的枝條。手放開後，枝條仍朝橫向生長。

這個步驟可以避免枝條過度伸枝，促進發出花芽，

長成結果枝。若撚枝失敗，請從枝條根部切除。

扭轉彎曲

扭轉處

撚枝
前

撚枝
後

做成柿子乾的柿子

要連枝條採收

燒酎等

■酒精脫澀法 ■柿子乾

使用可以剪高枝的園藝用剪刀，即可輕鬆

採收。將果實連同枝條一起剪下來。今年

結果的枝條，明年不容易結果，因此將整

根枝條剪下，不會影響明年的收成。採收

澀柿子做成柿子乾時，連同枝條一起採收

較容易吊掛。

使用高枝剪就很方便

澀柿子採收後一定要去澀。去澀

方法有很多，在此介紹兩種最常

見與簡單的方式。此外，去澀不

完全的甜柿子也要用同樣方法去

澀。

去澀
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●花朵管理

●果實管理

●收穫

●肥料

品種名 受粉樹
雄花
數量

不形成種子也
會結果的特性

 收穫期
果實重量
（g）

特徵
10月 11月

甜柿子

太秋 不需要 多 低 380
果實碩大，口感良好的新品種。人工授粉後，

結出的果實更大。適合當受粉樹種植。

次郎 不需要 無 高 280
結實情況良好，甜味強烈的品種。果實表面有

十字形條紋，是其最顯著的特徵。

禪寺丸 不需要 多 低 150
最常當成受粉樹種植的品種。其他包括「正月」

以及「Saefuji」等品種也很適合當受粉樹。

富有 需要 極少 低 280
外觀與口感兼具的優良品種。雖然較晚結果，

但可在下霜前採收。

 澀柿子

平核無 不需要 無 高 230
澀柿子的代表果樹。內部不易生出種子，澀味

很快消退，是最推薦種植的品種。

富士 需要 無 低 350
又稱「百目」、「蜂屋」。果實很大，適合做

成柿子乾。

第 1年（定植）
時 期

11∼ 3月（嚴寒期除外）

重 點

選擇日照良好、容易排水

的地方種植，要種得淺一

點，並澆上足夠的水。可

在根部鋪上稻草避免乾

燥，由於樹根不耐乾燥，

從盆栽移出後，應立刻種

在土壤裡。

運用變則主幹形整枝（→ P13）的柿子樹。
枝葉朝兩旁擴散。

架起支柱

剪至 50cm

在根部鋪

上稻草

在 土 壤 裡

混 入 18 ∼

20ℓ腐葉土

50cm

50cm

第 2∼ 3年
第 4年以後
大幅修剪樹梢，

降低樹高。

30cm以上的枝條要
從前端剪短 1／ 3，
促進枝條生長。

品種

栽種月曆

定植與整枝
（變則主幹形整枝）

{ 栽種月曆 }
顯示全年管理作業時期。

此月曆係以日本關東地區

為基準，各地方略有不同，

敬請自行調整。

{ 進階作業 }
此步驟難度較高，若學會

可促進枝葉的生長狀態、

提升果實品質，增加收穫

量。

{ 栽種專欄 }
解說栽種重點、收穫後或

盆栽種植等注意要點。

{ 品種 }
介紹目前最受歡迎與經典

品種，以及各果樹的收穫

期等資訊。

果樹栽種方法的

「 剪 定 步 驟 」、

P22的插圖，以藍
色標註應修剪的樹

枝枝條。

5



作
者
序

三
輪
正
幸
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種
植
果
樹
的

基
本
常
識

種植果樹前，請務必了解基本常識。

掌握栽種流程與作業要點，

就能輕鬆種好各種果樹。

Part 1
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種植果樹的步驟

果
樹
種
植
周
期

請
詳
細
參
閱
本
頁
，
大
致
了
解
果
樹
的
管
理
作
業
流
程
。

伸枝

開花

萌芽

結實

春（3～5月）

夏（6～8月）

柿子樹的種植周期

第
1
年

一
起
來
種
果
樹
！

種
植
果
樹
最
大
的
樂
趣
，
就
是

可
以
品
嘗
到
新
鮮
、
成
熟
的
果
實
，

以
及
一
般
超
市
買
不
到
的
珍
貴
品

種
，
全
家
人
一
起
共
享
吃
水
果
的
喜

悅
。

此
外
，
果
樹
也
是
很
棒
的
庭
院

樹
木
。
春
天
會
開
出
漂
亮
的
花
朵
，

夏
天
長
出
鮮
綠
的
葉
子
，
秋
天
結
出

色
彩
鮮
豔
的
果
實
，
冬
天
則
展
現
落

葉
飄
零
的
感
覺
，
一
年
四
季
帶
給
我

們
不
同
的
五
感
體
驗
。

話
說
回
來
，
比
起
蔬
菜
和
花

草
，
果
樹
總
給
人
﹁
不
好
種
﹂
的
印

象
。
的
確
，
種
果
樹
不
是
種
下
苗
木

就
能
每
年
收
成
。
不
過
，
只
要
掌
握

重
點
，
無
論
庭
栽
或
盆
栽
，
都
能
享

受
豐
碩
的
果
實
。
請
各
位
務
必
挑
戰

看
看
！

果
樹
的
生
長
周
期
並
非
直
線

終
結
，
而
是
重
複
的
循
環
。

種
一
年
就
枯
萎
的
蔬
菜
花
草
，

每
年
都
要
重
新
播
種
或
種
苗
，
才
能

再
次
生
長
收
成
。
反
觀
果
樹
屬
於
多

年
生
的
樹
木
或
草
本
果
樹
，
每
年
都

摘蕾

摘果

人工
授粉
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成熟

葉子轉紅

肥大

落葉

冬（12～2月）

秋（9～11月）

第
2~

3
年

第
4
年
以
後

會
結
果
，
只
要
種
一
次
苗
木
，
就
能

長
好
幾
年
。
蔬
菜
花
草
從
種
下
地
的

那
一
刻
，
會
一
路
生
長
到
枯
萎
、
死

亡
，
果
樹
則
像
上
方
圖
示
呈
現
循
環

周
期
。
一
般
來
說
，
只
要
在
每
年
固

定
期
間
進
行
相
同
作
業
即
可
，
但
也

要
視
果
樹
的
生
長
狀
況
，
調
整
整
枝

剪
定
等
作
業
內
容
。
不
僅
如
此
，
今

年
做
的
努
力
會
影
響
往
後
幾
年
的
生

長
情
形
，
即
使
果
樹
的
生
長
狀
況
不

如
預
期
，
也
無
法
像
蔬
菜
那
樣
，
任

其
枯
萎
，
重
新
種
植
。
種
種
特
性
增

加
了
種
植
果
樹
的
難
度
，
卻
也
成
為

其
特
有
樂
趣
。

上
圖
標
示
的
摘
蕾
或
人
工
授

粉
等
作
業
內
容
，
若
能
做
得
仔
細

確
實
，
就
能
結
出
媲
美
果
農
拿
到

市
場
上
販
售
的
飽
滿
果
實
。
不
過
，

一
般
人
在
家
裡
種
果
樹
，
不
可
能

像
專
業
果
農
那
麼
細
心
周
到
。
因

此
，
在
介
紹
果
樹
栽
種
方
法
的
頁
面

︵
P
33

∼

︶
中
，
特
別
挑
選
出
適

合
家
庭
種
植
的
作
業
內
容
，
提
供
各

位
參
考
。

剪定

收穫
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是否需要受粉樹？1

耐寒性2

雄花 雌花
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果
樹
的
選
擇

重
點

定植的基本常識

選
擇
果
樹
時
一
定
要
注
意
以
下

五
大
重
點
，
才
能
避
免
﹁
完
全
不
結

果
﹂
、
﹁
一
種
立
刻
死
亡
﹂
、
﹁
長

得
太
大
無
法
處
理
﹂
等
情
形
。
請
務

必
了
解
各
種
果
樹
的
特
性
，
選
擇
栽

種
適
合
自
己
生
活
型
態
的
果
樹
。

以柑橘類或葡萄為例，只種一棵（單一品種）苗木

也能開花結果。另一方面，奇異果和蘋果無法靠自

己（同一品種）的花粉受精結果，因此一定要種植

不同品種，作為受粉樹。若受限於空間只能種一棵

樹時，最好選擇不需要受粉樹的果樹。不同品種對

於受粉樹的需求皆不同，請務必再三確認。

除了氣溫、日照、通風之外，冬季的寒害也是必須注意的環境

條件之一。寒冷地帶的樹木經常因為酷寒枯萎，因此必須選擇

耐寒性較高的果樹。居住地的冬季最低溫若可能低於果樹的耐

寒氣溫，請改為盆栽種植，冬天盡量將果樹移到屋內擺放。

除了氣溫、日照、通風之外，冬季的寒害也是必須注意的環境

條件之一。寒冷地帶的樹木經常因為酷寒枯萎，因此必須選擇

耐寒性較高的果樹。居住地的冬季最低溫若可能低於果樹的耐

寒氣溫，請改為盆栽種植，冬天盡量將果樹移到屋內擺放。

需要受粉樹 不需要受粉樹

奇異果的花 梅子的花 柑橘類（檸檬）的花

雌花與雄花分別生長 無法靠自己（同一品種）的

花粉受精

只要一棵苗木即可

各果樹的耐寒氣溫

例：奇異果、（柿子）

例：梅子、橄欖、栗子、櫻桃、李

子、梨子、斐濟果、藍莓、蘋果

例：無花果、柿子、柑橘類、

加拿大唐棣、枇杷、葡萄、

黑莓、覆盆子、桃子

受寒枯萎的

檸檬葉。

柑橘類（檸檬）

柑橘類（溫州蜜柑）

奇異果

無花果‧斐濟果

橄欖

柿子‧枇杷

李子

梨子‧加拿大唐棣‧
葡萄‧黑莓

蘋果

覆盆子

栗子‧梅子‧桃子‧櫻桃

藍莓

10
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樹木形態3

苗木大小與種類4健康苗木的分辨方法5

大苗 棒苗

果樹大致可分成一到冬天樹葉全部掉

落的落葉果樹，以及樹葉不會掉落的

常綠果樹兩種。此外，根據樹木大

小，又可細分為高木、低木，以及枝

條呈藤蔓狀攀爬成長的藤本果樹。可

從定植後的成長姿態來選擇。

果樹屬於多年生植物，購入的苗木樹齡各有不同。種

植 1～ 2年，且只有一根主枝直立生長的苗木稱為棒

苗。棒苗價格相對便宜，流通量大，容易購買。3年以

上的苗木已分出許多枝條，稱為大苗。種植大苗到可

以收穫的時間較短，運氣好的話，還可能買到結果苗

木。基本上，棒苗適合庭栽、大苗適合盆栽。

購買家庭用苗木時，最好前往園藝店或居家

用品大賣場親自挑選。選購重點如下：

常綠果樹常綠果樹 落葉果樹

由於一年四季長有樹葉，

可當作圍籬阻隔外界視野。

許多不耐寒的果樹皆為常

綠果樹。

在炎熱夏天遮擋陽光，寒冷冬天引進

日晒。大多為耐寒果樹。

高木果樹

自然生長可長至 3m以上的果
樹。收穫量較多，適合當成庭院

裡的重點樹木。

低木果樹

高度約為 1.5m的果樹，不想種
太高大的果樹時，建議選擇這類

果樹。

藤本果樹

架設藤架或籬笆，方便蔓枝攀爬

生長。

※梅子、柿子、柑橘類、栗子、櫻桃、李子、

梨子、枇杷、葡萄、桃子、蘋果。嫁接苗的

特性為耐旱、耐寒與抗病性佳。

健康苗木的特徵

●標籤上不只標示果樹名，也註明品種名。

●嫁接苗（根部有瘤狀突起）。
※

●沒有病蟲害。

●根部生長穩定。

●落葉果樹的枝條上長滿大芽。

●常綠果樹長滿樹葉。
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3
用土離盆緣約 3cm，
留下可以累積水的空

間。若為嫁接苗木，

千萬不要將瘤狀突起

部位埋在土裡。依實

際需要以支柱固定樹

幹，澆水即可。將盆

子放在適合果樹的位

置。

庭栽的優缺點

盆栽的優缺點

定
植

所
有
果
樹
都
可
以
種
在
庭

院
裡
，
也
可
以
種
在
花
盆
中
。
建

議
各
位
深
入
了
解
庭
栽
與
植
栽
的

優
缺
點
，
選
擇
適
合
自
己
生
活
型

態
的
種
植
方
式
。
參
考
左
列
事

項
，
在
最
適
合
的
時
期
種
植
果

樹
。
有
些
果
樹
需
要
在
附
近
種
植

受
粉
樹
，
請
務
必
特
別
注
意
。

定植的基本常識

收穫量較多

基本上無須澆水

無須移植

種植到初次收穫的時間較長

樹木會長得很高大

不容易禦寒

落葉果樹�11 ～ 3 月中旬左右（嚴寒期除外）

常綠果樹�2 月中旬～ 3月左右

種植到初次收穫

的時間較短，結

實狀況良好

收穫量較少

需要澆水

2 ～ 3 年須移

植一次

可控制樹木體積

可種植不耐寒的

果樹

1 挖一個直徑與深度皆為 50cm
的樹穴，在挖出來的土壤中

混入 18～ 20 ℓ腐葉土。

1 將苗木從盆子中取出，輕輕鬆開

根部。將粗根切掉 3～ 5cm左
右。

2
在盆子底部鋪上 3cm
左右的缽底石，填入

5～ 6cm的用土，將
苗木樹幹種在盆子中

央。

2 將苗木放入樹穴中間，四周

以土壤覆蓋，回填至與地面

同高即可。

3 將苗木修剪成 30～ 80cm高
（視果樹而定），以支架固

定。灑上足夠的水即可。

庭栽種植法

盆栽種植法

嫁接部位

3cm

各果樹適合種植的時期
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柿子、櫻桃、枇杷、斐
濟果、蘋果等

梅子、橄欖、柑橘類、
栗子、李子、梨子、桃
子

加拿大唐棣、黑莓、藍莓
等

建
立
樹
型

種
好
苗
木
後
，
調
整
長
出
來
的
新
枝
形
狀
，
建
立
樹
型
。

理
想
樹
型
依
果
樹
而
異
。

變則主幹形整枝開心自然形整枝株狀整枝

定植幾年後，往上生長

成近似聖誕樹的外型。

如果還會繼續長高，請

務必大幅修整樹梢，降

低樹木高度。

奇異果、葡萄等

垣籬式整枝

主要運用於藤本果樹，讓

枝條在棚架上方攀爬生

長。依照苗木種植地點，

枝條會整個往後延伸（上

圖）或形成一字型（下

圖）。
無花果

一字型整枝

形成骨架的枝條（主枝）

呈橫向一字型，接著縱

向生長出結果枝。將縱

向生長的枝條剪掉 1～ 2
節。

奇異果、葡萄、黑莓、覆
盆子等

塔型花架整枝

常用於盆栽的整枝方法，

讓枝條螺旋狀纏繞在支

柱上。由於果樹的枝條

很粗，最好使用堅固的

鐵製塔型花架。

離根部 1cm以內，長出
2～ 4根形成骨架的枝條
（主枝）。枝條距離隔

開一些，可避免樹木長

得過高。

從根部長出好幾根枝條，

形成掃帚狀。枝條老了

之後，根部會再長出新

的枝條基部。

結果枝

屬於側枝的一部分，長出花

朵或果實的枝條。依長度可

分成長果枝（30cm以上）、
中果枝（10 ～ 20cm）與
短果枝（15cm以下）。

發育枝

屬於側枝的一部分，不會長

出花朵或果實的枝條。只要

修剪得宜，第二年就會長出

結果枝。

從主枝或次主

枝延伸出的末

端枝條總稱。

側枝

從主枝延伸出

的粗枝條，為

樹木骨架。

次主枝

從根部長出的

主要樹幹。

主幹

從主幹延伸出

的粗枝條，為

樹木骨架。

主枝

側枝（結果枝）

長果枝

中果枝短果枝

枝條種類
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奇異果的雌花 奇異果的雄花

摘
蕾

摘
蕾
就
是
摘
除
花
蕾
之
意
。

一
般
來
說
，
為
了
避
免
結
出
太
多

果
實
，
果
農
會
摘
除
小
果
實
︵
摘

果
︶
，
但
若
能
在
早
期
摘
除
花

蕾
，
就
能
減
少
養
分
的
消
耗
，
提

升
果
實
的
品
質
與
收
穫
量
。
對
於

長
出
大
量
花
蕾
的
枇
杷
、
奇
異
果

等
果
樹
特
別
有
效
。

花朵與果實的管理作業

1 摘除奇異果的花蕾。奇異

果的花蕾大多分成 3個。
2 留下中間的花蕾，摘除左右兩

邊。用手一扭就能輕鬆摘除。
3 摘蕾後的模樣。如已結果，

亦可摘除果實。

方法②

方法①

枇杷的花房裡有多達一百個花蕾，若

所有花房都開花結果，就會消耗太多

養分，降低果實品質。開花前最好摘

掉多餘花蕾，只留下 2～ 3段。

花朵構造

雄蕊

花藥

花柱
柱頭

雌蕊

花絲

子房花梗

花冠（花瓣）

花萼

（萼片）

兩性花

一朵花同時擁有雌蕊與雄

蕊，可輕鬆完成人工授粉。

不過，即使如此，有些果

樹光靠自己（同品種）的

花粉無法受精或結果，一

定要特別注意。例：梅子、

蘋果等

雌雄同株‧雌雄異株

有雌花與雄花之分，兩者同時長在同一棵植物上，即為雌

雄同株（柿子等）；個別長在不同植株上就是雌雄異株（奇

異果等）。

花朵構造與性別
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人
工
授
粉

果
樹
利
用
昆
蟲
和
風
運
送

花
粉
，
當
花
粉
接
觸
雌
蕊
柱
頭

︵
受
粉
︶
，
就
能
受
精
結
果
。
不

過
，
仰
賴
昆
蟲
授
粉
會
受
到
天
候

狀
況
影
響
，
導
致
昆
蟲
無
法
順
利

播
種
，
使
果
樹
結
不
出
果
實
。
以

人
工
作
業
代
替
昆
蟲
就
能
確
保
果

樹
受
粉
︵
人
工
授
粉
︶
，
有
效
結

出
豐
碩
果
實
。

方法①：直接磨擦方法②：使用畫筆方法③：以指甲剝除花粉

風媒花

花粉很輕，能隨著風吹往

1km遠的地方。例：栗子
（照片）、橄欖等。

輕輕搓揉花朵，利用指甲剝除花

粉。將沾在指甲上的花粉抹在雌

蕊上。

以乾燥畫筆輕撫雄蕊，沾取花

粉，抹在受粉的雌蕊前端。

摘取花朵，以雄蕊前端磨擦雌蕊

前端，直接受粉。

蟲媒花

利用蜜蜂等昆蟲運送花

粉。例：桃子（照片）、

蘋果、梨子等。

如果樹木太過高大，無法利

用①～③的方法進行人工授

粉，不妨事先收集大量花

粉。摘下一堆剛開的花朵，

摘除花藥放在紙上，置於室

溫下 12小時。等花藥張開
吐出花粉，連同花藥倒進瓶

子裡。以乾燥畫筆沾取，完

成人工授粉。

1 摘下花朵，以鑷子取出花

藥，放在紙上。
2 室溫下放置 12小時。待吐出花
粉後，連同花藥移到瓶裡，以

乾燥畫筆沾取，完成人工授粉。

收集大量花粉
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果樹名 葉片數量

橄欖 8片

柿子 25 片

柑橘類（檸檬） 25 片

果樹名 葉片數量

奇異果 5片

李子 16 片

梨子 25 片

果樹名 葉片數量

枇杷 25 片

桃子 30 片

蘋果 50 片

摘
果

摘
果
就
是
摘
下
成
長
前
的

果
實
。
減
少
果
實
數
量
，
可
以
避

免
浪
費
果
實
間
的
養
分
，
幫
助
果

實
長
得
又
大
又
甜
。
此
外
，
摘
果

也
能
減
輕
果
樹
負
擔
，
確
保
明
年

的
收
成
量
。
摘
果
以
葉
果
比
為
基

準
。
葉
果
比
指
的
是
一
顆
果
實
成

長
所
需
的
葉
片
數
量
，
每
種
果
樹

的
比
例
不
同
。
只
要
大
致
掌
握
樹

木
和
枝
條
葉
片
數
量
，
就
能
決
定

要
留
下
多
少
果
實
。

優先摘除的果實（奇異果）

照片右起為正常、形狀不好、太小、受損的果實。

只留下正常果實，外形不佳的全部摘掉。

1 以奇異果的摘果作業為例。

如事先未摘蕾，每株會長出 3
顆果實。

4 照片標示的枝條共長有 15片
葉子。

2 首先，每株只留下一顆果實。

留下體積較大、形狀較佳的

果實。

5 葉果比為1顆果子：5片葉子，
因此要再摘掉一顆果實。

3 4株各留下一顆果實，但留下
來的果實還是稍嫌多了一點。

6 摘果後的狀態。維持 1顆果
子：5片葉子的葉果比，留下
3顆果實。

花朵與果實的管理作業

太小受損 形狀不好 正常

4顆果3顆果

摘除的果實 留下的果實

15片葉15片葉

葉果比的標準比例
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A B C D E

套
袋

收
穫

為
了
避
免
果
實
受
損
、
發
生

病
蟲
害
或
被
鳥
類
吃
掉
，
摘
果
後

應
立
刻
用
市
售
果
實
袋
套
住
留
在

樹
上
的
果
實
。
由
於
果
實
袋
袋
口

都
有
鐵
絲
設
計
，
可
以
確
實
固
定

在
果
實
的
軸
︵
果
梗
︶
上
。
市
售

果
實
袋
有
好
幾
種
尺
寸
，
請
依
家

中
果
樹
的
果
實
大
小
選
擇
。

可
從
果
實
顏
色
、
硬
度
與
香

氣
判
斷
收
穫
期
。
不
容
易
從
外
觀

判
斷
的
果
樹
和
品
種
，
不
妨
以
正

常
收
穫
期
為
基
準
試
吃
，
調
整
實

際
收
穫
期
。
收
穫
方
法
很
多
種
，

包
括
用
手
摘
、
用
剪
刀
剪
等
等
，

無
論
使
用
何
種
方
法
，
都
不
能
傷

到
果
實
。
受
損
的
果
實
無
法
久

放
，
一
定
要
特
別
注
意
。

果實袋

居家用品大賣場販售的產品。找不到家中果樹的

專用袋時，可選擇大小最接近的果實袋代替。

收穫期

以上為橄欖果實。A未成熟，B～ E皆可收穫。
顏色較深的 E為完全成熟的果實，因此顏色愈接
近 E，吃起來的風味愈好。可依照實際用途，在
最適合的階段採收。

1 在摘果後留下的

蘋果上套袋。配

合果實大小選擇

適當的果實袋。

1 採收桃子。先從

顏色判斷是否完

全成熟，用手將

果實摘下來。

2
以附屬鐵絲確實

綁緊袋口，避免

雨水入侵以及病

蟲害的發生。

2
殘留在果實上的

果梗可能會傷到

其他果實，因此

要用剪刀剪掉。

附屬鐵絲
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摘
芽

疏
枝

只
靠
冬
季
剪
定
無
法
確
實

調
整
枝
條
數
量
，
因
此
春
到
夏

季
也
要
進
行
疏
枝
作
業
。
剛
開

始
伸
枝
就
疏
枝
的
情
形
稱
為
﹁
摘

芽
﹂
。
疏
枝
可
以
增
加
日
照
並

促
進
通
風
，
預
防
病
蟲
害
的
發

生
，
幫
助
枝
條
成
長
茁
壯
，
結

出
更
漂
亮
的
果
實

枝條的管理作業

摘芽

用手或剪刀去除剛生長

出來的枝條，發現同一

個基部長出好幾根枝

條，或垂直生長的枝

條，都要優先摘除。

疏枝

從枝條基部剪掉混合

枝，即可增加日照並促

進通風。葉子互不碰觸

是最適當的間隔距離。



19 Part1  種植果樹的基本常識

撚
枝

當
果
樹
長
出
新
的
綠
色
枝

條
，
將
垂
直
生
長
的
伸
枝
往
旁

邊
扭
轉
彎
曲
，
使
其
朝
橫
向
生

長
，
這
個
作
業
稱
為
﹁
撚
枝
﹂
。

這
個
方
法
除
了
可
以
增
加
下
一

季
的
結
果
枝
之
外
，
亦
可
避
免

夏
季
胡
亂
生
長
，
更
容
易
發
出

花
芽
。
撚
枝
時
枝
條
不
可
直
接

往
旁
邊
折
，
而
是
要
先
扭
轉
再

彎
曲
。

1 雙手握住枝條，一隻手緊握枝條基部，避免枝

條折斷。

2 另一隻手扭轉並彎

曲枝條，在枝條留

下扭轉的痕跡。不

可直接往旁邊折，

而是要先扭轉再彎

曲。

3 手放開後，枝條若

能維持往正確方向

傾倒的狀態即大功

告成。

扭轉枝條

一隻手撐住枝條

完成撚枝

的枝條
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摘
心

為
了
避
免
枝
條
多
餘

生
長
，
摘
取
枝
條
前
端
的
作

業
稱
為
﹁
摘
心
﹂
。
摘
心
可

使
枝
條
茁
壯
，
葉
片
基
部
容

易
長
出
花
芽
，
增
加
周
圍
枝

條
的
日
照
並
促
進
通
風
。
摘

除
的
枝
條
長
度
因
果
樹
而

異
。

1 趁著枝條尚未長

長，最能發揮摘

心的效果。

2 用手摘掉枝條前

端。

3 摘心後，枝條會

長得更茁壯，容

易發出花芽。

摘心的部分

枝條的管理作業
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誘
引

誘
引
就
是
將
枝
條
固
定

在
支
柱
上
的
作
業
。
通
常
在
定

植
苗
木
三
年
後
進
行
誘
引
，
藤

本
果
樹
即
使
長
至
成
樹
，
枝
條

還
是
會
不
斷
生
長
，
此
時
應
視

實
際
情
形
固
定
在
棚
架
上
。
不

只
是
新
生
枝
條
，
定
植
或
剪
定

時
固
定
褐
色
枝
條
的
作
業
，
也

稱
為
誘
引
。
主
要
使
用
繩
子
固

定
。

1 將伸枝均勻配置並固定在棚架

上。若用力過猛，剛長出的枝

條容易折斷，請務必多加小心。

2 以 8字型綁法鬆鬆地
將枝條固定在棚架上。

3 藤本果樹隨著枝條生

長攀爬的情形進行誘

引。

誘引的枝條
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剪
定

剪
定
就
是
剪
掉
枝
條
、
調

整
樹
型
的
意
思
。
主
要
目
的
如

下
：

①
控
制
樹
勢
，
避
免
樹
木
長
得

　

太
過
高
大
，
抑
制
生
長
空
間
。

②
恢
復
枝
條
活
力
，
增
加
結
果

　

機
率
。

③
增
加
日
照
並
促
進
通
風
。

④
去
除
枯
枝
以
及
染
上
病
蟲
害

　

的
枝
條
。

沒
有
剪
枝
經
驗
的
人
可
能

會
擔
心
樹
木
枯
死
，
事
實
上
，

果
樹
不
怕
修
剪
，
即
使
不
小
心

剪
壞
也
不
會
枯
死
，
不
妨
大
膽

嘗
試
。
基
本
上
，
任
何
果
樹
都

能

依

照

下

列

S
T
E
P
1

∼

3
的

步

驟

修

剪
。

如

不

清

楚
該
從
何
處
剪
枝
條
，
請
從

S
T
E
P
1
開
始
。
不
要
忘
記

參
考
各
果
樹
介
紹
如
何
剪
定
的

頁
面
，
務
必
適
時
修
剪
，
才
能

達
到
功
效
。

枝條的管理作業

落葉果樹 12～ 2月左右

常綠果樹 2月中旬～ 3月左右
※詳情請參考各果樹的剪定項目。

Step1
控制樹勢
（→ P23）

Step2
剪掉多餘枝條
（→ P24）

Step3
剪短留下的枝條前端
（→ P25）

最後，在 STEP1～ 2留下的
枝條中，視需求將長枝剪短，

從枝條前端往根部修剪。

接著，為了增加日照、促進通

風，同時恢復枝條活力，剪掉

不必要的枝條。從枝條基部剪

掉。

為了避免樹木往直向與橫向過

度發展，須先縮小整顆樹的體

積。在分枝處剪掉枝條。

剪定步驟

適合剪定的時期
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AB
C

控制樹勢
Step1

剪定要從大幅度剪掉枝條開始做起。隨

著果樹成長，樹木會愈長愈高、愈長愈

寬，因此一定要慢慢縮小體積。不要只

剪一半，應將所有分枝處全部剪掉。柿

子與枇杷等果樹使用變則主幹形整枝法

（→ P13），大幅修剪樹木前端時，也要

剪掉所有分枝處。定植後第 3年的幼樹，

有時無須進行這項作業。

樹木往上長高的同

時，也會往兩旁變

寬，因此一定要控

制樹木的生長狀態。

以 2 ～ 3 年為期慢慢降低樹高

生長第 1年的樹木如突然降低高度，第 2年
就會長出一大堆又粗又長的枝條，無法控制

樹勢，因此要以 2～ 3年為期，慢慢降低樹
木高度。

切在正確位置上

A的切口太大，從 C切入會讓留下來的部位
枯萎，B是最適合的位置。

粗枝不要一次切掉

切除粗枝時，若想一步到位，從正確位置下刀，樹枝

重量會使枝條裂開，導致枝條受損。請不要怕麻煩，

先從距離基部遠一點的地方將前端切掉，減輕枝條重

量後，再從正確位置將枝條全部切掉。

塗抹癒合劑

切口直徑超過 2cm者，應將邊角削成斜的，並塗抹癒
合劑，幫助切口快速癒合。買不到果樹專用的傷口癒

合劑時，亦可用木工接著劑。STEP2～ 3的切口也同
樣要塗上癒合劑。

第 1年剪掉

第 2～ 3年
剪掉

①

②

③

④
在枝條下方

劃上刀痕。
切掉枝條

基部。

切除枝條前端。

在①稍微前面一點的地方，從

枝條前端的上方切入較深的刀

痕。

切口邊角要

削成斜的
塗抹癒合劑

削成斜的部分要塗厚一點
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落葉果樹：4～ 7成常綠果樹：1～ 3成

A
B

剪掉多餘枝條
Step2

剪掉多餘枝條（左圖），可增加日照、促進通風，幫助長

出新枝。與 STEP1一樣，絕對不可留下多餘部位，應切在

枝條根部。盡可能剪掉老舊枝條，讓果樹長滿新枝。

盡可能讓果樹長出新枝

粗枝（主枝、次主枝）是果

樹的骨架，當粗枝長出如 a
一樣的枝條時，就要將 A切
掉，更新枝條。若 a枝不在
A附近，就從 B切掉， 更新
成靠近基部的 b枝。

枝條修剪量

冬季剪定時，樹葉已經掉光，一到春天又會長出

許多枝條，因此必須事先保留枝條生長空間。修

剪時以剪掉整體枝條的 4～ 7成為宜，讓樹枝看
起來稀稀落落的。

枝條修剪量

常綠果樹與落葉果樹不同，春到夏季的伸枝量較

少。修剪時以剪掉整體枝條的 1～ 3成為基準，
使樹葉互不碰觸即可。枝條生長量較少的果樹，

只需修剪 1成；生長量較多的果樹剪掉 3成，就
能調整樹木的生長狀態。

不要的枝條

徒長枝：強勢往上生長的枝條，不容易開花。

立枝：垂直往上生長的枝條。

混合枝：枝條數量過多，枝與枝的間隔太近。

平行枝：往相同方向生長的枝條。

逆行枝：往內側生長，或與樹幹交叉的枝條。

a枝

b枝

主枝或次主枝

徒長枝
交叉枝

平行枝

立枝

逆行枝

逆枝

幹生枝

混合枝

立枝

分蘗枝

分蘗枝：從樹幹生長出來的枝條。建立樹型時有

時會留下來。

幹生枝：從樹幹長出的枝條。必要時可留。

逆枝：往下生長的枝條，會破壞樹型。

交叉枝：交叉生長的枝條。影響枝條生長形狀。

枝條的管理作業

剪定
前

剪定
後

剪定
前

剪定
後

剪掉整體1～
3成的枝條
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B

A

剪短留下的枝條前端
Step3

最後則是將 STEP1～ 2的枝條前端剪短。該剪哪根枝

條或剪多長等細節，應視果樹而定。舉例來說，葡萄的

整根枝條都會長出花芽，因此每根枝條留下 7顆芽也沒

問題。另一方面，柿子會在靠近枝條前端的地方長花芽，

若是將枝條整根剪掉，明年就無法結果。因此，要在今

年新長的伸枝中，選出長枝或明年不會結果的枝條，剪

掉前端 1∕ 3即可。剪枝前一定要先了解自己種植的果

樹會長出什麼樣的花芽，確認生長位置再剪定（→P26～

27）。不僅如此，還要注意以下重點。

剪定長度與枝條生長形態

剪定長度與日後枝條長出來的

長度息息相關。如像 A一樣剪
得太短，就會長出又長又粗的

枝條。如像 B一樣修掉前端
1∕ 3～ 1∕ 4，枝條前端就

會長出中長枝，以後的節也會

適度伸枝。若不剪短枝條前端，

只會在前端附近生長短枝。不

同的果樹種類和種植目的，需

要長出的新枝類型皆不一樣。

因此一定要事先了解枝條在剪

定後的生長型態。從 A 點剪掉時

所有芽都會長出長枝。

前端芽的生長方向

剪枝時一定要注意前端芽的生長方向。當前端是朝上

生長的芽時，枝條就會往上，形成徒長枝。將朝下或

往旁邊生長的芽（外芽）放在前端，才能長出筆直且

長度適中的枝條。

枝條的修剪位置

在離芽有一段距離的地方下刀，果樹就會從

切口枯萎；相反的，若距離芽太近，又容易

傷到芽。建議切口位置宜在芽上方 5mm處。

從 B 點剪掉時

從前端附近長出長

枝，根部附近長出

短枝。

將留下來的枝條剪

短，就能讓茁壯的

枝條長得更充實。

不修剪時

只在前端附近

長出短枝。

朝上的芽（內芽）：

容易長出往上強勢生

長的枝條。

朝下的芽（外芽）：容易

在枝條的延長線上，長出

長度適中的枝條。

5mm左右
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混合芽類型 純花芽類型

花
芽
長
在
枝
條
前
端
附
近
的
果
樹

無法明確區分

花芽與葉芽

可明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

可明確區分

花芽與葉芽

柿子 /柑橘類＊1

/斐濟果
加拿大唐 /棣栗子 枇杷 藍莓

花
芽
遍
布
枝
條
的
果
樹無法明確區分

花芽與葉芽

可明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

可明確區分

花芽與葉芽

奇異果 /葡萄 /黑梅 /覆盆子 梨子＊3     /蘋果＊3 橄欖
無花果＊2    /梅子 /櫻桃 /

李子 /桃子 

葉芽

葉芽

葉芽

花芽

花芽

花芽

不分花芽

與葉芽

花
芽
的
生

長
形
態

芽
分
成
花
芽
和
葉
芽
兩
種
。

花
芽
又
可
細
分
成
只
在
伸
枝
結
出

果
實
︵
或
開
花
︶
的
﹁
純
花
芽
﹂
，

以
及
會
結
果
︵
開
花
︶
和
長
葉
子

的
﹁
混
合
芽
﹂
。
葉
芽
只
會
在
伸

枝
長
出
葉
子
。
剪
枝
時
若
將
所
有

花
芽
剪
掉
，
之
後
就
不
會
開
花
，

明
年
便
沒
有
收
成
。
請
務
必
了
解

家
中
果
樹
的
花
芽
生
長
位
置
，
視

實
際
情
形
修
剪
枝
條
，
才
是
邁
向

剪
定
高
手
的
捷
徑
。

冬
天
剪
定
時
，
容
易
分
出

花
芽
與
葉
芽
的
果
樹
，
一
定
要
隨

時
確
認
花
芽
位
置
再
剪
枝
。
即
使

是
不
容
易
分
辨
出
花
芽
的
果
樹
，

花
芽
通
常
也
會
生
長
在
固
定
位
置

︵
請
參
照
下
表
︶
，
無
須
擔
心
。

花
芽
長
在
枝
條
前
端
的
果
樹
，
只

要
剪
掉
長
枝
即
可
；
花
芽
遍
布
枝

條
的
果
樹
，
則
要
剪
掉
所
有
枝
條

的
三
分
之
一
到
一
半
左
右
。

枝條的管理作業

＊ 1柑橘類的春枝，整根都會長花芽。    ＊ 2春到秋季一邊伸枝，一邊長純花芽。
＊ 3主要利用生長在短枝（短果枝）前端的花芽。※為了方便讀者辨識，P26～ 27的插圖以顏色區分

花芽與葉芽，並非實際的花芽顏色
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斐
濟
果

栗
子

無
花
果

葡
萄

櫻
桃

梅
子

黑
梅

加
拿
大
唐
棣

橄
欖

藍
莓

李
子

柿
子

桃
子

梨
子

柑
橘
類

蘋
果

枇
杷

奇
異
果

純花芽

只在伸枝開花（結果）的

芽。伸枝會形成果梗，枝

葉則從周邊葉芽長出來。

混合芽

在伸枝開花（結果）與長葉子的芽。

葉芽

只在伸枝長葉子的芽。

花芽與葉芽

果實的花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

無法明確區分

花芽與葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

葉芽

花芽

花芽

花芽

花芽

花芽

花芽

花芽

花芽

花芽

花芽（秋果）

花芽（夏果）
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首先要積極預防1 預
防
與
處
理
病

蟲
害
的
方
法

詳
細
解
說
避
免
果
樹
遭
受
病
蟲
害
的
預

防
方
法
，
以
及
處
理
對
策
。

日常管理

培育健康強壯的果樹

平時就要培育健康強壯的果

樹，即使染上病蟲害，也不

會輕易枯死。注重定植地點

和盆栽的擺放場所，注意日

照和通風是否足夠。此外，

充分灑水，維持營養適中的

土壤品質也很重要。確實執

行本書在各果樹介紹頁面

中，詳細說明的管理作業也

是重點所在。

套上果實袋

果實是整棵果樹中最脆弱的一環，套

上果實袋可避免病蟲害的侵襲。最近

許多園藝店販售家庭果樹用果實袋。

大多會註明給哪種果樹使用，例如

「蘋果專用」，不過，只要是大小相

近的果實都能套用，不一定要使用專

用袋。

調查病蟲害的名字再積極處理

不清楚哪種病蟲害就無法確實因應。

首先，請參閱本書各果樹專頁的說

明，參考與病蟲害有關的專業書籍或

上網搜尋，找出攻擊果樹的害蟲名

稱。若是具有擴散性的病蟲害，或害

蟲還在樹上，就用手套或免洗筷摘除

感染部位、害蟲。通常在初期立刻處

理，可有效預防病蟲害發生。

噴灑藥劑

雖然我鼓勵大家盡可能不使用農

藥，但若做好萬全準備仍無法成

功預防或解決病蟲害，不妨考慮

噴灑藥劑。在發生初期噴灑藥劑，

可控制藥劑用量，無須大量使用

即可解決問題。請務必參考藥劑

外盒與瓶身標註的果樹與害蟲名

稱，選擇適合藥劑。確實遵守說

明書上明訂的稀釋濃度、噴灑時

期與次數等事項，噴灑藥劑時應

穿著長袖工作服、戴護目鏡、口

罩、手套等防護裝備，避免藥物

接觸人體。

剪掉枯枝、整理落葉

若果樹上殘留枯枝或落葉過

冬，就很容易孳生病原菌或

遭受蟲害，去除枯枝和落

葉，有助於預防病蟲害。修

剪時請務必剪掉枯枝、整理

落葉，並全部丟掉。

仔細觀察

平時應仔細觀察果樹，愈早

發現異狀，愈有助於保持果

樹健康。請務必在來不及挽

回之前發現問題，儘早因應

處理。

發生後立刻處理2

適量施肥
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有時果樹也會因為氣溫、陽光、養

分、水分等病蟲害以外的因素，引

發各種問題。這類問題統稱為「生

理障礙」。

果樹  蘋果　　
症狀  果皮表面粗糙，不光滑。
預防和因應對策  好發於「陽光」
與「輕津」等品種，結果後應

套上果實袋保護。摘果時要留

下中心果（→ P211）。

鏽果

病

果樹  無花果、梅子、櫻桃、李
子、葡萄、桃子等　

症狀  果實出現裂痕。
預防和因應對策  套上果實袋，避
免水果浸水。注意澆水時機，

別讓土壤水分產生劇烈變化。

裂果

果樹  所有果樹　
症狀  枝葉與果實受寒凍傷。
預防和因應對策  庭栽果樹應選
擇適合種植地區氣候的耐寒品

種；盆栽果樹可在冬季放置於

室內。

寒害

果樹  所有果樹　症狀  強烈日照使果實和樹幹受損。
預防和因應對策  促進果實與樹幹四周的枝條生長，避免陽光
直射。勤澆水，避免乾燥。

晒傷

流膠

病
營養不

足與過

剩

果樹  梅子、櫻桃、李子、桃子等　
症狀  樹幹或果實流出汁液。
預防和因應對策  避免樹幹遭受晒傷、寒害、乾
燥、病蟲害等傷害，剪枝時不可過度。

果樹  所有果樹　
症狀  葉片出現退色或黃化等異常現象。
預防和因應對策  適度施肥，避免營養不足與過
剩。在葉片噴灑液肥，亦有助於改善症狀。

萎凋

病
紫斑

症
吊汁

果樹  枇杷　症狀果皮出現紫紅
色斑點。　預防和因應對策  摘果
後套上內側為黑色的果實袋，

避免果實照射日光。

果樹  蘋果　症狀  果梗（軸）附
近出現大裂痕。

預防和因應對策  充分澆水，摘果
後務必套袋。

果樹  柑橘類　症狀  果肉乾化，
產生空洞。　預防和因應對策  應
在適當時期採收，避免果實過

熟、結凍，要注意不可過度施

肥或剪枝。

病蟲害以外的問題
─生理障礙
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肥
料

適
時
施
肥
是
成
功
種
植
果

樹
的
關
鍵
。
一
次
施
加
過
多
肥

料
，
只
會
傷
害
根
部
，
或
根
部
無

法
吸
收
而
流
失
，
一
般
果
樹
只
要

一
年
施
三
次
肥
︵
基
肥
、
追
肥
、

禮
肥
︶
即
可
。
此
外
，
基
肥
是
將

花
草
蔬
菜
種
入
土
壤
時
施
予
的
肥

料
，
用
在
果
樹
上
，
則
是
指
開
始

生
育
前
的
每
年
冬
季
到
初
春
時
期

施
的
肥
。

施肥範圍

庭栽施肥時應均勻灑在枝葉生長範圍的地面，以鋤頭

或鏟子輕輕敲入土壤，促進分解，這個動作也能避免

肥料被鳥類吃掉。盆栽施肥時均勻灑在盆栽土壤上即

可，無須融入土裡。
油粕

從菜籽或大豆等種

子榨油後剩下的殘

渣製成的肥料稱為

油粕。選擇混入骨粉

的產品，效果更好。

化學肥料

以無機物為原料，

利用化學方式製成

的肥料。為果樹施

肥時，建議選擇氮、

磷酸、鉀比例相同

的產品。

肥料種類

肥料大致可分成有機肥料與無機肥料。常見的

有機肥料包括油粕、雞糞、骨粉等，可軟化土

壤，含有鈣等營養成分。化學肥料是無機肥料

的代表產品，由於是以無機物為原料，利用化

學方式合成，含有大量的氮、磷酸、鉀等。

本書提倡的方法結合兩者優點，無論庭栽或盆

栽，在開始生育前的基肥使用油粕，蓬勃成長

期的追肥與收穫後的禮肥，使用化學肥料。油

粕可使用粉狀或固態，建議選擇混合骨粉的

產品。此外，可選用任一種化學肥料，注意氮

（N）、磷酸（P）、鉀（K）比例均衡，標示N-P-K
＝ 8-8-8或 10-10-10，亦即各成分含量約在 8～
10％之間的產品。

施肥時期與用量

施肥時期與用量請參考 P33以後的「果
樹培育法」內容。庭栽請參閱開頭的「肥

料（庭栽）」、盆栽請參閱最後說明的「盆

栽種植」。庭栽果樹的枝葉生長範圍若

為直徑 2m，應施予 1m值的 4倍；若為
直徑 3m，應施予 9倍用量。盆栽果樹如
使用 10號盆，用量為 8號盆的 1.5倍；
若使用 15號盆，則增加至 3倍用量。一
般來說，一把約 30g、一撮約 3g，以此
基準估算即可。本書建議用量皆為參考

標準，請配合枝條生長狀況、葉片顏色、

果實大小調整。雖然施肥量較少不會使

果樹乾枯，但若加太多，可能會使根部

萎縮、枯死，請務必特別小心。

日常管理

庭栽施肥後，

要將肥料輕輕

敲入土壤中。

庭栽

盆栽施肥時無須融入土裡，均勻灑在盆栽土壤上即可。

盆栽

均勻灑在枝葉生

長範圍的地面

推薦肥料
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