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賴宗炫醫師是本院相當優秀的醫師，自 2000年開始在國
泰醫療體系服務，曾在美國約翰霍普金斯大學醫院生殖中心進

修，2012年起擔任總院生殖醫學中心主任，當時首要的任務
是進行擴建工程以因應業務的蓬勃發展。

在賴醫師的經營下，生殖醫學中心通過國際 ISO 9001及
SGS實驗室品管認證，並於 2016年通過衛生福利部評核人
工生殖施術醫師及技術員訓練醫學中心，擁有高懷孕率與活產

率，整體表現可說是非常的卓越。臨床上的服務涵蓋冷凍精、

卵、胚胎技術，以及借卵生殖、達文西機器手臂輔助腹腔鏡輸

卵管重接手術等先驅技術，嘉惠眾多不孕症患者，獲得高度的

肯定。

臨床服務之外，賴醫師同時致力於胚胎著床機轉的研究，

尋求對患者更好的醫療方法，並已發表多篇相關的 SCI論
文。此外，每年固定參加歐美生殖醫學會年會，學習最新醫療

技術；並擔任更年期醫學會副祕書長及台灣子宮內膜異位症學

會理事。

這本書涵括了不孕症的自我診斷、可能原因、改善方法，

並將常見的迷思與誤解重新作了說明。賴醫師基於多年的臨床

經驗，有感於患者面對龐雜訊息的無所適從及資訊焦慮，期盼

專業且淺顯的不孕症專書

https://www.morningstar.com.tw/BookInfo.aspx?BookNo=0157023
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藉由這本書提供給不孕的患者專業但淺顯的知識來源，在求子

的過程中更為順利。賴醫師在臨床工作繁忙之餘，仍然願意撥

空撰寫大眾醫學文章，無私分享與解答患者的疑惑，嘉惠更廣

大的民眾，相當令人讚賞！

國泰綜合醫院院長

李發焜  醫師
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我有三個寶貝，老婆和兩個女兒，她們在我人生中不同的

階段出現，一直陪伴著我。

剛結婚的時候，因為工作的關係，我和老婆分開在兩個城

市，是所謂的假日夫妻，我們兩人工作忙碌聚少離多，當時我

忙於繁重的醫療工作比較無暇顧及生子規劃，但老婆很早就想

要懷寶寶，她在經歷了一個月又一個月的失望之後，已經有了

擔心難孕的危機意識，所以開始積極算日子，每個月的「黃金

時間」如果不是在假日，就會要求我請假來個鵲橋會。

有一天在婦產科晨會的時候，主任問：「咦？小賴今天怎

麼沒來？」

總醫師突然戲劇性地跳起來行三指禮喊：「報告！賴醫師

請假，他老婆今天排卵日！」

瞬間全場哄堂大笑。我把這段趣事講給老婆聽，老婆嬌羞

的說：「你怎麼連這種事都跟同事說啦！」

我喊冤：「我沒說啊！是常常週期性拜託人家跟我換班，

人家猜也猜到了！」

足見我們當空中飛人往返兩地做人一段時間了。

不孕並非絕症，
只是方法用錯了！
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老婆說，當醫生宣布得獎的那一刻，頓時覺得往返兩地的

辛苦都值得了，之前每一次期望落空的沮喪也都一掃而空了。

這就是不孕症婦女的心情啊！

大女兒誕生的那一刻，第一次當爸爸的喜悅我至今記憶猶

新！ 日後在我不孕科的行醫生涯中，老婆和我都常常想起我
們自己過來人的感受，更想為每一對來求診的不孕夫妻盡最大

的努力，幫助他們順利好孕。

每個來我門診的不孕朋友都是獨特的，每個人的狀況都是

不一樣的，我都會花很多心思為他們設計適合他的療程，注意

每一個小環節，不浪費任何一個能提高懷孕率的機會，因為這

些朋友的能孕時間很寶貴，我陪他們與時間賽跑。

在這些求診者中不乏努力的人，尤其現在都是網路世代，

很多求診者已經在網路上做了很多功課，這些朋友的精神真的

令人感佩。這些已有先備知識的用功型患者，應該比較能掌握

懷孕訣竅，懷孕的成功率應該比較高吧？可惜的是，結果並不

盡然。在我的行醫所見中，反而是心無雜訊，能聽從醫囑按表

操課的患者成功率往往較高，怎會如此呢？

網路雖然方便，但網路上的資訊太龐雜，而且有許多似是

而非的觀念，經以訛傳訛後，沒有醫學背景的人常很難辨別其
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真假，容易被誤導。再者，有的資訊是商業目的下的行銷策

略，不孕的朋友若缺乏判斷力而照單全收，如此不僅會多走冤

枉路，也可能多花了冤枉錢。所以網路上的言論並非可盡信，

正確的醫療知識還是需求證醫師。

有鑑於此，我想寫一本去蕪存菁的不孕症寶典，來幫助不

孕症朋友。本書中我詳列了不孕的自我診斷、不孕的原因、助

孕的方法等，我也查閱了網路上的不孕討論，同時也蒐集了我

不孕症行醫多年所見病人常問的錯誤觀念，將這些有關求孕的

迷思與誤解，在本書中一一解惑。這本書用淺顯的方式，把我

認為對病患有幫助的知識有系統地提供給不孕的朋友，希望能

幫助朋友們在求子路上走對路。

祝福每一對想生寶寶的夫妻，都能順利一圓當爸爸媽媽的

心願。

最後，謹以這本書感謝所有在生命中陪伴過我、激勵我成

長的朋友們。

國泰綜合醫院生殖醫學中心主任

賴宗炫  醫師
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有些人以為自己還年輕或不急著這麼快懷孕，只要時

間對了或規律行房，該來的一定會來，只要不避孕，終究

會懷孕。但有時仍可能事與願違。不孕絕對不是某些特定

的人才會發生的事，也不是絕對不會降臨在自己的身上，

其實很多不孕症患者都是在你認為不可能的人身上發生

的，尤其現在很多美魔男女、不老妖精，外觀看來不顯

老，似乎真的凍齡，但身體的內在機能是無法裝飾的，不

會像外表一樣，停留在某個自認為不錯的狀態。

一般人都以為身體正常，例如女性月經正常、男性射精無

礙，就一定會順利懷孕。在臨床上也見許多例子，都是男女雙

方看似外觀、生理機能正常，在結婚後滿懷希望求得好孕，也

按表操課付諸行動，卻遲遲不見好消息。

過去，若夫妻結婚多年一直生不出孩子，長輩們大多會認

為是因為老婆肚皮不爭氣，婆婆第一個責怪對象往往也都是自

家媳婦，讓許多為人妻、為人媳的女性同胞得獨自背負傳宗接

代責任，更為了讓肚皮可以早日隆起而四處求神問卜、嚐遍各

種偏方草藥，壓力之大可想而知。

第一章

不孕，到底是誰的問題？
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然而，生不出孩子真的全是因為老婆肚皮不爭氣嗎？這根

本是錯誤觀念，我診治的案例中就有一對來自中南部的 28歲
年輕夫妻，結婚兩年多來一直無法順利懷孕，太太一開始以為

是自己的問題，上醫院做了各種檢查，卻始終無法找出不孕原

因，後來在醫生建議下，先生也去做了檢查，才發現原來先生

是無精症患者，為了能早日有「子」望，夫婦倆還特地北上就

醫，進行不孕症治療。

這個案例便清楚的告訴我們，不孕原因有很多，男女雙方

都可能是原因之一，不能把責任全都歸屬到太太身上。

根據國內統計發現，不孕症成因中，有 35％原因是來自
於男性不孕，40％是女性不孕，10∼ 20％是男女雙方皆不
孕，剩下的 10％才是不明原因的不孕。所以，到底是誰的責
任，還是先上醫院看看再說吧！

精卵相遇才能創造生命

一對曾來求診的夫妻，結婚 3年一直沒有傳出好孕。經過
問診後才知道，先生從來沒有真正進入過太太的陰道內達陣

過，都只在陰道外徘徊。因為太太行房時會痛，所以先生也不

敢真正進入。經檢查後發現，太太的處女膜還很完整。在進行

衛教後，讓先生先嘗試用手指慢慢進入太太陰道，並逐步的教

導實戰步驟，大概努力了半年就自然成功的懷孕。所以正確地

了解受孕的過程及正常性生活，是促成懷孕的先決條件。
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懷孕關鍵：男女生理結構

正常的懷孕需要依靠先生與太太兩人互相的配合。首先雙

方的生殖結構都需正常，且機能沒有問題，包括：先生的陰莖

必須要能正常勃起，並具射精能力；其次，精液裡正常形態的

精子要有一定比例；再者，精子的數量要夠、活動力要好、沒

有抗精蟲抗體及白血球過多等問題。

 精子的品質很重要
精子品質不佳是指精子畸形、精子活動力不好、數量不足

或是抗精蟲抗體太高。

正常的精子數量為每 1毫升 1500萬隻精蟲以上（2010年

精卵相遇圖

第二次成熟分裂中的
卵母細胞

第一極體在分裂

精子細胞核

精子細胞膜

放射冠

1. 精子釋放頂體酶

3. 卵子細胞膜與精子細胞膜融合

2. 精子穿越透明帶
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世界衛生組織公告標準），低於這個數值就可視為精子數量不

足，若每毫升少於 1000萬隻精蟲，稱為「寡精症」；另外，
還有一種精液中沒有精子的「無精症」。

而抗精蟲抗體（Antisperm Antibodies）是丈夫把精蟲當做
外來物，引起身體免疫的抗體反應，而產生對精蟲的抗體即為

抗精蟲抗體。抗精蟲抗體會黏到精蟲身上，造成精蟲黏聚在一

起使活動力阻礙，降低精蟲游動速度，也會造成精蟲無法鑽進

卵子，導致卵子無法受精，就會造成受孕困難的可能。

報紙上曾經報導過，有一對夫妻結婚 3年，妻子遲遲未能
受孕，檢查發現原來是精卵排斥，彼此不來電，卵子無法受

精。沒想到先生與妻子分別與外遇對象進行性行為後，皆中獎

生子。這很可能就是抗精蟲抗體的因素而導致的不孕。

精子結構圖

頸部

中段 頭

粒線體（螺旋形）

中心粒

核

頂體

尾巴

質膜
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求助偏方反阻攔好孕

在臨床上發現，許多人面臨求子路不順，可能以為是自己

與孩子的緣分不佳，而尋求民俗治療，包括以針灸刺激穴位、

指壓、按摩，還有筋絡推拿等來治療，以及吃一堆所謂的健康

食品等，也有人會選擇相信一些包生子偏方，像是宗教的「換

花叢」、改造風水，或是喝一些所謂祕方、助孕方、懷孕湯等

等之類的東西，更多的人迷信廣告宣傳，到一些標榜能提升生

育率的非醫療機構去尋求幫助。

偏方百百種，到底有沒有用

在門診時，總難免會聽到來看診的夫妻們說到他們曾經試

過多少種方法來讓自己懷孕，有些確實是有一點根據，有的實

在讓人聽了啼笑皆非，我大致把聽過的整理如下：

1. 清宮生男生女圖：清宮生男生女圖是根據女性年齡及懷
孕月分推算，年齡以實際年齡加一，懷孕月分則按農曆

計算，只要按特定日子行房，就可控制生男生女。

 沒有科學根據。
2. 早上交歡：早上起床後忍尿交歡，並採用男上女下招
式，完事後女方墊高腰部，躺在床上休息一會。

 其實招式不重要，重要的是須在排卵期當天及排卵前
一兩天行房，懷孕率才高。

3. 食療法：男性多吃含鋅、鈣或維生素 D、E的食物，如
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雞肉、海鮮、牛奶等，令睪丸雄性激素分泌增加。女性

每天飲半杯清茶，可增懷孕機會數倍。

 其實男女都應該注意均衡飲食，避免偏食、攝食過度
加工及辛香辣調味的食物。

4. 穿寬鬆褲：睪丸過熱會致精子數量減低，男性應多穿透
氣短褲或寬鬆外褲，避免用太熱的水洗澡或做推拿。

 這是正確的觀念，穿寬鬆衣褲有助於睪丸散熱，增加
睪丸造精的能力。

5. 以飲食事先控制酸鹼體質、算排卵日、性交體位、高潮
與否、沖洗陰道以改變酸鹼值，就可以影響生男生女。

 這些民間流傳的方法，並無法確切掌握懷孕性別。
6. 若男女在情緒波動太大或精神受到創傷後受孕，會影響
將來孩子的身心健康。

 精神狀態不好及壓力過大都會影響排卵及荷爾蒙分
泌，影響的是受孕力，至於是否會影響將來孩子的身

心健康，並沒有科學根據。

7. 男女在吸菸和飲酒後馬上受孕，受精卵品質不好，會影
響將來孩子的健康情況。

 不論是吸入一手菸或二手菸，都易引起胎兒畸形；大
量飲酒者也容易不孕。因此，最好戒菸、避免吸入二

手菸，同時也不要喝酒及咖啡。

8. 避孕藥無論是口服、貼片式或植入式，若停藥時間不足
二個月，因尚有藥物殘留體內，若受孕對胚胎不好，因

此忌受孕。

 避孕藥成分大多是由人工合成的動情素及黃體素所組
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成，對胚胎組織有不同範圍和程度的影響，建議停用

二個月後再準備懷孕。

9. 長期使用避孕藥，易壓制卵巢排卵功能，可能讓女性不
容易懷孕。

 使用避孕藥一年以上，確實會抑制生殖荷爾蒙的腦下
垂體之活性，但停藥二個月後，荷爾蒙恢復正常就可

正常懷孕。

10. 服用或施打排卵藥物，會增加女性生殖系統相關部位
的癌症。

 目前美國食品藥物管理局認可的刺激排卵藥物，都
沒有致癌的結論。

11. 胚胎植入後要臥床休息二個星期，可以增加成功著床
的機會。

 事實上，只要頭低腳高臥躺 1小時即可，並且多休
息、補充足夠營養，可增加子宮的血液循環，提高

成功著床率。

12. 月經來潮或剛結束的時候，因為尚未排卵，所以發生
性行為並不會懷孕。

 此時並非排卵期，所以懷孕機率不高。

總之，有些人為了能順利懷孕，求神問卜、四處打聽，不

管可信度如何，都願意去試，總是等一段時間過去，發現仍然

沒有任何動靜時，才會萌生至正規醫療機構求診的念頭，但這

時卻可能已經過了生育的黃金時期了。這真的是相當可惜！因

為影響懷孕最重要的因素就是年齡。年齡是懷孕的天敵，即使
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在今日，人工生殖技術的發展已較以往精進許多，但是仍無法

完全克服因為高齡所造成的不孕。想懷孕卻又一直遲遲未成功

者，需要愈早了解原因，並著手進行改善，才能心想事成。

不孕症患者往往要承受生理和心理的痛苦，醫師必須盡其

所能給予協助，但是還是要提醒想要有自己小孩的夫妻們，不

孕症的治療有黃金期，治療效果與年紀有最密切的關聯，所以

要避免受不孕困擾，最好就是「早生貴子」，生育必須趁年

輕，否則一旦超過年齡，再先進的技術恐怕也束手無策。

好  孕  加  油  站  ！

值得注意的是，從 1998 年～ 2011 年間，接受人工生

殖技術的女性中，年齡在未滿 35 歲者的植入週期活產率提

高 9.7％，而從 35 ～ 42 歲之間的植入活產率也提高，但唯

獨大於 42 歲的受術女性的活產率則下降 3.8％。這也顯示年

齡是人工生殖治療成功與否的最重要因素。

醫院不孕症門診求診及諮詢人數都有增加，做試管嬰兒

的週期數也增加四成，其中不乏高齡的想孕婦女。最近也有

很多 40 多歲婦女表示，想生卻遲遲不能受孕。可知不孕症

門診求診患者多半是高齡因素、卵質老化，還有許多是「次

發性不孕症」。
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在女性不孕原因中，最常見的是「排卵障礙」，約佔三

成；其次則是「輸卵管阻塞」，約佔二成五；而「子宮或子宮

頸問題」所引發的不孕則佔二成至三成，剩下的不孕原因則為

其他原因，包括受體重、生活習慣因素的影響等。

如果女性的身體機能或生殖器官出問題，因而影響懷孕過

程的任何一個環節，都可能導致懷孕之路出現難關，例如卵巢

的功能性或機械性障礙、輸卵管阻塞、子宮機能與結構不良、

子宮頸及陰道病變，或是由於內分泌及免疫系統出現異常。只

要有一個地方卡關，都可能形成生育的阻礙。

難關一：排卵障礙，難有好「孕」

只要有月經，就一定有排卵？有排卵、性行為，就一定能

夠自然懷孕？

很多人都自然而然的覺得就是這樣吧！但真的是這樣嗎？

不見得，不過這卻說明了一件事，「會排卵」確實是「想懷

孕」的重要元素。換句話說，如果有排卵不正常或無法排卵的

情況，想要自然懷孕就很困難了。

這裡我們當然要先了解一下卵巢的結構。

卵巢左右各一，乳白色，質較韌硬，呈扁平的橢圓形類似

橄欖，表面凸隆，年幼時卵巢的表面平滑，性成熟後，由於

卵泡的膨大和排卵後結瘢，致使其表面往往凹凸不平。卵巢

的大小和形狀，也因年齡不同而異。通常女性的左右卵巢並

不一致，一般左側大於右側。成人卵巢長度左側平均為 2.93
公分，右側平均為 2.88公分；寬度左側平均為 1.48公分；右



你
是
真
的
不
孕
不
育
嗎
？

01
PART

056

側平均為 1.38公分；厚度左側平均為 0.82公分，右側平均為
0.83公分，卵巢重為 3∼ 10克。35∼ 45歲卵巢開始逐漸縮
小，到停經期以後，卵巢可逐漸縮小到原體積的三分之一。通

常成人卵巢的大小，相當於本人拇指指頭大小。由於卵巢屢次

排卵，卵泡破裂萎縮，由結締組織代替，故其實質漸次變硬。

卵巢是位於子宮兩側的一對卵圓形的生殖器官。它的外表

有一層上皮組織，其下方有基質結締組織。卵巢的內部結構可

分為皮質和基質。皮質位於卵巢的周圍部分，主要由卵泡和結

締組織構成；基質位於中央，由疏鬆結締組織構成，其中有許

多血管、淋巴管和神經。

卵巢結構圖

黃體

成熟濾泡

排卵
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勁敵一：精子、精液異常大挑戰

男性的睪丸是製造精子的工廠，左右各一粒，正常男性的

睪丸大小約 15∼ 26立方厘米，每粒睪丸重 10∼ 20克，質地
中等，呈橢圓形。如果睪丸的體積小於 11立方厘米，質地像
人的嘴唇一樣柔軟，表示睪丸功能不良。睪丸中的曲細精管是

生產精子的基地，從精原細胞成長成為精子，大約需要 3個月
時間，成人每克睪丸組織 1天約可產生精子 1000萬個。

精子是男性生殖細胞，由男性的睪丸所產生，在高倍顯微

鏡下看狀如蝌蚪，時時都在游動。精子的前面是一個卵圓形的

頭部，後面是一條呈絲狀的小尾巴，精子就是倚靠這條小尾巴

的擺動，以驚人的速度向前游動。每分鐘前進大約 3毫米，如
果遇到子宮頸黏液的阻擋，則會變慢。從男人射精到子宮頸

口，精子要通過子宮腔、輸卵管，到達輸卵管壺腹部位，大約

需要 15∼ 30分鐘，速度快慢除了取決於精子本身的游動能力
外，子宮收縮也能幫助精子快速移動進入輸卵管。

精液是由睪丸產生的精子與前列腺、射精囊、尿道球腺所

分泌的液體混合而組成的。由睪丸產生的精子儲存於副睪，射

精時精液通過輸精管道排出體外，精液為精子的存活和輸送提

供了良好的條件。

至於精液是否正常，則可從以下幾個方面進行分析（根據

世界衛生組織 2010年男性正常精液標準）：
‧ 顏色：正常為灰白色，禁欲時間長者呈淡黃色。
‧ 精液量：每次 2∼ 6毫升。超過 8毫升稱為精液量過多
症，不足 1.5毫升者則為精液量過少症。
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‧ 精液酸鹼度：7.2∼ 8.6，平均 7.8。
‧ 精液液化情況：30分鐘完全液化。超過 1小時不液化
者稱為精液液化不良症。

‧ 精液中精子數量：每毫升不足 1500萬者稱為寡精症。
‧ 精子活動力：前向運動精子數量不少於 40％。
‧ 精子形態：以嚴格庫格式染色標準來看，正常形態精子
不少於 4％。

如果送檢的精液化驗結果與上述數值比較出現明顯差距，則

應疑患有男性不孕症。當然，不能僅憑某一項指標就下結論，應

進行綜合分析，並在 2∼ 3月後再複查一次，方可確診。

精子性態圖

正常 巨頭 小頭精子 雙頭精子 雙尾巴 尖頭	 頭部粗糙 中節異常
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身形肥胖、月經半年或一整年不來，月經週期極不規則。其臨

床症狀表現非常多樣化，從月經異常、容易不孕症，到代謝症

候群的發生皆可表現，而影響年齡更涵蓋青春期至停經後婦

女，病因至今仍不清楚，可視為是一種體質性疾病。

總之，多囊性卵巢症患者臨床症狀表現有輕有重，表現多

樣異質性。患者年輕時為月經不規則及不孕症所苦，容易體重

多囊性卵巢

卵巢白體

原始卵泡 次級卵泡
初級卵泡 成熟卵泡

黃體 排卵
未成熟的
卵泡

多囊性卵巢：兩邊卵巢長出許
多小囊（內含卵子），這些小
囊大小約 2 ～ 8mm，小囊數
目每邊卵巢約 10 個以上。

正常卵巢 多囊卵巢
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產婦流行生完第二胎後進行結紮手術，也是造成人為輸卵管阻

塞的原因之一。此外，腹膜炎和盲腸炎都可能造成骨盆腔發生

沾黏，影響輸卵管蠕動或是阻隔卵巢和輸卵管的交通，阻斷卵

子進入輸卵管內及其運輸。

陰道屬於酸性（約 PH值 4.5）的環境，保養時不要用清
水（PH值約 7.4）清洗整個陰道，只要清洗外陰部即可。因
為水分進入陰道後，會讓陰道酸鹼值改變，PH值上升至 6左
右，接近中性，對病菌的抵抗力就會降低。因此只要一點細菌

再加上熬夜或壓力大就會使身體免疫力下降，容易讓細菌沿著

陰道進入子宮腔、輸卵管，而導致輸卵管、骨盆腔發炎，易造

成沾黏。

男女日常私密處保養的正確方法圖解

♀ ♂

內外褲

寬鬆

內外褲寬鬆

勿自行

清洗陰道

私密處外部

常清潔

龜頭周圍要清洗

房事前要清潔
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可能會對精子產生不利的影響，並損傷男性生育能力。

Q7...............................................................
不孕求子路上應多方徵詢意見？

A不孕症治療過程最好信任你的主治醫師的處置方式，雖

然目前網路訊息流通相當快速，訊息很多，但是真假不

能確知。有人宣稱將個人經驗放在網路上，但其中不乏人為刻

意操作，而可能影響正規醫療的作法。建議還是以信任醫師的

角度進行不孕症治療。如果在某家醫院進行人工授精或試管療

程，至少給同一位醫師進行 2∼ 3次，若沒有成功再決定要不
要換一位醫師。不要做一次治療失敗就換一位醫師，這樣醫師

很難在治療中找出你的不孕癥結，會讓治療功虧一簣。

因為人工授精的平均成功率為 15∼ 20％，低於 30％，亦
即可能 3∼ 4次才會有一次成功；而試管成功率則為 40％，
也就是可能 2∼ 3次才會有一次成功，所以不需要過度苛責醫
師。即使換醫師重新檢查及治療，成功率也是差距不大，但在

臨床上，同一醫師第一次失敗後，在第二次經由調整戰略後，

可較為有效的提升懷孕的成功率。更換醫師也可能增加不安焦

慮，對病患未必是好事。

醫學是一門科學，科學的內涵應該包括：分類、量化、可

檢測、可重複。針對不孕症的治療也應該遵守科學規律，對不

孕症進行分類，明確診斷，然後對症治療。在治病過程中使用

在臨床實踐中被反覆證實有效的治療方法，只有這樣才能說是

遵守科學的治療方法。
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1. 要求醫生確診：因為「不孕症」不是一個疾病的名稱，
而是由多種疾病引起的共同臨床表現，如果你的醫生不

能確診，只是抱著「試著治，不行再換方法」的態度來

為你治療，那他多半對治療你的病沒有任何幫助，我們

知道「診斷不明，用藥不靈」，因此你要要求你的醫生

最終給你的疾病下一個明確的診斷。

2. 拒絕過度服務：有些醫院對患者先開一堆檢查，百般勸
誘你買藥，並且阻止患者之間交流。這時你應冷靜對

待，在沒有明確診斷搞清病因的前提下，不要接受所謂

的治療。

3. 要求知情選擇：針對每一種病因，一般都有幾種治療方
案可供選擇。患者可要求醫生提供所有可行的治療方

案，以便選擇最有效的治療方案。

Q8...............................................................
人工流產易引發不孕不育？

A人工流產須以器械刮除著床在子宮內膜上的胚胎組織，

過程若不慎恐引起子宮腔發炎，很容易導致子宮腔沾

黏，讓之後的胚胎無法著床。有研究統計，進行人工流產 1次
之後，會使不孕的機會增加 10∼ 15％；連續 2次會增加至
20∼ 30％；連續 3次會使不孕機率提升至五成。特別是年輕
的少女常因為怕做人工流產被父母知道，而選擇非法或無執照

的診所進行。如果醫療器械消毒不夠，更容易引發子宮腔發炎

的機會。若非不得已必須進行人工流產，最好還是找合格醫
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生、醫院做。醫師會根據週數判斷是否一定要手術，或採取服

用藥物的方式進行流產，以降低對子宮腔的危害。

曾多次流產或人工流產，容易造成骨盆腔感染、子宮腔沾

黏、發炎等等的問題，使胚胎著床受到阻礙。另外，人工流產

對女性的身體影響甚劇，如果目前不想懷孕生子，還是一定要

做好避孕保護措施。

Q9...............................................................
多運動一定可降低不孕機率？

A運動最好以一天 30分鐘至 1小時的溫和運動為原則。從
事過度激烈運動、重力訓練或長時間運動，反而會出現

反效果。以前從事激烈運動的年輕女性，經常會出現月經不順

或月經異常的情形。英國女性划船競賽的選手在賽季無月經，

賽後月經才恢復的例子時有所聞。女性馬拉松選手也常常出現

月經不規則或無月經現象。

曾有人調查過從事激烈運動的大學體育系的女生，結果發

現很多月經異常或無排卵的現象。有月經異常的女性，荷爾蒙

的狀態幾乎都是間腦（丘腦下部）的荷爾蒙分泌降低，容易引

起較輕微的排卵障礙。不過，只要中止運動，就能夠恢復正

常。可是這種輕微的排卵障礙長期放任不管，有可能會惡化成

嚴重的排卵障礙，所以，平常就要量基礎體溫，定期檢查卵巢

的荷爾蒙狀態等。

不論男性還是女性，身體各項功能正常是孕育一個寶寶的

前提。而想要一個強健的體魄，就必須堅持體育鍛煉，強身壯
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附 

錄

不孕症患者相關政府補助

衛生福利部國民健康署，為支持和協助有意願生育之不孕

夫妻為目的，期望透過政府的支持及醫療體系共同的努力，將

人工生殖技術品質做好，減少生產併發症，和新生兒相關的風

險，同時降低不孕夫妻的經濟負擔。

 實施對象：
以中低收入戶及低收入戶夫妻為補助對象，夫妻一方經診

斷罹患不孕症，或罹患主管機關公告之重大遺傳性疾病，經由

自然生育顯有生育異常子女之虞；夫妻至少一方具有健康之生

殖細胞，無須接受他人捐贈精子或卵子。

 實施內容：
（1） 進行不孕症之體外受精（俗稱試管嬰兒）人工生殖

技術補助。僅做人工授精（AIH）而非試管嬰兒，
則不予補助。

（2） 胚胎植入數：35 歲（含）以下最多植入 1個胚胎、
36歲以上最多植入 2個胚胎。

（3） 每對不孕夫妻每年補助金額最高核給新臺幣 10萬元
整，若實支金額未達者，則以實支金額補助之。

附錄appendix
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