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經常到各學校跟家長演講，其中有一個講題就是考試

的技巧。許多家長會問：「好好讀書不就好了，難道考試需

要有技巧嗎？」我會說：「當然有技巧，考試的方式不同，

準備的方式也不同。考選擇題與考填充題的準備方式不同，

考申論題的準備方式就更不同了。」

我學了客語之後，就去參加客語檢定，成績九十二

分。行政院客委會很好奇，為什麼我學客語沒多久就可以

考這麼高分，遂請我去客委會分享，我當時的講題就是：

「考試的技巧」。演講中，我提到，如果我沒有運用考試的

技巧，分數可能只有八十分。但運用考試技巧後，我考了

九十二分。客委會的朋友聽完演講後跟我說，他最大的收穫

是了解「努力學習是一件事，考試技巧則是另一個功課」，

這兩者若可以相輔相成，就能提高考試分數。

雖經常被邀請演講「考試的技巧」，但礙於時間的關

係，我未能將這些技巧整理成冊。本想寫一本關於考試技巧

的書，然而，看到晨星出版的《寫給孩子的準備考試的訣

竅》一書後，發現這本書內容豐富，比我想寫的還要更深

★推薦序Ⅰ

懂得技巧，考試更高分

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0158007
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入，於是，我就打住寫書的念頭，改成將此書推薦給讀者，

希望能讓更多人學到考試的技巧，在考場上戰無不克。

書中介紹的「活用課本和筆記的讀書法」、「提高成

績必備的考試計畫表」等方法具體明確，讓讀者可以即刻著

手運用。其次，將期中期末考與平時測驗的準備方法分開討

論，讓學習者能了解不同類型的考試有不同的準備方式。在

做筆記方面，提出的「抓住重點的概要筆記」及「做出好筆

記的四種方法」，都是高效率的筆記方法，能快速複習考試

內容，提高考試準備效能。

人生既然不可避免要面對各種考試，那麼，學會考試

技巧的重要性不在話下。本書優異的內容及具體的方法，是

難得的考試技巧教學好書，特提筆推薦。

莊淇銘（台北教育大學教育政策與管理研究所教授）
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「做任何事情都不可能一口氣就成功的。今天你就去請

教小春姊姊，想要變得會讀書，需要準備哪些物品？姊姊的

意見比任何一家補習班都有效。」

「比補習班更能幫助成績進步的東西？」聽到宜瑟這番

話後，我忍不住好奇心大增。

「要不要給你看呢？」宜瑟拿來了自己的書包，我充滿

期待地盯著她看。不過，宜瑟拿出來的並非什麼不得了的物

品，而是一堆早就已經讓人看膩的課本、筆記本、參考書和

題庫。
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「這不是大家都有的東西嗎？」

「沒錯，你全都有了，但是以不同方式運用它們，累積

的實力也會不一樣！」

「該怎麼運用呢？」

「舉例來說，選擇數學題庫時是有訣竅的。在解題的過

程中也有方法可以降低失誤，但不是每個人都知道這種特殊

的方法。」

「原來這就是小春姊姊說的準備考試的訣竅！」

我恍然大悟地拍手後，接著問：「這個訣竅是誰創造出

來的？」

「是小春姊姊親自設計的，小春姊姊說她不曾上過補習

班，她自己創造了準備考試的訣竅，之後再一個個去實踐。

或許因為有姊姊的經驗，所以我知道即使有點困難，卻不是

不可能辦到！我這次考試也確實做到了。」宜瑟的聲音充滿

了自信，跟平常害羞靦腆的模樣不同。聽完宜瑟這番話後，

我也終於下定了決心。

小春姊姊正在努力向小朋友們說明。

「想要建蓋好的房子，一定需要好的工具，對吧？」

「對！」
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宜瑟和我靜靜地坐在後面，姊姊朝我們眨了一下眼睛。

「想要考出好成績，必備的物品就是最基本的課本和筆

記。」

小春姊姊又看了我們一眼，接著提出了問題：「那麼，

為什麼會是課本和筆記呢？」

大家頓時鴉雀無聲。

「考試題目是誰出的呢？」

「是學校老師！」2年級的銘浩回答說。

「沒錯，考試題目是學校老師出的，是從老師教導的

內容中挑選的。老師利用課本來教導學生，而重要的部分則

寫在筆記上，也就是說，老師會從上課的課本和筆記之中出

題。」

哦！所以才會說課本和筆記是有助於準備考試的好物

品！此時我才終於明白其中的意思，這其實是一個相當簡單

的問題，為什麼我卻無法回答呢？

仔細想想，我很少仔細看課本和筆記，只是一味地看補

習班給的題庫而已，不管是媽媽或補習班老師，也都不曾叫

我看課本和筆記本。今天我又學到一件事了。

「想要獲得好成績，什麼東西是不能缺少的呢？」小春

姊姊問小朋友們。
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「是計畫表！」小朋友們彷彿早就知道答案似地，異口

同聲地大聲回答。

「沒錯，想要考出好成績就得先擬定計畫表。現在大家

就來擬定適合自己的計畫表吧！」

接著，小朋友們全翻開筆記本開始擬定計畫表。老實

說，從以前到現在，我從來不曾做過考試計畫表，不過我想

應該不會很困難。

「意行，你已經都寫好了嗎？」小春姊姊走

過來坐在我旁邊，仔細看了我的計畫表。
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「數學1小時、自然科學1小時、國語1小時、英文1小

時⋯⋯？這就是全部嗎？」

「只要寫下要讀的科目和時間就可以了吧？」

小春姊姊笑著搖了搖頭，接著翻開宜瑟的計畫表。

「考試計畫表若是隨便做的話，準備時也會變得很草

率，你去看看宜瑟的計畫表。」

宜瑟的計畫表當中，具體寫著每天要讀的分量。非常詳

細地記錄了要讀的書、單元和時間等。

「計畫表要具體一點，才能夠確實進行，知道了嗎？」

聽完小春姊姊的話後，我有點不好意思，並立刻回答：

「是！」

「今天，我會教你們準備考試時需要的基本物品─各

科課本和筆記本的運用方法。」小春姊姊的這句話，讓我頓

時精神抖擻，我豎起雙耳專心聽講。

編注： 金九先生（1876-1949），號白凡，是韓國

著名的獨立運動家。早年反對朝鮮王朝，

並因不同原因數度入獄。後來因其出色的

領導能力，加入韓國的獨立運動，可惜受

到政敵的仇視，於韓戰後被暗殺身亡。
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考試必備的基本物品

俗話說：「工欲善其事，必先利其器。」想要考得好，
就要有好的工具。考試題目是從學校老師教導的範圍中出
的，因此，老師上課時使用的課本和筆記是不可或缺的。
現在，就讓我們來學習利用課本和筆記的讀書方法吧！

1.	課本─和同學的課本做比較

有時可能會因為上課打瞌睡或沒帶課

本，導致上課不專心，之後一定要仔細

閱讀課本來彌補。或是跟同學借課本比

較，若是有不足的部分要馬上補充。

2.	筆記─補充筆記

若是筆記有遺漏的部分，可向朋友借筆

記來補充。如果可能，最好能向成績好

的同學借筆記來比較，將重點用星號標

示起來，然後再標示底線。

58  

Level 2
為考試進行的全方位準備 ➊



  59

活用各科課本和筆記的讀書法

Step

1

Step

2

Step

3

Step

4

Step

5

Step

6

掌握學習目標

閱讀各單元的緒論，其中會有描述各單元內容的「學習目標」，然後

試著思考要學習哪些內容。

閱讀課本後解題

閱讀過考試範圍後，試著詳細地解各單元的問題（一定要使用鉛

筆）。「數學」在解題的過程中，將錯誤的部分寫在筆記本上，再重

新解一次。「社會」則要詳細瀏覽照片、圖畫和表格等。

讀完課本各單元後，再看輔助課本

做完「說、寫、聽」功課之後再進行閱讀。「數學」全都解題後，再

做「數學參考書」。在讀完「社會」和「自然科學」後，一定要讀

「社會和探究」和「實驗觀察」。念自然科學時，最好能親自做些簡

單的實驗。

反覆學習各科目

沒有信心的科目，要試著利用上面的方法反覆練習，在閱讀「社

會」、「科學」和「英文」的過程中，將不懂的單字製作成「用語手

冊」背誦是不錯的方法。「數學」一定要背公式，寫錯的問題也一定

要反覆解題。

詳細閱讀筆記內容

各科目的筆記和課本內容一定要一起閱讀，「數學」和記錄錯誤題目

的筆記、「社會」「自然科學」、「英文」則利用「用語手冊」。

彙整課本後再讀參考書和解題庫

讀完課本的考試範圍並解完題目後，再去讀參考書和解題庫。

Level 2
為考試進行的全方位準備 ➋
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國語分為「聽、說、讀、寫」的領域，每個學年會分

階段，有詩、童話、記敘文、應用文等各種類的文

章。國語是由本文、生字等，依序架構而成的，再按

照各單元來逐步學習。平常配合課本多讀一些課外讀

物，然後做相關的寫與說練習，如此即可征服國語。

數學課本統整了各單元的概念，數學參考書則網羅了

各種題型與問題重點，從基本問題到文章形式的問題

都有。數學參考書是由理解、再次理解、更深入理解

三個階段架構而成，並澈底地解題。此外，製作數學

錯誤題目的筆記本來使用。

社會和自然是隨著學年增加而日益困難的

代表科目，社會分為「社會」和「社會探

究」，自然分為「自然」和「實驗觀察」。

試著解社會與自然課本中的題目，再仔細整

理出概要筆記閱讀，效果會更好。老師在課

本、筆記、講義上特別強調會考的部分，尤

其要詳細讀過。

3年級的英語以說和聽為主，在學習時比較簡單和有
趣。不過4年級開始，便會增加讀與寫，對平常疏忽
練習的同學來說，英語很容易會變成最困難的科目。

由於英語一科難以在短時間內提升，唯有從國小低年

級開始就持續努力學習，日後才不會落後於他人。一

定要每天預習與複習、運用小手冊及學習。

國語

數學

英語

社會‧自然

愛麗絲夢遊仙境
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只有寫下科目和時間，是草率擬定的考試計畫表。

數學和自然科學各
用一小時來讀！

唯有具體擬定每天要讀的分量，實踐的機率才會提升。要讀的科目、教

材、頁數和時間等，要盡可能具體地寫下來。當天決定的科目，若是比

預期還要早結束，剩餘的時間便可休息，也可以和家人一起聊天、看電

視⋯⋯做一些放鬆心情的事，這也算是一種妥善管理時間所獲得的獎勵。

數學1小時

★解數學課本的習題10～20頁

★解數學題庫15～21頁

★製作犯錯題目的筆記

數學時間訂為1個小時，若是預定的分量提早做完，	
就可以將時間用在其他科目上。

提高成績必備的考試計畫表

自然科學
數學 1小時

Level 2
為考試進行的全方位準備 ➌
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➊	準備新科目的第一天，要利用時間將考試範圍全部瀏覽一遍。
➋	將主要科目的範圍細分後再閱讀。
➌	背誦科目要運用睡前時間學習。
➍	考試之前，要安排時間複習所有的考試範圍。
➎	計畫若是太滿，反而很容易感到疲憊。因此只要安排70%的時
間，不但更能有效遵守計畫，同時也可以培養自信。

做計畫的原則

準備考試的原則

學習我的
祕訣吧！

喝！

喝！

62  

➊	將「目標名次」或「競爭者」貼在顯眼的地方，不妨早、晚都
喊出自己的目標，有調整心情的效果。

➋	每天都安排兩個科目來讀，先念其中比較喜歡的科目，之後再
讀比較不喜歡的科目。

➌	當天要背的部分一定要寫在小手冊上，然後利用時間背誦。
➍	準備考試期間，除了讀書所需要的工具，桌上不要放置其他的
物品。

➎	在讀書的時間內，絕對不要使用電腦。
➏	絕對禁止聽音樂！若是真的想聽音樂放鬆，只在休息時間聽。
➐	每天完成目標學習量後，最好能將當天讀的科目之中，標示星
號、畫底線的部分、錯誤筆記及概要筆記的內容重讀一遍。

➑	完成當天進度後，一定先準備隔天要讀的科目和相關物品。
➒	完成當天進度後，一定要先整理房間再上床就寢。
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訂立這種
模糊又不
確實的目
標，執行
時也很難
達到最好
的效果！

最有效且最具體的目標就
是「想要贏過的目標」。
在心裡想要贏過的目
標，能夠激起要獲
得勝利的慾望！

這樣還不夠，我還讓
電腦和手機桌布顯示
「贏過OOO」，每天
都會再確認一次！

呵呵！我一定要贏過你！

那該怎麼
做呢？

我將5年級時班上一名被稱
為「社會博士」的同學當作
社會科的競爭對手，然後
在考試計畫表旁邊貼著
「贏過OOO」！

只要這樣不斷地叮嚀
自己，想要達成目標
的意志就會變得更強
烈，最後成績自然就
會有進步！

意行好像喜歡予治耶！電腦和手
機的桌布都是用予治的照片！

意行的喜好還真是特別！

這次一定要考好一點！
將平均分數提升20分！

目標必須具
體一點，如
此一來才能
提升學習動
機，千萬要
銘記在心！
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藉著鎖定想超越的目標提升成績

贏過OOO
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Level 2
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期中考和期末考的範圍一般在考試前3個星期就決定
了，也就是說，最好可以在考前21天就開始準備。

這是我第一次製作考試計畫表，
該如何分配時間和科目呢？

1.	總共讀書的時間÷5個科目
可以讀書的時間扣除上課和補習的時間，每日約有2個小時左右，周末則
約4個小時，以此類推，能讀書的時間總共約有54個小時。若是分為5個
科目，每個科目大約會有10小時的時間。

一天2小時×21天＝42小時＋周末增加的12小時＝54小時

總共的時間：54小時（21天內可以分割的所有時間）

2.	沒信心的科目要多分配一些時間，至少要反覆進行三次以上。
以一個科目要反覆讀三次為目標來分配時間，原則上是簡單的科目要反

覆讀三次，困難的科目則反覆讀五次，而且一定要遵守，若是無法確實

遵守就不會有很大的進步。

擬定期中、期末考計畫的方法

平常的時間若不夠用，就要善用周末時間！

如果每天固定讀書2小時，就不會有多餘的彈性時間。要是有某
一科目花費的時間比預期中的還要多，就只好妥善運用周末的時

間。周末的讀書時間可以加減1、2個小時彈性運用。

小訣竅！哇！
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為考試進行的全方位準備 ➋

4.	初次的學習時間會比較長，
之後會逐次縮短

• 第1次─約6小時
• 第2次─約4小時（約第一次的70%）

• 第3次─約3小時（約第一次的50%）

• 第4次─約1小時40分鐘（約第一次
的30%）

• 第5次─約1小時10分鐘（約第一次
的20%）

3.	有信心的科目平均反覆學習三次，沒有信心的則至少要五次
有信心的科目

• 利用課本＋題庫＋參考書學習，一次的時間需要4小時（總共4天）。
• 平均4天可以看一次，到考試當天為止可以反覆進行五次以上。

沒信心的科目

• 利用課本＋題庫＋參考書學習，每一次時間需要6小時（平均每天1小時）。
• 一邊解題庫並製作錯誤筆記，花費的時間平均是6天。
• 21天內，大約反覆四次，利用反覆學習，複習的速度就會變快。

隨著沒有自信、困難和範圍變廣等不同因素的出現，每個科目可

能會花費兩倍以上的時間。但是，一定要遵守每個科目複習三到

五次的原則。需要反覆五次的科目，要盡量多分配一點時間。

晉位前   的捷徑

（小時）

（次）
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Level 2
為考試進行的全方位準備 ➎

1.	上課時間要專心聽課！
由於平時測驗是由各科老師出題，所以必須養成上課時間專心聽講、

不遺漏老師所說的每句話的學習態度。只要確實跟著老師一起進行上

課活動、發表、討論、各單元習題等內容，考試分量少的平時測驗反

而會比期中、期末考更容易準備！

小考範圍有時包含兩、三個單元，
而且頻率太高，會讓人感到負擔，
不知道該如何準備才好。

學校評分的方式不只有期中、期末
考，平時也會以隨堂考做為評分標
準，因此小考也要好好準備哦！

準備平時測驗的讀書法

數學
單元評價

專注
專注

專注

國語
單元
評價

任意行

任
意
行
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為考試進行的全方位準備 ➋

3.	澈底預習與複習！
由於平時測驗是以老師上課內容和學校課業為主，滴水不漏地澈底預習

和複習是最重要的。上課前利用課本預習要學的單元，上完課回家後也

一定要複習。在學校學習的內容和活動當中，若是有不明白的地方，一

定要向老師提出疑問，或者藉由參考書和題庫等來解決。有這一類問題

時，最好可以標示星號或其他顏色。

2.	仔細擬定每天學習的計畫表
準備期中考或期末考時，雖然已擬定了21天考試計畫表，但為了應付平
時測驗，管理時間所使用的行事曆，就必須扮演每日學習計畫表。由於

小考的時間不一定，平常就要善用可學習的時間來準備，不只寫下要做

的事，更要能具體寫下「方法與時間」並實踐。

預習：10分鐘

瀏覽隔天上課要學的

課本內容

複習：20分鐘

把學過的內容再看一遍，

閱讀相關的圖書
(或者是解參考書、題庫)

社會科附圖也是一種參考書

敘述型的問答題中，經常會以表格和圖形呈現。可以多利用課本上的附

圖，培養看表格和圖形等的能力。社會課本裡收錄許多地圖和各種圖形、

統計表等，平常多看、多觀察課本裡的附圖，並進一步用文字的敘述來理

解與學習，會有事半功倍的學習功效。除了社會科外，其他如國語、數學

和自然科學的敘述型問題，用這種方法學習也會有很大的幫助。

小訣竅！哇！

例子
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挑戰！成為準備考試的達人

在擬定計畫表之前，有一些必須檢查的事項。試著在擬定之前，先

確認下列的內容。

➊	要考的是什麼科目？

➋	各科目的考試範圍？

➌	考試日期與考試科目的順序？

➍	最困難的科目與有信心的科目？

➎	讀各科目需要的時間與反覆次數
（倘若數學是最弱的，可以反覆解題，將課本、曾答錯

的題目重覆解答5次。如果每天需要的進行時間是1小

時；是5天做完1次，在21天內就可以反覆進行4次。）

➏	各科目的讀書順序？

➐	考試時需要的工具？

➑	開始準備考試之前，是否已整理了書房？

➒	這次考試的競爭者與目標分數為何？

➓	考試考好時，該怎麼鼓勵自己？
（和家人商量，禮物、零用錢、全家一起旅行等的獎

勵，將有效提升學習意願。）
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科目與考試範圍 重點內容 需要教材 需要時間

第一節 科學第4單元～第5單元
4.季節的變化
5.燃燒與消化

參考書、
講義、題庫

10小時

第二節

第三節

第四節

第五節

〈閱讀〉整理
 (第4～5單元)
〈數學〉解課本習題

D-21 D-20 D-19 D-18 D-17 D-16 D-15

D-14 D-13 D-12 D-11 D-10 D-9 D-8

D-7 D-6 D-5 D-4 D-3 D-2 D-1

〈數學〉解題庫
〈自然科學〉背講義

閱讀概要筆記
解寫錯的習題

整理好考試範圍後，就開始製作考試進度表，檢查各科目決定的考

試範圍、讀書時需要的教材和時間等。

若是已經了解考試範圍和要讀的內容，可先擬定21天的整體計畫

表。從21天前就能一一計畫好與複習，準備考試將不再是一項困難

的過程。

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0158007

