
生活技能  036

開始在捷克
自助旅行
開始在捷克
自助旅行

作者◎謝明蓉



作　　者 謝明蓉

攝　　影 謝明蓉

總 編 輯 張芳玲

書系主編 張敏慧

特約編輯 陳景威

美術設計 林惠群

修訂編輯 林麗珍

太雅生活館出版社

TEL：(02)2�36-0755  FAX：(02)2�31-�057 
E-MAIL：taiya@morningstar.com.tw
郵政信箱：台北市郵政53-1291號信箱

太雅網址：http://taiya.morningstar.com.tw
購書網址：http://www.morningstar.com.tw

發  行  所 太雅出版有限公司

 行政院新聞局局版台業字第五○○四號

承　　製 知己圖書股份有限公司  台中市407工業區30路1號
 TEL：(04)235�-1�03

總  經  銷 知己圖書股份有限公司

 台北公司   台北市106羅斯福路二段95號4樓之3
 TEL：(02)2367-2044   FAX：(02)2363-5741
 台中公司   台中市407工業區30路1號
 TEL：(04)2359-5�19   FAX：(04)2359-5493
 郵政劃撥  15060393
 戶       名  知己圖書股份有限公司

廣告刊登 太雅廣告部

 TEL：(02)2�36-0755　E-mail：taiya@morningstar.com.tw

再　　版 西元2009年1月25日
定　　價 210元
（本書如有破損或 頁，請寄回本公司發行部更換，或撥讀者服務專線04-23595�19）

ISBN  97�-9�6-6952-69-2
Published by TAIYA Publishing Co.,Ltd.
Printed in Taiwan

 So Easy 036開始在捷克自助旅行

國家圖書館出版品預行編目資料

開始在捷克自助旅行╱謝明蓉 作.
——初版.——臺北市：太雅. 2007.10
面；  公分.——（So easy；36）
ISBN   978-986-6952-69-2 （平裝）

1.自助旅行     2.捷克

744.39                                         96017146

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0208036


小巧、舒服又美麗的國家

為什麼要去捷克旅行？捷克跟歐洲其他

國家有何不同？我反覆地思索著，把記憶

裡關於捷克的所有線索與畫面調出來交叉

比較後，得到的結論是，這是一個小巧、

舒服又極為美麗的國家。

對於自助旅行者而言，捷克難度並不

高，拜網路發達之賜，上網搜尋旅館、民

宿相當便利，選擇繁多、價格多元，要高

檔飯店還是平價旅社任君挑選，捷克國內

大眾交通便利，要搭火車、搭長途巴士都

不是問題，而且設備新穎，班次多、到站

時間準確。

吃吃喝喝就更簡單了，啤酒屋給他走進

去，先來一杯百威啤酒過癮，再來半隻烤鴨、一塊豬腳是豪邁的吃法，省事省錢時，也可以路

邊買個中東口味的KEBA、外帶的披薩；擔心語言不通嗎？捷克年輕一代多數會說英文、老一

輩會說德文，雖然各個都是一張撲克牌臉，別擔心！捷克人就是那樣，如果有人主動跑來搭

訕，那你才要提高警覺呢！

捷克的大城小鎮都適合步行漫遊，因為規模不大，加上景物怡人，常常在步行中瞥見中世紀

般的青石坂巷弄，或是可愛的手工藝品店舖、寧馨而優雅的咖啡館，那就是慰勞自己雙腳的最

佳獎賞。

唯一需要顧慮的是無所不在的扒手，所以要記住出門在外的安全最高指導原則，「錢財不要

露白」，在人多的地方記得要緊緊地看好自己值錢的物品。

感謝TITA台北市自助旅行協會的提供的資料，以及那些剛從捷克回來、或是正在捷克的朋友

們陸續貢獻的訊息。

謝明蓉
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How to use如何使用本書
本書以自助旅行為切入角度，包辦旅遊捷克所需的一切知識。除了捷克基本認識，還收集行李打

包、證件辦理、旅遊網站、訂房管道等方法；抵達捷克後，各種交通串聯方式、吃喝、購物、玩

樂、通訊方法及狀況應變等等，書中也都有詳盡介紹。篇章依照出國順序來安排，既方便找尋，

豐富貼心的資訊也讓你規劃旅遊一點都不煩。

【認識捷克】�12個捷克小檔案明白交代捷克的地理、歷史、氣候、假日與節慶……等，讓你三兩

下就摸清楚。

【行前準備】�出國有一大堆證件要辦，還得買機票、車票，本篇清晰介紹辦理步驟，另介紹9個捷

克旅遊資訊網站；行李打包也有撇步，跟著本篇做，行程就能更愜意唷！

【機場篇】�到捷克需經轉機，本篇從國內上飛機、轉機、入境捷克到離開捷克，一步步告訴你怎

麼走；機場、市區要如何接駁，本篇詳盡介紹。

【住宿篇】�捷克的住宿選擇很多，大飯店、民宿、青年旅館或是出租公寓各有哪些特質？本篇詳

細介紹，也告訴你如何訂青年旅館的房間。

【交通篇】�捷克火車、巴士、地鐵怎麼搭？怎麼省錢？怎麼上網預約位置？本篇step by step毫不

保留傳授你。如何往來捷克各大城市，本篇有詳盡解析。

【飲食篇】�傳統的捷克料理，有魚有肉，份量大、味道重，本篇告訴你品嘗要訣。此外，若想省

錢，找些便宜的飲食，本篇也交代怎麼找到超市與街頭輕食。陌生的捷克文菜單，有

看沒有懂？快翻開本篇，幫你解開菜單「密碼」。

【玩樂篇】�藝文活動超多的布拉格，怎麼得其門而入？怎麼安排布拉格行程？本篇教你買到演出

票券，也規劃了10天的建議行程；要是也想逛逛鄰國，本篇也介紹轉往他國應應該注

意的事項。

【購物篇】�到了捷克該從何買起？本篇介紹哪裡能買正港波西米亞味的特色小物；想逛露天市

場、購物商城該上哪找？買了心愛的紀念品後怎麼辦理退稅，本篇有詳盡步驟以及位

置說明。

【通訊篇】�旅遊中的感悟，卻不知怎麼聯繫親友？本篇一步步教你學會如何在捷克打電話、上

網、寄信。

【應變篇】�防偷防搶�大招術，本篇一一列出。若不幸丟了證件、財物，本篇教你怎麼掛失、辦理

機票的步驟，以及聯絡方式。生病怎求醫、內急哪方便，看本篇就知道。

全書分成10個篇章　
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3

1
篇章

以顏色區分各個大篇章

2
單元小目錄

每個單元開始前，詳列所有包含

的主題，一目瞭然

指標、機器說明
各種須注意的指標，像是搭車搭機資

訊，或買票機器的操作按鈕插孔，都

有詳細拉線說明，非常容易懂

4
資訊、祕訣小提醒

證件要去哪裡辦，辦證件或買車票有

何小祕訣，作者通通在此提醒你

7實用網站整理

8
應用捷克語

每一單元都會列出用得到的實用捷克語

別忘了先在「認識捷克」這一篇

簡單學捷克語的發音喔

5
表格填寫示範

不管是填寫簽證申請單、國鐵券，都有

文字與示範圖片搭配，填寫一點都不難

6
文圖步驟說明

不管是搭飛機、入出境，或是網路買車

票，都有文字與圖片搭配，清楚說明
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捷克，是個什麼樣的國家？
12個捷克小檔案明白交代捷克的地理、歷史、氣候、假日

與節慶……等，讓你三兩下就摸清楚。

捷克小檔案 16

　地理 16

　氣候與適合旅遊季節 16

　歷史 17

　人口＆語言 17

　政治經濟 17

　營業時間 1�

　電壓 1�

　貨幣 1�

　國定假日＆節慶 19

　世界遺產 19

　日常文化 20

　語言 21

應用捷克語 21

認 識 捷 克
A  b  o  u  t   C  e  z  c  h
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捷克小檔案

捷克是位於中歐的內陸國，面積約為台灣的兩

倍大，境內多平坦的高原區，最山峰僅有1,602公

尺，西南區有大片的森林、山丘，國境內大約可

區分為西部的波西亞米(Bohemia)、東部的摩拉維

亞(Moravia)。文化與語言都相

同，摩拉維亞有些微的口音，

而波西米亞喝啤酒為主，摩拉

維亞則飲用葡萄酒。

捷克小檔案  01

歐羅默克
OLOMOUC
歐羅默克

OLOMOUC

N

布拉格
PRAHA

布爾諾
BRNO

卡羅維瓦立
KARLOVYVARY

布拉格
PRAHA

布爾諾
BRNO

特奇
TELČ
特奇
TELČ

德 國

Bohemia

Moravia

Bohemia

Moravia

奧地利
斯洛伐克

波 蘭

卡羅維瓦立
KARLOVYVARY

瑪莉安藍澤
MARIÁNSKÉ LÁZNÉ

契斯科克魯羅夫
ČESKÝ KRUMLOV

瑪莉安藍澤
MARIÁNSKÉ LÁZNÉ

契斯科克魯羅夫
ČESKÝ KRUMLOV

傑斯凱布達札維
ČESKÉ BUDĔJOVICE

傑斯凱布達札維
ČESKÉ BUDĔJOVICE

庫塔赫拉
KUTNA HORA

庫塔赫拉
KUTNA HORA

首　都：布拉格

面　積：7萬8千486平方公里

人　口：1千萬人

歐　盟：會員國

貨　幣： 目前捷克克朗(Czech Crown，Czk)，比較大的

商店與餐廳可以收歐元

時　差： 4～10月較台灣慢7小時，冬天則慢6小時

宗教信仰：基督教、天主教、其他

語　言： 捷克語，年輕人會說英語，老年人會說德語

5～9月微涼，氣溫大約在攝氏10～23度，通常會有短暫陣雨與大雷雨；10

月開始寒冷，氣溫約4～13度；3～4月可能還有雪未溶化，氣溫在零下1～13度

之間；冬天酷寒、下雪，氣溫零下5～6度。

7～8月是捷克最受歡迎的季節，但是由於捷克是中歐最熱門的旅遊地區，

幾乎大量的觀光客都是在夏天湧入，飯店價格與機票價格都會高漲，如果較

無時間限制的自助旅行者，建議月份以5～6月、或是9～10月等次高峰旅遊季

節較佳。另外，如果在耶誕節或是復活節假期(大約在4月初～中旬)都是旅遊

旺季。

氣候與適合旅遊季節 冬冷夏涼的大陸型氣候

捷克小檔案  02

地理 國境平坦而林木茂密
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認 

識 

捷 

克
西元6世紀，北部的斯拉夫民族遷徙到現今捷克

地區，陸續建立大摩拉維亞王國與以布拉格為首

都建立了波西米亞王國，後來隸屬於神聖羅馬帝

國下的聯邦國之一，而布拉格在查理四世在位時

期，一度成為神聖羅馬帝國的首都。

之後，神聖羅馬帝國由奧地利的哈布斯堡家族

長期掌握，捷克人民數度與中央對抗而引發大規

模戰爭，其中最嚴重的就是宗教改革所衍生的

「胡斯戰爭」與「三十年戰爭」。

第一次世界大戰哈布斯堡王朝崩潰之後，捷克

與斯拉夫共同成立「捷克斯拉夫共合國」，在第

二次大戰後再度成為蘇聯所控制的共產國家，在

1989年蘇聯解體之後，與斯拉夫分裂，成立「捷

克共合國」，並經由民主選舉選出總統。

歷史 飽經戰亂的國度

捷克小檔案  03

捷克境內的人口以斯

拉夫民族為主，以及

少數的德國人、俄羅

斯人、奧地利人，官

方語言是捷克語，可

想而知，捷克語與斯

拉夫語類似。不過，近年來開放觀光，因此，除

了比較偏遠的鄉村小鎮之外，大多數的旅遊相關

單位都會說英語，如旅客服務中心、餐廳、飯店

等，溝通通常沒有障礙；另外，德語在捷克的西

邊也非常盛行。

捷克人看起來較嚴肅與冷漠，尤以布拉格這種

大都會更是，可是小鄉鎮的人民就相對親切而熱

心，一般認為摩拉維亞人較波西米亞人更加友善。

人口&語言 斯拉夫民族為主

捷克小檔案  04

捷克結束共產黨一黨專政的制度之後，採用民主選舉方式產生總統，這是代表國家的最高權力；另外，

還有國會席次大多數黨所推選的閣揆代表政府公權力，第一任的民選總統是著名的捷克文學家哈維爾

(Vaclav Havel)。捷克主要的經濟來源是工業，工業實力比起波蘭與匈牙利更加優越，蘇聯解體之後，工業

規模與產品的品質逐漸提高，不過，農業發展卻呈現退縮的狀態，主要的農作物是麥、甜菜、馬鈴薯、玉

米、大麥等。

政治經濟 總統與首相的雙元首制度

捷克小檔案  05
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