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■作者序
在這精品雲集的國度裡，相信許多人到義大利都是秉持著

「我買，故我在」的精神踏遍義大利大街小巷。在義大利時，

也常看到跟團的朋友，一有自由活動的時間，就直衝最近的

Gucci、Prada瞎拼，絕不放過一分一秒。購物，絕對是義大利

之旅中的重要行程。

而義大利的購物街區，也的確從不讓遊客們失望，從平民

精品Benetton、Sisley到頂級精品Gucci、Armani、Prada、

Valentino、Ferragamo等，林立在每個城市最熱鬧的購物街

區。每家店總是精心打扮著自己，相互競艷，他們想做的，可

不只是吸引旅人的目光，更是在「表．現．自．己」。每個品

牌都是絞盡腦汁的想讓自己的品牌精神與新設計訴求，能在這

小小的舞台中完整的傳達出來。因此，在義大利街頭逛街，可

不只是單純的購物，我更覺得是一種意識形態的洗禮與反思。

其實，義大利人所重視的不只是亮麗的外表而已，他們更重視日常生活的各層面，認真看待他們的所

用、所食。這也造就了Made in Italy就是優質品的代號。因此，全球最著名的家具品牌中，大部分來自於

義大利；而世界各國高級食品櫃中的優質食材，義大利製造也占了大部分。這些產品往往都是以好幾倍

的價錢在各地熱銷著，有機會拜訪義大利的你，又怎能空手而回呢！

這本書中除了介紹各種義大利品牌之外，我們還特地到

一些產地拜訪，想深入了解義大利特產到底優在哪裡、如何

挑選、又要到哪裡把這些優質品通通帶回家。讓我們在義大

利灑銀兩的同時，也能藉著輕鬆的購物行程，深入了解義大

利的文化面。另外，在義大利4大主要購物城市中，我們也

特別繪製出各城市的45分鐘快速購物地圖，為的就是讓跟

團的朋友，能在短短30～45分鐘的自由時間，快速且毫無

遺憾的將義大利帶回家。

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0208052
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■作者簡介

吳靜雯：喜歡一個人的旅行，住在人多吵雜的青年旅

館，認識全球各地不安分的自助旅行者。靜雯曾在義大

利待過兩年，細細的體驗義大利式的隨意歲月，也曾在

英國待過一年半，感受到英倫之子的好心腸。每次回義

大利，總有種回到老鄉般的溫暖，大曬燦爛的義大利艷

陽、大啖怎麼也吃不厭的義大利美食……。出版作品：

太雅個人旅行書系《英國》《越南》、世界主題書系

《學義大利人過生活》《真愛義大利》《Traveller's曼谷

泰享受》《我的青島私旅行》《泰北清邁．曼谷享受全

攻略》、So Easy書系《開始在義大利自助旅行》《開始

到義大利看藝術》《開始到義大利買名牌》《指指點點

玩義大利》《開始在越南自助旅行》、活頁旅行書《巴

塞隆納》等。

蔡逸辰：3歲全家移民到翡冷翠，母語是台語與義大利

文的逸辰，在佛羅倫斯完成醫學院的學位後，目前在義

大利從醫(偶爾也會客串到北歐當冰島醫生)。不過西醫雖

然是逸辰的主修，但她卻獨鍾有機、歐洲草藥等自然療

法。出版作品：世界主題書系《學義大利人過生活》。

誰說Shopping是膚淺、俗氣的，在義大利購物也能在

你打開荷包的同時，將深度的義大利文化打包回家喔！

吳靜雯．蔡逸辰
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1講究美食誰能比
小小的一瓶橄欖油，都是經由驗

證師一次又一次的嚴格把關；香醇的

一瓶酒醋，是遵照古法，經過幾十年

的時間慢慢製成。起司、葡萄酒、蜂

蜜、咖啡……義大利對美食的講究，

已是到了令人咋舌的地步。因此在這

美食王國，不但有嘗不完的佳餚，還

有買不完的美食極品。建議你一次通

通帶回家，才不會回國後每到用餐時

間，就有數不盡的遺憾。

精品時尚王國
追求品質的Salvatore Ferragamo、高雅時尚的Giorgio Armani、極簡前衛的Prada、

性感之至的Valentino，這如數家珍的知名品牌，可都是Made in Italy！想要一套美麗

的衣裳、一只車工細緻的包包，義大利當然是首推之地。這裡的商品不但齊全、選擇

多，外國遊客還可享退稅優惠，如巧遇打折季，那更是折扣再折扣；此外，義大利境

內如雨後春筍般出現的Outlet，有許多5折以下的商品等著你來選購！

2
1 2

3

全球各地這麼多地方，為什麼非

要到義大利購物、到各美食產地

朝聖呢？因為義大利是：

就是要Made in Italy！

不設計毋寧死的美學執著
隨著時代的變遷，讓新一代的族群開始喊出「不設計

不生活」的口號。義大利從20世紀就一直承繼著先人的

美學生活，不斷推出令人驚豔的新設計概念，將各種設

計轉化到生活上。就像Alessi的豆苗馬桶刷，這小小的

家用品，卻驚奇的為居家小空間注入一股幽默與生活品

味。而在義大利，從現代的米蘭城到古老的羅馬城，從

新興的Viceversa設計品牌到百年老紙店Fabriano，都不

斷地推陳出新，從古老的美學中，創造出新一代的設計

精品。

7大理由
教你愛在「義」國

瘋購物
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4 Why頂級的手工藝品夢幻地
即使是21世紀的現今，全球各地的精品中，仍有許多品牌還得靠著義大利工

匠師的手藝，維持各家品牌的品質。義大利手工藝匠對品質的高標準，早是

精品中的精品，臻至完美之境。一只零錢包，或是男人夢寐以求的一雙手工

鞋，識貨的，怎麼會不選擇義大利出品的頂級手工藝品？

6地區特產挖寶挖不完
義大利小村莊，無論是隱於山裡多小的村莊，基本

上都還是會有一家咖啡館、雜貨店、書報店、肉店和

小餐館，這些可說是組成一座村莊的必要條件。即使

是一家看起來毫不起眼的小店，都有我們可以挖寶的

東西。就以雜貨店來講，裡面可能就有實用的廚具、

生活雜貨(最起碼都會有摩卡壺)。而這小村莊雜貨店

所賣的酒，往往就是該區最好的酒。此外，義大利各

區壁壘分明，每個地區都有自己的一套美感、家傳食

譜，因此每區的特產都各有各的個性與風味。所以，

在義大利，可說是無處不Shopping啊(這樣才不會悶壞

好動的義大利人了)！

7什麼都能買，什麼都不奇怪
在義大利的Outlet中，廚具用品店也是重點之一。而各大城

鎮的主要購物街道，居家用品店更是不能少。因此，我們可以

說義大利購物，可是樣樣俱全，從頭到腳、從裡到外，都不放

過喔！而且，義大利在廚具及家用品的設計與品質，總是讓許

多到義大利旅遊的朋友，鏗鏗鏘鏘帶上鍋碗瓢盆回家去。

4

5

6

7

5血拼不再是女人的特權
義大利人天生愛Shopping，而且是不論

男女老少。有次和台灣朋友一起到義大利逛

Outlet，朋友直道義大利和其他地區很不一

樣，一般購物商場都是女裝店居多，不過這

裡的男裝店數量，和女裝店不相上下。由此

可見，義大利這購物天堂，可不專屬於女

性朋友，就連男性朋友都可盡情享受

難得的購物樂趣(童裝當然也是

                         不可少的部分) 。
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到義大利旅行想幫親友買些伴手

禮，其實也不一定要花大錢才能買

到令人驚喜的禮物。像是當地的市

集及超級市場，就可以買到一些便

宜又道地的小禮物。

便宜伴手禮清單

一次購足不遺憾！

義大利購物價位參考

名牌皮夾 150～200歐元

名牌包包 450歐元，Outlet價格150歐元起

有品牌的外套 150歐元起

有品牌的牛仔褲 120歐元，Outlet價格約100歐元

名牌鞋子 100歐元起

有品牌的太陽眼鏡 150歐元

有品牌的T-Shirt 30～40歐元(ZARA跟H&M約10歐元)

襯衫 75歐元

市場攤位皮帶 10歐元

有品牌的皮帶 60歐元

摩卡壺 17～21歐元

咖啡機 149歐元起

Alessi開酒器 29歐元

Alessi清宮娃娃系列 16歐元

包包

皮夾及太陽眼鏡

P.95

有機保養品：義大利有機商品

品質很好，也比台灣便宜、種類較多，較

普遍的蕾莉歐，在義大利的價格便宜。

P.88

咖啡：許多著名咖啡館有自

己調配的咖啡粉，或者可到

超市購買，較普遍可見的咖

啡品牌為LAVAZZA、illy。

P.92

摩卡壺
P.94
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便宜伴手禮哪裡買？
義大利境內最常見的超市有Esselunga、inCoop、Conad、PAM、Standa等。一般

在住宅區都會有一家超市，大型超市則位於比較市郊的區域。此外，義大利境內還有

很多食品雜貨店(Alimentare)，販售各種當地食品，像是臘肉、起司、麵條、調味料等

當地人的日常生活食品及用品。有些較精緻的雜貨店所賣的食品，都是店家精挑細選

的，比超級市場賣的品質還要好很多。

一次購足不遺憾！
What

葡萄酒：義大利葡萄酒算

是日常用品，品質佳、價格平實。

陳年酒醋：陳年好酒醋在

義大利便宜很多，是健康又美味的

伴手禮。

檸檬酒：南義盛產檸檬，並製成

香醇美味的檸檬酒。

P.56
P.53

巧克力：都靈的榛果

巧克力、Amedei頂級巧克力及

Perugina的Baci巧克力。

P.92
榛果醬：義大利小朋友最愛的榛

果醬(Nutella)，帶回來送小朋友最

適合了。

當地紀念品
P.86

乾貨：義大利有許多優質的乾

貨 ， 像 是 乾 松 露 、 番 茄 、 辣 椒

等，可帶回國料理。乾辣椒及乾番茄乾石蕈菇

咖啡杯組

起司
P.66

P.76
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義大利麵醬

蜂蜜 風景明信片 鑰匙圈

童裝：許多平價品牌所推出的童

裝質料很好，有些設計還散發著歐

洲貴族氣息。

P.68

橄欖油 蕾絲

生活雜貨：義大利設計是全

球數一數二的，有許多實用又

可愛的生活雜貨，Alessi是其

中最著名的品牌。

鞋子

脆餅：義大利Puglia地區

的特產，相當酥脆美味。

太陽眼鏡

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0208052
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