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「遊           鐵則」香港
一定要穿十分舒適的鞋子！
理由：這不是搭乘交通可解決的問題……在

商場血拼、在路邊攤吃喝都一直要走走走，

幾天下來走了本來是一輩子才會走完的路

程，很多人都是鐵腿回家。

出發前，請先去「唱錢」？
理由：在台灣兌換港幣的匯率通常比較好，

宜於出發前先於台灣兌換好。

(外幣兌換建議，請參考P.30)

夏天到香港，再熱也要帶長袖外套！
理由：商場、餐廳、交通等都毫不吝嗇冷

氣開最強，不想成為冰棒就要隨身帶件外

套。(行李打包建議，請參考P.31)

飲茶配可樂？遜炮！
理由：香港民眾習慣吃點心時只喝中國茶或

開水，如果你點果汁、汽水或其他飲料，別

人一眼就看出你是觀光客啦！

(吃的風俗，請參考P.95)

香港的餐廳提供洗筷茶！為什麼要客
人自己洗？
理由：其實餐具都是乾淨的，不過民眾習慣

了自己再洗一次才放心，久而久之變成獨特

的用餐習俗。(用餐禮儀，請參考P.98)

租用版八達通卡是好幫手，必備！
理由：搭車、購物、用餐都可刷卡消費，省掉

準備零錢，麻煩。(八達通解析，請參考P.89～91)

抽菸丟垃圾，賠6,000大洋！
理由：禁煙區抽菸或亂拋垃圾，都會被罰款

港幣1,500元。(法令，請參考P.133)

過馬路，小心右方來車！右方！
理由：香港交通左上右下，交通靠左行駛，

跟台灣相反，所以過馬路時要小心注意來車

方向。(請參考P.89)

香港沒有「港式飲茶餐廳」！
理由：飲茶餐廳在香港稱為「酒樓」、「酒

家」或「茶樓」，是吃粵式飲茶點心跟粵菜

的複合式餐廳。(餐廳類型，請參考P.94)

每天都要上「酒店」、「酒家」恢復精
神！
理由：別想歪！此酒店非彼酒店。在香港，酒

店即飯店，酒家是中式餐廳啦！

用漫遊手機撥打回家。你是豬頭嗎？
理由：香港手機和國際長途電話費率超便

宜，一下飛機就買張國際電話卡吧！

(打電話建議，請參考P.141～150)

在香港旅遊應該「晚睡晚起」！
理由：購物區的店家很多到12點後才開門，

太早到場要吃閉門羹。

(行程規劃建議，請參考P.28～29)

越早到機場報到，越晚領行李回家！
理由：行李都被送到行李艙最底層，比較晚

才可領到。(搭飛機的經驗，請參考P.51)

Hong Kong
Here i come!

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0208060


編輯室提醒
出發前，請記得利用書上提供的Data再一次確認。

每一個城市都是有生命的，會隨著時間不斷成長，「改變」於是成為不可避免的常態，雖然本書

的作者與編輯已經盡力，讓書中呈現最新最完整的資訊，但是，我們仍要提醒本書的讀者，必要的時

候，請多利用書中的電話、網站，再次確認相關訊息。

資訊不代表對服務品質的背書。

本書作者所提供的飯店、餐廳、商店等等資訊，是作者個人經歷或採訪獲得的資訊，本書作者盡

力介紹有特色與價值的旅遊資訊，但是過去有讀者因為店家或機構服務態度不佳，而產生對作者的誤

解。敝社申明，「服務」是一種「人為」，作者無法為所有服務生或任何機構的職員背書他們的品

行，甚或是費用與服務內容也會隨時間調動，所以，因時因地因人，可能會與作者的體會不同，這也

是旅行的特質。請讀者培養電話確認與查詢細節的習慣，來保護自己的權益。

謝謝眾多讀者的來信。

過去太雅旅遊書，透過非常多讀者的來信，得知更多的最新資訊，甚至幫忙修訂，非常感謝你

們幫忙的熱心與愛好旅遊的熱情。歡迎讀者將你所知道的變動後訊息，提供給太雅旅行作家俱樂部         

taiya@morningstar.com.tw

太雅旅行作家俱樂部
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從日常生活到初次寫作，來推薦一個真實的香港。

作  者  序

不知道你有沒有同感：半生在老家生活，你對

附近一事一物都認識透澈，感覺上一切理所當

然，但看在別人眼裡可能新奇無比。

小弟從出生到國中一直在香港島中環、上環、

西環度過，家住中環擺花街和半山SOHO區附

近，小時候早上上學前吃豬腸粉做早餐，下午爺

爺會帶叉燒包來接我放學，下午茶時一起到茶餐

廳吃蛋撻喝奶茶。唸大學時進了宿舍，人「放

肆」了，白天經常到沙田、旺角、深水埗的商圈

趴趴走，晚上大夥兒到大牌檔、粥麵店、甜品店

吃夜宵。畢業出來幹活，每天搭雙層巴士上班都

會路過青馬大橋，中午跟同事到酒家飲茶吃點

心、去茶餐廳吃茶餐、簡餐、燒味飯，晚上到尖

沙咀、銅鑼灣、中環蘭桂坊的酒吧當夜貓，最後

坐電車和渡輪回家。一切是再普通不過的港式生

活，自從開始遊走旅遊討論區後，才發現這些熟

悉的生活小事原來是自助旅客最想尋找的香港有

趣點。 

閒來沒事到討論區遊走，看到外國網友有關到

香港自助旅遊的行程規劃和細節發問，也曾拜讀

網友們常看的香港旅遊寶典，發現很多只會教人

做一個徹底的「觀光客」：到觀光客的商圈購

物，到觀光客的餐廳用餐，而且內容常言過其

實，或者過時沒更新，這樣對於自助旅客有重大

影響，容易失去預算，甚至失望而回。看不慣的

我從此就以最新最道地的資料回答有關香港自助

旅遊的問題，也把常見問題跟我的回答組織成一

個香港旅遊部落格，希望把自己所知的留給來香

港旅遊的朋友作點提示，使旅程更加順利開心。

我也是個喜愛自助旅遊的背包客，一旦確定了

目的地和日子後，便會忙於爬文和規劃行程，還

記得當初第一次自助旅遊，感覺像寫研究論文一

樣，搜集了許多資料，卻會在資料堆中迷失，霧

煞煞的不知該從哪裡開始，這樣子多少也會打擊

初學者對自助旅遊的信心，所以我深知一本內容

齊全而指引簡單清晰的旅遊書對背包客的重要

性。

感謝張芳玲小姐及各位同仁厚愛，邀請目不識

丁(笑)的我為太雅撰寫旅遊指南。這本書不會教你

做「女皇」，以金錢堆砌華麗的行程；也不會教

你做「觀光客」，亂推建議使你當「冤大頭」。

本書專為真正喜歡體驗道地風情、民生的自助旅

客而設，內容包含各種你需要的基本香港情報和

注意事項，希望不管你是首次或再次到香港旅

遊，看罷本書後都可以輕鬆愉快的走出一個令你

回味無窮的香港自助旅程。

H o n g K o n g ． 香 港
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關於作者

協力作者

古弘基 (網名：Cat Jacob)
百分百港仔，香港中文大學學士及澳洲Charles Sturt

大學碩士畢業。一直把吃喝玩樂視為正業的他曾在香

港某白金卡客戶生活服務中心當專員，為尊貴豪客提

供禮賓司服務。現在他是在香港某大學的學生事務處

工作，為外來新生解決初到香港生活的問題，不過他

還 會 繼 續 為 自 己 和 家 人 規 劃 一 流 的 旅 遊 行 程 。 臉

書：www.facebook.com/catjacob2004

繆承諺
繆承諺，洋名「不藍燈」，從香港到加拿大到美國

到台灣，半生在海外生活的港仔，幾年前開始在台灣

打工置產，喜歡到處遊走，喜愛拍照、發掘及嘗試新

事物、美食和美景，亦喜歡寫部落格和彈鋼琴，常在

中港台間奔跑，能細緻說明兩岸文化的差異。

吳凱樺
英文名Alan，百分百港仔，對香港好玩好吃的地方

瞭如指掌。熱愛攝影的他，從不喜歡不美的東西，經

常穿梭香港各區尋找最夯美食和景點，不論是傳統的

還是最新的，他通通都不會錯過，為本書拍攝香港最

美的一面外，也為讀者推薦好玩好吃的地方。

左：繆承諺，中：古弘基，右：吳凱樺
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購買套裝行程小提醒

各航空自助套裝行程選擇多
長榮航空有推出香港入、澳門出(澳門入、香港出亦可)

之機票及「機+酒」自助套裝行程，其他航空公司及旅

行社也有推出同遊香港及澳門的自助套裝行程可供選

擇。

旅遊季節與行程預定
選擇適合的旅遊季節和如何挑選旅遊產品

買機票及訂飯店 認識旅遊香港淡旺季

在決定購買機票或套裝行程前，宜多比較不同旅

行社的價格及所附送的優惠，常見的旅行社贈送優

惠有以下幾種：

□	機場到住宿酒店之巴士或轎車接載服務，需注

意是單程或雙程接載

□	港鐵全日通或機場快線車票

□	早餐(香港住宿飯店並不一定供應免費早餐)

□	酒店內享用英式下午茶

□	主題公園(迪士尼樂園或海洋公園)門票

□	香港一日遊

□	維多利亞港海上遊船票

□	10公斤過重行李優惠，讓你可免費多帶購物血

拼時買入的戰利品

香港是一個經常舉辦國際性大型展覽及會議的重

要地方，機票和酒店住宿價格一般受大型展覽及會

議季節影響較大，以下為每年淡季及旺季期間參考

資料，有關詳細價格及日期應詢問旅行社：√

√
√
√
√
√
√
√

灣仔香港會議展覽中心

旅遊旺季

3月中∼5月初、9月中∼12月底

為展覽及會議旺季，機票和酒店套裝行程價格會

比淡季時貴大約新台幣1,000∼4,000元。

旅遊淡季

1月∼農曆新年前、 農曆新年後∼3月中

為淡季，唯

農曆新年期間

機票有可能會

稍貴，過年後

又回復淡季直

至3月中。

5月∼9月中

為淡季，其中6月底∼8月底暑假期間，通常為

整年度最便宜的期間，機票和套裝「機+酒」行程

一般都會比其他淡季每位額外再優惠新台幣約

1,000元。但暑假期間，香港天氣跟台灣一樣，比

較炎熱及潮濕，而且常下雨及有颱風侵襲，期間

適逢香港購物節，比較適合著重血拼購物，以及

於餐廳品嘗美食之室內行程，若準備於戶外觀光

時，需多加注意天氣情況。

店家農曆過年休息

趣
味
用
語
：
紅
包

利
是

＝
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如何搭飛機前往香港

從台灣出發，出境步驟

出境台灣步驟

▲

Steps

1Step 辦理登機手續

2Step 安全檢查

3Step

4Step

證件檢查

到登機閘口等待登機找到所搭乘的航空公司櫃台，辦理報到及行李托

運手續。

到櫃台前檢查證件(護照、登機證)。

依照登機證上或航班資訊顯示板上的登機時間及

閘口號碼，到達登機閘口等候。

進入禁區，進行保安檢查，有金屬的皮帶、電腦

都要先拿出來。

匯兌與保險小提醒

機場兌幣與購買保險
辦理登機手續後，如仍需兌換港幣，可到外幣兌換櫃

台兌換，匯率一般較於香港兌換為優。如有需要購買

旅遊保險，可於機場的保險公司櫃台購買。

2.	安全檢查 3.	證件檢查1.	辦理登機手續 4.	等待登機

台灣機場外幣兌換 台灣機場旅遊保險櫃台

航班與登機閘口資訊看這裡 進入出境區須出示登機證

登機門編號 確認航班、目的地及起飛時間
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如何入出境澳門
曾經為葡萄牙殖民地400多年的澳門，雖然已在1999年回歸大陸統

治，不過在政治、經濟、民生、文化、市容等等領域上仍舊保持其

獨特風格，是一個充滿歐洲風情的異國城市。

澳門本身沒有天然資源，旅遊工業成主要經濟支柱，所以澳門官

民都十分重視旅客，提供各種便利，最明顯的是台灣旅客到澳門旅

遊不用辦簽證，加上各種路標看板、入境表格、旅遊指南、餐廳菜

單等等都是用繁體中文跟葡文對照寫成，所以澳門絕對是便利背包

客的旅遊城市。

葡萄牙菜

葡式蛋撻

鉅記餅家威尼斯人度假村

港澳碼頭噴射飛航 上環信德中心港澳碼頭

金沙娛樂場 

澳門←→香港的交通工具

香港跟澳門之間隔著一個大海(珠江出口)，所以

兩地交通以海路為主，也有最快捷的直昇機服務。

從澳門出發可以在澳門市區的外港碼頭或在路的

金光大道附近的的仔碼頭通關，而到達香港可區分

在香港島上環信德中心的港澳碼頭(MTR上環站連

接)、九龍尖沙咀中港城的中國客運碼頭(中港碼

頭，MTR尖沙咀站走10∼15分鐘)，或香港機場海

香港島和九龍之間隔著一個維多利亞港(海港)，所

以如果要從香港島往九龍，在地人會稱為「過海」。

同樣地，因為香港跟澳門隔著一個海，香港人也俗稱

到澳門為「過大海」。

香港旅遊小常識！

天客運碼頭入境(在管制區內只可直接轉搭飛機)。

另外還有一種繞道大陸的客運巴士方式，不過比

較花時間和體力，所以不建議利用。
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香港住宿推薦
豪華型酒店

此類酒店全是國際知名酒店，位置大部分位於市

中心一線商業區及購物區，交通方便。酒店房間空

間廣，再配合酒店完備的設施，優質的服務，絕對

是帝豪級享受，但由於房價昂價，一晚房價從港幣

4,000元起，故以洽公旅客為主。

香港半島酒店 
The Peninsula Hong Kong

香港半島酒店建於1928年，是香港歷史最悠久的

酒店，亦是全球最豪華酒店十強之一，為一家六星

級酒店，酒店建築更被評審為一級歷史建築。

地址：九龍尖沙咀梳士巴利道22號

網址：hongkong.peninsula.com

FB：www.facebook.com/ThePeninsulaHongKong

交通：MTR尖沙咀站／E出口走5分鐘

  MTR尖東站／L3或L4出口走5分鐘

  MTR九龍站／B出口，轉乘機場快線K2路免費穿梭

巴士(免費穿梭巴士只供搭乘機場快線之旅客使用)

  機場巴士A21路，中間道站下車走5分鐘

置地文華東方酒店 
The Landmark Mandarin 
Oriental, Hong Kong

於2005年開幕，

是全球最豪華的酒

店之一。由文華東

方酒店集團管理，

位於中環置地廣場

內，鄰近蘭桂坊，

前往MTR中環站只需5分鐘。

地址：香港中環皇后大道中15號置地廣場

網址：www.mandarinoriental.com.hk/landmark

FB：www.facebook.com/TheLandmarkMandarinOriental

交通：MTR中環站／G出口走5分鐘

  MTR香港站轉乘的士前往

  機場巴士A11路，怡和大廈站下車走15～20分鐘

香港四季酒店
Four Seasons Hotel Hong Kong

香港四季酒店為國

際金融中心的酒店部

分，於2005年開幕，

是一家屬五星級卻被

譽為六星級的酒店，

與國際金融中心一期

相連接，5分鐘可抵達

MTR香港站。

地址：香港中環金融街8號

網址：www.fourseasons.

 com/hongkong

FB：www.facebook.com/FourSeasonsHotelHongKong

交通：MTR香港站／E1出口走5分鐘

  機場巴士A11路，怡和大廈站下車走10分鐘
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在香港

自助旅行

香港大眾運輸系統

香港鐵路公司(港鐵，MTR)於2007年12月2日由地鐵公司跟九廣鐵

路公司合併而成，整個綜合鐵路系統全長168.1公里。除了市內9條

路線外，港鐵亦營運連繫香港機場和市區的機場快線、在新界西北

區行駛的輕便鐵路網絡，還有來往香港跟大陸的直通火車服務。港

鐵每日平均載客量340萬人次，是在地人主要的大眾運輸系統。

香港地少人多，養汽機車不便宜，一般香港人大多沒有自己的汽

車、機車，多依賴大眾運輸工具，包括鐵路、巴士(公車)、小巴(小

型公車)、電車(叮叮車)、山頂纜車、渡輪、輕便鐵路、的士(計程車)

等等，服務路線廣泛，服務時間長，而且班次頻密，每日載客量達

1,100萬人次。因為交通工具跟路線也蠻多蠻繁雜，建議自助遊新手

在出發前事先查看各交通的網站，為每個行程動線作個交通規劃。

港鐵MTR

港鐵的服務時間不同、路線也有不同，大約為

06:00∼01:00，通常每2∼5分鐘一班車。

搭乘港鐵當然先要有車票，單程車資約從港幣

4∼20多元。你可以在站內的自動售票機買單程車

票，不過更方便划算的方案是利用八達通卡(詳情

請看本章P.89)，因為使用八達通搭乘港鐵會享有

比單程票便宜5∼10%的優惠。

港鐵：路線多、班次密集 

路線

服務種類

原屬公司

高鐵 跨境高鐵 輕軌捷運

港鐵MTR

地鐵公司

火車

九廣鐵路

機場快線
港島線、荃灣線、觀塘線、東涌線

迪士尼線、將軍澳線

東鐵線、西鐵線

馬鞍山線
輕便鐵路直通火車

港鐵路線一覽表 製表：古弘基



尖沙咀
遊客最愛的觀光區
尖沙咀是香港異國文化的主要聚集地，亦是

香港遊客觀光區。尖沙咀購物熱點多不勝數，大

型購物商場包括海港城、The One、美麗華商

場、K11、iSQUARE等等，也有一些面積較小的

商場和特色街道，包括百利商場、利時商場及加連

威老道。除購物外，觀光點也有很多，包括星光大

道、古蹟1881 Heritage、香港歷史博物館，科學

館等，是購物觀光好去處。

維多利亞港海景
星光大道
網址：www.avenueofstars .com.hk／交通：MTR尖東

站，J出口走5分鐘

尖沙咀海濱長廊的星光大道於2004年開幕，

目標為表揚香港電影台前幕後工作人員的貢

獻，在那裡你可以跟李小龍銅像和香港巨星的

手印合照。晚上可以欣賞最令人著迷的維多利

亞港及香港島夜景。

1881 Heritage
網址：www.1881heritage.com／交通：MTR尖東站，L6

出口走5分鐘

1881 Heritage前身為水警總區總部，是一項

有過百年歷史的建築，為香港法定古蹟之一。

這座維多利亞式古建築物由主體大樓、馬廄、

時間球塔、九龍消防局及消防宿舍組成。2000

年改建後，原來的水警總部主樓，變成了一所

高級的古蹟酒店；馬廄變成了餐廳，消防局則

改建為時裝店；除此以外，總部大樓外的空地

則改建為小型商場，多家國際品牌進駐，大樓

內亦設古蹟為主題展覽館，每日指定時段提供

免費導賞團參觀酒店內部。

1 .劉德華手印／2 .成龍手印／3 .星光大道的李小龍
像／4.日間的維港景緻1.前水警總區總部大樓／2.大樓內園景致

1

2

4

1
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銅鑼灣
購物商圈血拼激戰區
銅鑼灣是香港的商業區，區內有不同類型大小

的百貨公司及商場、精品店及售賣廉價品的攤販。

不論是國際知名品牌、中高檔商品、年輕潮流服

飾、以至廉價衣飾和生活雜貨，通通都找得到。

何洪記
地址：銅鑼灣軒尼詩道500號希慎廣場12樓1204-1205

號舖／電話：+852-2577-6060、+852-2577-6028／營業

時間：週一∼日11:30∼23:00／網址：www.tasty.com.

hk／FB：www.facebook.com/hohungkee／交通：MTR銅

鑼灣站，F2出口，希慎廣場12樓

何洪記始創於1946年，數十多年來仍保留著

最傳統的烹調手法，屢獲殊榮，曾連續3年獲選

為米其林一星餐廳。何洪記主打的雲吞麵用蝦

子熬成的湯底，配以人手打造的麵條，爽滑彈

牙。粥品也是其招牌食品之一，以腐竹元貝和

優質珍珠米熬製2小時以上做成的。

丹麥餅店
地址：銅鑼灣禮頓道106號禮信大廈地下／電話：+852-

2576-7353／營業時間：週一∼日06:30∼19:00／交

通：MTR銅鑼灣站，F1出口走15分鐘

丹麥餅店創立於1971年，是香港一家舊式麵

飽餅店，以豬扒包及熱狗聞名。店家的豬扒包

及熱狗都是即買即做，無論早上上班或下午茶

時段，都是客似雲來。由於位置是前往香港大

球場必經之路，故每逢香港大球場有足球賽事

舉行，店外總有條長長的人龍，而且食品必定

火速售馨。

渣哥一九九六
地址：銅鑼灣渣甸街30號B鋪地下／電話：+852-2420-

0678／營業時間：週一∼日07:00∼00:00

「渣哥1996」是香港小姐譚小環與港星莫少

聰姨甥渣哥合作經營，主要售賣香港懷舊小

食，以咖哩魚蛋最具代表性。渣哥的魚蛋不腥

又彈牙，而且咖哩汁香濃，香辣又惹味。除魚

蛋外，取自於電影《食神》的「黯然銷魂飯」

也是推薦之一。

3

1

1

1

2

2

2

1.何洪記／2.皮蛋瘦肉粥／3.雲吞麵

1.丹麥餅店／2.豬扒包

1.渣哥一九九六／2.咖哩魚蛋

「黯然銷魂飯」是厚切的餐肉配上流心的太陽蛋和日
本珍珠米所製。

港味飲食豆知識

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0208060
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