
生活技能  064

開始到巴黎
看羅浮宮和
凡爾賽宮

 開始看懂

  羅浮宮＋
凡爾賽宮

作者．攝影◎王瑤琴

附巴黎周邊景點



目錄 C O N T E N T S
10	認識法國

12 旅遊法國必知　14	旅遊巴黎必知　18 旅遊法國黃頁簿

26	WHY		到巴黎一定要看羅浮宮和凡爾賽宮的5大理由

28	WHO		欣賞羅浮宮，不可不知的人物

29	WHO		欣賞凡爾賽宮，不可不知的人物

32	HOW		如何欣賞羅浮宮&凡爾賽宮

42	羅浮宮博物館

45	必看的典藏三品

46	館內藝遊

54	1.5小時黃金藝遊路線

56	羅浮宮不可錯過的名作

73	羅浮宮周邊景點

40	法國藝術聚焦：羅浮宮

24	欣賞羅浮宮和凡爾賽宮入門指南 

06 作者序

07 來自編輯室

08 如何使用本書

40	

 作者序

 來自編輯室

 如何使用本書

http://www.morningstar.com.tw/bookcomment-2.aspx?BOKNO=0208064


106	塞納河與橋樑之美

110	 巴黎的其他景點

84	 凡爾賽花園

86	 凡爾賽宮殿

88	 藝遊放大鏡

100	凡爾賽宮附屬宮殿

	 ★ 大翠安儂宮    ★ 小翠安儂宮

104	法國巴黎藝外之遊

135	 GIFT：伴手禮

138	SHOP：購物商店

134	購物典藏法國之美

142	用餐時間．步驟

143	美食圖鑑

148	美食餐廳

140	美食餐廳．住宿好去處

154	訂房網站

156	 	經濟型飯
店介紹

78	法國藝術聚焦：凡爾賽宮



8So Easy! 羅浮宮＋凡爾賽宮開始
　看懂

認識法國與巴黎

法國藝術和國家的歷史文化發展有密切的關連，

展品內容與各館陳設通常與政治背景與歷史名人

相關，要進入藝術世界，法國歷史背景是首先先要

認識的喔！

How to use如何使用本書
以藝術角度切入巴黎，並以輕鬆入門的方式告訴你如何欣賞羅浮宮與凡爾賽宮，讓入門者可以用精省的

時間、輕鬆的態度一次就能抓住重點，進入藝術的世界。內容包括出發前先做功課的買票、禮儀、必看展

品、必知名人等的基本知識，及邊走邊看的平面圖，告訴你空間分配與展品位置，及展品圖鑑，還特別規

劃1.5小時快速遊覽路線。欣賞藝術之餘，觀光、品嘗美食與購物必不可少，書中也闢專章介紹。還有住宿

訂房、黃頁簿等資訊。

藝術入門指南

擔心藝術是件難懂的事嗎？別擔心，我們為你抓了

重點，包括一定要認識的幾位名人、不看會後悔的

經典藝術品、買票的方法、參觀的步驟、適合的服

裝與參觀禮儀等。

巴黎藝外之遊

除了欣賞館內藝術，踏出羅浮宮與凡爾賽宮的大

門，周邊也有許多美麗的景點，包括歷史名地、藝

術場域、知名地標與巴黎獨特的橋樑景觀等等，都

是法國巴黎另一種藝術的呈現。

行前準備

決定出發後，開始閱讀我們為你收集的黃頁簿資

訊吧！包括時差、電話、兌幣、ATM提款等等，還有

住宿訂房資訊。

欣賞羅浮宮與凡爾賽宮

羅浮宮與凡爾賽宮何其廣大，展品何其多，我們

繪製了平面圖，標出重要展品位置與各空間配置、

欣賞重點。若要一幅幅仔細欣賞必定耗費多日時

光，因此特別挑選重要展品做圖鑑式介紹，並規劃

1.5小時精彩濃縮行程。

旅途中的紀念

買幾幅複製畫或模型，將蒙娜麗莎的微笑或艾菲

爾鐵塔打包回家，致贈友人或給自己做紀念都是

很棒的事！書中精選幾樣值得收藏的伴手禮，從

旅途一開始就可以開始張大眼睛搜尋。還有代表

法國精神的美食圖鑑可以參考，依圖通通吃一遍，

永存法國的味道。

全書分成六大單元
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篇章

以顏色區分各大篇章。

單元小目錄

每個單元開始前，詳列所有包含的
主題，一目瞭然。

平面圖指引

以不同顏色區分不同館區，並標示重要展品位置與圖片。
電梯、樓梯、化妝室等公共設施位置皆標示其中。

趣味BOX

有趣的神話故事或歷史名人軼事。

文圖步驟說明

買票及參觀步驟都以文圖對照詳加介紹。

藝術品圖鑑

以模擬真實展示室的手法呈現臨場感，簡短明晰
的文字說明展品名稱、創作背景、年份與創作者。
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認識法國

FRANCE

旅遊
必知

法國是歐洲
最令人嚮往

的國度，

巴黎又是旅
遊法國的首

選，

其豐富性與
精彩度不僅

限於博物館
或古蹟，

還有本地蘊
藏的人文風

情、藝術氣
質、優雅時

尚、

咖啡館文化
、美酒佳餚

、流行精品
……等，

等待您前往
一一體驗。

for Tourist Guide
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　看懂

地理
位居西歐，西鄰大西洋，南邊是地中海，與比

利時、盧森堡、德國、瑞士、義大利、西班牙、安

道爾、摩納哥等國家接壤；東北隔著萊茵河和德

國對望，西北隔著英吉利海峽遙對英國。

除了法國大陸之外，還有地中海的科西嘉

島(Corsica)，以及4個海外省(Dpar tements 

d’outre-mer/DOM)、4個海外領地(Territoires 

d’outre-mer/TOM)、2個地方特別行政區(Statut 

spcifique)。

旅遊法國必知

法國歷史最早溯自西元前十世紀，當時這裡

是塞爾特人(Celtes)居住地，此民族被古羅馬人

稱為高盧人(Gaulois)；西元前51年，總督凱撒

(Caesar)占領整個高盧，此後統治達500年之久，

文化亦受希臘和羅馬影響。

486年，法蘭克人(Franks)首領克洛維(Clo-

vis)打敗末代總督塞阿格里斯(Syagrius)，隨著

勢力逐漸擴展，建立法蘭克王國。987年，由於

卡洛林王朝統治者查理曼家族後繼無人，經過

推舉改由胡格．卡佩(Hugh Capet)公爵繼承王

位，開啟了卡佩王朝(Capetian Dynasty)，改稱法

蘭西(France)。

該王朝最後統治者查理四世(Charles IV)同

樣沒有子嗣，由旁系親屬腓力四世(Philip IV)登

上王位，引起他的外甥—英國國王愛德華三世

(Edward III)不滿，於1337年爆發「百年戰爭」，

直到1453年才宣告落幕。

歷史

英  國

德  國

瑞  士

比利時

廬森堡

奧地利

義大利

地中海西班牙

巴黎

法 國 小 檔 案

總面積：674,843平方公里(包括本土面積551,695

平方公里，其他島嶼、群島和海外領地)

人口：約6,430萬人  首都：巴黎(Paris)  語言：法語

宗教：天主教占多數，其他還有新教、東正教、伊斯

蘭教、猶太教、佛教……等。

貨幣：歐元

法國的觀光業相當蓬勃，每年吸引超過7千萬名遊客來到

此地，位居世界之冠。

法國境內幅員遼闊，不僅擁有高山、湖泊、河流、峽谷、

平原……等自然景觀，隨著區域不同，亦孕育出不同的生

活風情、藝術文化和建築樣貌；然而無論走到哪裡，皆足

以令人體會法式浪漫、流行時尚、美食佳釀等。

在法國旅遊，適合以首都巴黎作為起點，從這裡出發、延

伸至羅亞爾河(la Loire)城堡群、阿爾卑斯(Alpes)山區、香

檳-亞丁(Champagne-Ardenne)、普羅旺斯(Provence)、
蔚藍海岸(Côte d’Azur)、布列塔尼(Bretagne)、波爾

多(Bordeaux)、隆河地區(Cotes du Rhone)……等，

都相當便利。
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政治
1789年法國大革命爆發，肇因於長期以來

王權專制，而貴族和教士既不用繳稅又享有

特權，加上路易十四耗費民脂民膏、修建奢

華的凡爾賽宮，使得國庫瀕臨破產，導致民

怨沸騰。

7月14日那天，巴黎人民攻占巴士底獄(Bas-

tille)，之後由國民會議獲得權力，廢除君主封

建制度，1793年1月21日路易十六被送上斷頭台

處死，1793年9月22日第一共和國宣告成立。

1799年11月9日科西嘉島出身的拿破崙(Na-

poleon)趁亂發動政變，成功取得政權，1804年

他自封為法蘭西皇帝，建立第一帝國；拿破崙

在位期間，不斷南征北討以擴張勢力，1815年

6月滑鐵盧之役戰敗後，被流放至大西洋的聖

赫勒拿島。

拿破崙之後的繼任者是查理十世，1830年七

月革命爆發後，由路易菲利浦公爵登上寶座，

1848年2月爆發革命，又推翻君王，成立第二共

和國，並選出拿破崙之侄路易．拿破崙(Louis 

Napoleon)作為總統。

1852年路易．拿破崙和他的叔叔一樣自封

為皇帝，1853年與英國聯手對俄國發動戰爭，

1870年又和普魯士開戰，最後不僅失敗被俘

虜，還要賠償巨款並割讓亞爾薩斯(Alsace)、

洛林(Lorraine)等兩地。

普法戰爭後，1871年9月第三次共和國成立，

第一次世界大戰時，法國收回亞爾薩斯和洛

林，第二次世界大戰爆發後，德軍占領了巴黎，

1940年6月法國宣布投降。

1944年 6月6日英美聯軍於諾曼第(Nor-

mandie)登陸，之後法國軍隊收復巴黎，第二次

世界大戰結束後，由戴高樂擔任臨時政府主席

兼國防部長。

1946年1月戴高樂辭去職位，1958年再度出任

總理，1958年9月公民投票制定新憲法，成立第

五共和國，同年12月戴高樂被選為法國總統，

1965年成功獲得連任。

在法國近代史上，戴高樂(C h a r l e s  d e 

G a u l l e)具有重要的影響地位，後來繼任

的龐畢度(Pompidou)、季斯卡(d’Estaing)、密

特朗(Mitterand)以及現任總統薩柯奇(Nicolas 

Sarkozy)等，都追隨他的獨立精神和發展經濟

的方向，使得法國躍居歐洲列強之一。

旅
遊
法
國
必
知

法國前總統戴高樂雕像

英  國

德  國

瑞  士

比利時

廬森堡

奧地利

義大利

地中海西班牙

巴黎

1562年至1594年發生法國宗教戰爭，之後由

亨利四世(Henry IV)所建立的波旁王朝(Bour-

bon)統治，到了路易十四(Louis XIV)時期，國

力和君主集權制度皆達最巔峰。
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地理
巴黎座落於法國國土的中北部，市內有塞納

河由東向西流過，以此為界，北面是巴黎人口中

的左岸，南面是右岸。

巴黎市隨著歷史發展被劃分作二十個區，

並且呈螺旋形分布。而大巴黎地區就是昔日

的法蘭西島(Ile de France)，涵蓋巴黎市、上塞

納省(Hauts-de-Seine)、瓦勒德馬恩省(Val-de-

Marne)、瓦勒德瓦茲省(Val-d’Oise)、塞納-聖但

尼省(Seine-Saint-Denis)、塞納-馬恩省(Seine-

et-Marne)、伊夫林省(Yvelines)、艾松省(Es-

sonne)等在內。

旅遊巴黎必知

987年卡佩王朝(Capetian Dynasty)，巴黎再度

成為法蘭西的首都；11世紀開始，本地逐漸往塞

納河右岸發展，1345年巴黎爆發黑死病，1337～

1453年間英法百年戰爭(Hundred Years’War)時，

遭到英國和勃艮第軍隊占領，1436年勝利者

─查理七世(Charles VII le Victorieux)收復巴

黎，從此開創法國的興盛史。

巴黎進行大規模建設，是從16世紀初期開始，

當時愛好文藝復興藝術的弗朗索瓦一世(Fran-

çois I)於近郊大興土木建設許多城堡，並且成為

同時代藝術家的最大贊助者，其中最有名的就是

《蒙娜麗莎》的作者達文西。目前羅浮宮內的珍

貴收藏多半來自這位君王。

1682年，波旁王朝(Maison de Bourbon)統治

者路易十四(Louis XIV)將王室和行政機構搬到

巴黎近郊的凡爾賽宮，使得這裡成為集權政治

的大本營。

歷史
巴黎的建城元年，從358年羅馬人建造宮殿

開始，起初命名為「魯德斯」(Lutèce或Lutetia)，

400年左右改成「巴黎」(Paris)，據說名稱源自荷

馬史詩中的特洛伊王子帕里斯(Paris)。

另外，還有一種說法是，當時古羅馬人口中的

高盧人(Gaulois)，也就是塞爾特(Celtes)民族，

其中一支「巴黎西」(Parisii)部族居住於塞納河

附近，所以得名。

508年，法蘭克(Franks)王國的建立者克洛維

(Clovis I)一世占領巴黎，將此地定為首都，才開

始興建木造宮殿和教堂等。

卡洛林王朝(Carolingian)統治期間，又將首

都遷往歐洲中部的亞琛(Aachen)等地，使得巴

黎的統治者換成羅貝爾公爵。845年，從北歐來

的維京人攻打巴黎，當時巴黎人不得不修築城

牆防禦。

巴 黎 小 檔 案

巴黎是世界排名第一的觀光城市，2008年參

觀羅浮宮的人數多達850萬，絲毫不受全球經

濟不景氣影響，由此可知巴黎對於世人的吸引

力與魅力。

初次造訪巴黎，首先必看的是羅浮宮和凡爾賽

宮，其他還有聖母院、聖心堂、奧塞美術館、龐

畢度文化中心、艾菲爾鐵塔、凱旋門、香榭麗

舍大道、塞納河……等，無論搭乘地鐵、巴士、

遊船或利用步行皆可前往。

倘若時間充裕，除了參觀景點之外，至少要有

一次走進歌劇院或經典咖啡館，體驗巴黎人

的生活文化；預算足夠的人，千萬不要錯過品

嘗法國料理的機會，因為在巴黎，美食不僅是

傳統、亦是藝術。
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藝術
巴黎是全球藝術家和劇作家實現夢想的舞

台，也是來自世界各地遊客，欣賞不同形式藝

術展演之最佳去處；在這裡有人說招牌掉下

來，十個之中會有九個是藝術家，但也可以說

十個有九個是遊客！

巴黎到底有多少間博物館、美術館、藝術中

心或畫廊，可能連本地人都答不出來，然而可

以確定的是，巴黎的藝術種類或形式並非只有

一種，因此任何人都能夠找到自己喜歡的藝術

展覽或表演活動。

在巴黎，首先必看的是羅浮宮博物館，其次

是奧塞美術館、龐畢度中心、凡爾賽宮等，包括

建築外觀和內部典藏品，都相當精彩。

除了參觀靜態的藝術展覽，在巴黎市中心的

加尼葉歌劇院、巴士底歌

劇院、巴黎城市劇院、夏

特雷歌劇院等地點，亦

可欣賞頂尖的音樂歌

劇或舞蹈表演。

旅
遊
巴
黎
必
知

凡爾賽宮附近的騎警

↑ 法國老兵來到巴黎凱旋門，參加滑鐵盧戰役紀念儀式
← 巴黎小學生的戶外教學是參觀古蹟
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Louvre and Versailles
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