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作者簡介

大學讀的是海軍官校，研究所唸的是大陸問題，

曾獲海軍軍事著作金錨獎。九十三年軍中退役後

開始有計畫地自助旅遊。

作者序

　台灣目前以大陸旅遊為主題的書不少，這些書各有特色，但要說到作為一本好用的工具

書，我以為都還有進步的空間。講到這裏，一定有些細心的讀者會不以為然，因為有幾本

大陸出版、在台有售的書還是不錯的。他們講的這幾本確實比一般的好，但我必須指出，

這些書是針對大陸讀者而寫的，一些台灣人特有的需求，裡面並沒提到。我說還有進步空

間的一個主要原因，是這些書談「遊哪裡」多於「如何遊」，即便談的如何遊，也沒有充

分考量到讀者該有的需求。出版一本不一樣的、讓讀者真正好用的大陸旅遊書，這就是我

的寫作動機。

　這些年來我在大陸旅行了不少時間，雖然知道自己是在實現人生目標，但旁人未必如此

想，對那些關心我的人，或許我也該找點「實事」來做，而這實事如果還能將我的旅遊合

理化就更好了，這樣的念頭也促成了這本書的誕生。我也決定，如果本書能夠出版賣錢，

我的所得將全部捐作公益。

　我要感謝太雅出版社在本書編輯風格上對我的遷就（按理對市場需求的掌握他們遠較我

專業），本書如獲讀者肯定，太雅功不可沒，反之，責任全該歸我。

　希望本書對讀者是有用的。

徐德誠

1 藏族 西藏大金
2 掃街車 內蒙古海拉爾
3 納西族 雲南麗江
4 黑龍江漠河縣

5 長角苗 貴州六枝
6 鄂倫春族 內蒙古鄂倫春旗
7 伐木 內蒙古大興安嶺
8 女童 雲南丙中洛
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對於自助旅遊，有老鳥會說，除了錢與閒外，你需要的只是一點衝動，我的大陸行經歷也讓

我相信，自助遊其實比想像中的容易，但這樣的講法，對於生手、或個性比較多慮的人，顯

然沒有太大的意義。我第一次的大陸行就是在焦慮中出發的。如何讓你面對的不再是個未知

的旅程，並以過來人的經驗提供一些有用的、可行的指引，我認為才是你真正需要的。

中國大陸適合自助旅行嗎？　

出發之前

Q：
在介紹大陸旅遊的特點之前，先說一下大陸是否

適合自助旅行。有2件事常被提起，1是治安，2是飲食

衛生。大陸治安我認為還好。8次的一人旅遊經驗，

我未遇搶，也未遭竊。也許有人會說這是我運氣好，

但如果要說運氣，還不如說是我比較懂得如何降低

風險。

至於飲食衛生，大

陸誠然不如台灣、部

分情況甚至令人生

畏，但除非當地餐飲

條件不足，否則以台

灣人的消費能力，儘

可挑選衛生情況較好

的餐館。當然有時也

會別無選擇，看到的

都是條件較差的，那也只能入境隨俗了。我大概每次

到大陸都會拉肚子1、2次，但情況都不嚴重，服用自

己帶去的藥後，2、3天也就沒事了。

交通情況其實也應列入考量。如果該地班車不便

或是經常需要個別包車，我認為也不適合自助旅行。

一般來說，大陸多數的景點都有班車可達，只是有時

會浪費不少時間。相較其他國家，我以為大陸旅遊有

以下幾個特點：
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這點我認為是最重要的。談到國外自助旅遊，有不少人會說語言不是大問

題，略懂一些就可以了。這種講法當然不能說是錯的。事實上，許多人也真是

在這樣的情況下完成了外國之旅，但我相信，如此的旅遊是難有深度可言

的，因為他與當地的交流與互動一定不夠。這樣的旅遊通常只能走馬看花，

對當地的認識，甚至可能只是瞎子摸象。語言的重要，其實也是因為許多旅

行中的不便、甚至危險，說到底都跟語言不通有關。想想為什麼你的國內旅

遊能進行得這麼順事，語言在其中是否扮演了重要的角色？事實上，由於

語言的OK，我們的大陸之旅，在安全、順心和省錢方面，是有可能做到近乎

國內旅遊的。至於大陸方言的問題，其實還好，雖然各省多有方言，少數民族更有其特殊語言、文字，但普通

話(國語)仍具有共通性，說不好普通話的老一輩人或不會說漢語的少數民族，多半也聽得懂簡單的普通話。

消費便宜

相對到其他國家，大陸消費便宜不少。我粗略比較過，以吃來

說，同樣的菜，大陸的價位大概只有台灣的1/3(前幾年甚至能到

1/4)；住的方面，拿低檔旅館作比較，大陸差不多是台灣的1/4至

1/3。我在大陸旅行3個月的支出花費，都在台幣7萬5以下(包括澳

門來回機票)，有一次還低於7萬。需要指出的是，這還是一個人的

花費，有些支出多人要比一人划算，如果你有2、3個人，費用可以再省。至於7萬多能過上什麼樣的日子，不好

具體描述，大概的水平就是：吃得不錯、住的簡單(不過還是包房喔)、少坐計程(包)車、好的景點大致都去了。

旅遊資源豐富

大陸擁有名列「世界遺產名錄」40處景點，居世界第三位，北京則是全球擁有世界

遺產最多的城市，有6個，這些遺產各個都是世界級的景點，不容錯過。

相較其他國家，大陸的世界遺產是距離我們最近的，澳門歷史城區就

不用說了，福建土樓、廣東開平碉樓與村落這二處世界遺產，從台灣

一早出發，採自助旅遊的交通模式，當天抵達是有可能的。另值一提

的是，這40處世界遺產，除雲南三江並流保護地和四川大熊貓棲息

地因範圍過廣，難以一個具體地點代表外，其餘38處均適合自助旅

行前往──絕大多數都通班車，少數需要包車的，車資也屬一般。

2

3
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跨國境
一般性的台胞證簽注只能進出大陸一次，如果從大陸出境到另一個國家，必須重新簽注始能

再入境，故除非有把握或其他考量，不要輕率嘗試。我幾次旅遊到大陸邊境，都期待能參加

當地跨國境的Local Tour，但最後都因台胞證簽注問題而未能成行。

資深台胞說故事：

　○八年十月在遼寧丹東，我問旅行社能否參加他們的

朝鮮四日遊，她說可以，但需十二天的作業期(含台胞
證的再入境簽注)，我不想等那麼久(後來又問一家旅行
社，要五天以上的作業期)。另外她的收費也遠超出我
的預期，原想應該會比台灣便宜不少，卻不然，她說台

胞要按歐元計算，算出的費用是5,900元人民幣(含台胞
證簽注費用)，而大陸人的收費只有2,400元。

　一○年四月在廣

西憑祥，想就近到

越南旅遊，跟旅行

社強調我的台胞證

簽注問題後，他們

表示只要我的台灣

護照經越南簽證就

可以了。花了350
元辦好了簽證，在

簽約準備出發前，又一次向旅行社確認再入境的問題，

經向一些單位查詢後，若要從越南再入境，必須要辦台

胞證簽注，但憑祥當地不能辦，需至另地辦理且要幾天

的作業時間。

　對台胞而言，跨國境的Local Tour，如果你無需再進
大陸，基本上應該是沒什麼問題的，但要再回來，一

般就會面臨上述的情況。想要較容易地跨國境的Local 
Tour，你的台胞證簽注最好是那種多次入出境的，但
這種簽注在香港和

澳門的中國旅行社

是沒有辦理的，只

能在大陸辦。我在

珠海問過，這種一

年多次入出境的簽

注，部分旅行社有

在代辦，你需準備

的文件是護照、

身分證影本和照片二張，大約五個工作天，費用500
∼550元。至於能否自己辦，我打電話問過幾個政府單
位，不是不了解，就是電話撥不進去。

　相較之下，東北地區應該比較能讓台胞參加跨國境的

Local Tour。在台灣我由報上得知，黑龍江省的黑河、
綏芬河與東寧等地設有「異地辦證」服務，台胞押上台

胞證，即可進入俄境二日、三日或七日遊。

　沒參加過正規的跨國境的Local Tour，但有過一次「
地下」跨國境的Local Tour，那是○五年三月在雲南瑞
麗。因為看到有旅館在做緬甸一日遊的生意，便告之我

的台胞身分，問其

能不能安排，他們

說可以，並告訴我

一些通關要注意的

事項。本以為是透

過他們的安排經由

海關出境，其實不

是，我是用偷渡的

(當地兩國人民來
往，除了經由海關，也走這一沒設關卡的管道，我被混

在其中)，與我同行的還有三位大陸遊客，他們係因來
不及辦出境手續而與我一道。

　這裡要強調一點，既知自己身分不能合法出境，若還

想出境一遊，就一定要找正規的旅行社或旅館，不要隨

便找個人就讓他

辦，萬一出事，還

有旅行社或旅館幫

你扛責 (你可以申
辯：旅行社知道我

是台胞，我問他可

不可以，他說可

以，我哪知道會有

問題)。

消費

飲食

大陸物價遠較台灣為低，台灣隨便吃吃的消

費在大陸可以叫上不錯的菜。○四年八月我

在成都一家中檔餐廳，點了苦瓜肥腸、海帶

燉蹄花、金、銀小饅頭和一瓶較好的啤酒，

花了38元(人民幣，下同)，大概只有台灣四

分之一的價錢。儘管這幾年人民幣升值和大

陸本身物價的微漲，根據一○年四月我在大

陸的消費，粗略的估計，也應還有1：3的價

差。大陸用餐一般是不收服務費的，但高檔

餐廳可能會收。○七年七月我在北京全聚德

和便宜坊吃烤鴨，前者收我一成，後者要5

﹪。○八年十二月廣東開平一家五星級酒店

也拿一成服務費。

粥棚不只賣粥

另大陸飲食衛生條件較差，你或許會想找一家比較高檔

的餐廳吃飯，但有時這樣的餐廳不是你想找就有的，如

果沒有，記得也到較高檔的旅館看看，大陸比較高檔的

旅館通常也會附設餐飲部，那裏的衛生條件和菜的口味

一般也都不錯。再就是大陸的「粥店」或「粥棚」其實

並不只賣粥，其他飯菜也都有。

飲食習慣

以台灣的標準，大陸中、低檔餐廳做的菜普遍較鹹較油

膩。像我口味偏淡，吃了幾個省後，我不再心存僥倖，

幾乎每次點完菜都會補上一句「鹽少放點」，都這樣交

待了，結果有時還是過鹹。其實我也想說少放點油，但

想想這有點干涉廚師的做菜，也就沒提了。

1 首重安全、順心和省錢
　我以自身的經驗提出自助旅行的三個核心問題――安全、順心和省錢，並從這三個方面來談自助

遊。這樣的三個面向，我認為是比較全面，又有重點的。安全之必須要談，因為旅遊首重安全，自助

旅行更是如此；順心之值得一提，因為順心才能享受到旅遊的樂趣，一肚子氣的話，那還不如待在家

裏；省錢之需要強調，因為旅遊預算經常是有限的，最好能夠精打細算。

2 台胞觀點切入
　本書對大陸旅遊的介紹，是以「台胞」觀點出發的，

因為是從台胞的觀點，本書所講的東西，針對性與實用

性更強。舉例來說，老外在大陸旅行沒有身分掩飾的問

題，但台灣人會有，我們會有隱瞞台胞身分的需要。有

時的確也該如此，但是否就是該隱瞞、還是另有更好的

做法，我們其實是很需要被告知的，但少見有書探討過

這個問題。本書讓你知道台胞可能遇到的狀況，並教你

如何因應。

3 取材較為全面與更具普遍性
　從2004年6月至2010年4月，我赴大陸旅遊8次，除

一趟去了1個月，另7次每回均待上近3個月，只有上

海沒去過，其餘30個省(區、市)都走過。這樣的背

景，相信我談的會比別人全面與更具普遍性。我的獨

行經歷對此應該也有加分的效果。獨行讓我沒有夥伴

可以分工，全部事情須一人打理，但也因為這樣，自

助旅遊需要處理的事情，大概都經歷了。

本 書 特 色

可直接在台灣結匯人民

幣，或持其他外幣到

本書不敢說最好，

但絕對有特色！
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