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→餐廳外的露天
座位總人潮滿滿

早餐 (Früstück)
　德式早餐在歐洲國家中算是相當豐富的，

即使住平價旅館也都應有盡有，包括口感

頗硬的扎實大麵包(Brot，一般都含雜糧、穀
物、核果等)、各式小麵包(北方叫Brötchen，

南方叫 S e m m e l )、
可頌 (C r o i s s a n t )、火
腿 ( S c h i n k e n )、乳酪
( K ä s e )、乳酪 抹醬
(Rahm)、水煮蛋(Ei)、優
格(Joghurt)、什錦果麥
(Müsli)，以及各種飲料，
精巧的餐具和溫馨的裝

潢，以愉悅的心情迎接

一天的開始。

午餐
(Mittagessen)
　午餐是德國人的正餐，

所以大學及公司多半會供應整套的熱食餐

飲，包括沙拉、湯、主餐(肉、魚、義大利麵
等)、附餐、配菜、甜點、飲料等，可任意組
合搭配。

巴伐利亞輕膳 (Brotzeit)
　下午茶風氣並不十分普遍，但巴伐利亞地區

則有吃輕膳(Brotzeit)的習慣，內容有慕尼黑白
腸(傳統是中午之前吃)、鹹捲麵包(Bretzel)或其
他麵包，作早午餐、午後或晚上的點心。

晚餐 (Abendessen)
　晚餐十分簡單，將硬的大麵包

切片夾火腿或起司，配上熱湯，又

叫作「晚麵包」(Abendbrot)。現
代人較重視晚餐，會在家自己烹

調。晚上也是餐廳最重要的營業

時間，可在飯後喝飲料聊天聊到

很晚。

多元美食
滿足味蕾

G o o d  Ta s t e s

德國人日常怎麼吃

每天擺滿滿的早餐桌(圖
片提供／邱筱甯)

德國麵包有多大？
看店員比給你看就
知道多驚人

德國也有素食！現代都會型的餐廳裡大多會供應素食餐，當地或稱無肉餐

(Fleischlos)。

Tips

與想像中的素
食餐大不同，
讓人食欲大增
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香氣十足的各種麵包
　遍布各地的麵包店(Bäckerei)，是德國媽
媽幾乎必定光顧的地方。常見的麵包有德式

Hausbrot、Baürnbrot、Vollkornbrot等，還有
義大利式的Ciabatta、法國長棍(Baghette)、
可頌(Croissant)、鹹捲麵包(Brezel)等。另有
一典型深色的德國裸麥麵包(Pumpernicke)，
搭配起司或火腿都很對味。

　麵包不論大小都很扎實，加上雜糧或核仁，

很香、很好吃，多榖類的麵包叫Mehrkorn、
加了南瓜子的叫Kürbiskern、有罌粟子的叫
Mohn，小麵包在北、中部叫Brötchen，南部則
稱Semmel。另外也販售各式方形切片蛋糕，有
起司蛋糕、布丁蛋糕、草莓、蘋果等水果蛋糕，

品項琳瑯滿目。

　櫥窗裡還放有各式各樣用德國麵包 (通常
較硬)夾火腿或起司的德式三明治(Belegtes 
Brötchen／Sandwich)，都十分美味可口。火
腿種類極多，最一般大眾化的是Kochschin-
ken、Lachsschinken是燻至半透明猶如鮭魚

的火腿、煙燻的Räucherschinken，以及最有
名的是來自黑森林的Schwarzwälder Schinken 
Sülze肉凍，醃製的Mettwurst絞肉則常直接塗
在麵包上。

　街上也有各式魚

類、蝦類的海鮮三明

治以及炸海鮮點心

盒。Schlemmeyer
熟食店則是以肉類

三明治最具有代表

性，美味的大塊豬肉

切片夾在麵包中，令人難以抗拒。

旅人最愛！各種口味三明治
旅行
3 3

小抄
3 3  

各種三明治排排站

Mehrkorn Mohn Brötchen Kürbiskern Brezel

街頭小吃的價位大都是€2.5∼3，拿在手上，邊走
邊吃邊聊，十分愜意！

Tips

德式蛋糕都放很多料，而且味道香甜又平價
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電腦及Wi-Fi可上網或工作，有的甚至還有
淋浴設施，如果到達德國的當天早上即有行

程，不妨在這裡打理一下，見客戶時第一印

象會較佳。在貴賓室享受美好的時光是旅行

的樂趣之一，但要留心勿錯過班機時間。

加入星空聯盟會員享有多重禮遇

　赴德國，搭乘德國漢莎航空的星空聯盟會

員將享有很多好處，選擇航班時可將此納入

參考，並應盡量累積點數以達金卡。星空聯

盟也包括一般較常搭的航空公司，如長榮、

中國國際、泰航、德航、全日空、新加坡航

空、聯合航空等。

星空聯盟

www.staralliance.com

■德航銀卡會員(Frequent Traveller)服務
　憑登機證與會員卡，不分艙等皆可免費享

用德航商務艙專屬Check-in櫃檯及Business 
Lounge貴賓室，登機時亦可優先登機，且行
李重量限制有放寬。

■星空聯盟金卡會員(Gold Member)可享服務
　金卡會員，不分艙等皆可免費享用全球各大

機場金卡會員或商務艙專屬Check-in櫃檯，並
可攜一位同伴進入星空聯盟貴賓室，登機時亦

適合商務人士的服務

舒適的商務艙才能真正休息

　搭乘商務艙，將可擁有更舒適的空中環

境，以利到達目的地後，零時差、精力充沛

地工作或赴約開會。商務艙有寬敞高級的座

椅、精緻的餐飲、較安靜的環境和無微不至

的服務，其視聽娛樂也是一流的。許多航空

公司更將座椅改成可180度完全平躺，舒適度
更加提升。

貼心多元的貴賓室設置

　德國的機場內有多間德航或星空聯盟的貴

賓室，可在候機時好好休息或吃點東西。德

航貴賓室，分為First Class Lounge、Senator 
Lounge、Business Lounge及機場的Welcome 
Lounge等不同等級，可依指標前往，詳見
P.303。
　貴賓室內提供多種語言的報章雜誌，也有

安排商旅行程 

　德國漢莎航空在某

些航機有推出「優選

商務客艙」(Premium 
Economy Class)，其服
務與品質介於商務艙與

經濟艙之間，且可付費

使用德航的Business 
Lounge貴賓室。

更經濟實惠的「優選經濟客艙」

旅行
3 3

小抄
3 3

(圖片提供／德國漢莎航空)

德航在法蘭克福機場的貴賓室
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可優先登機，且行李重量更加放寬。

　加入其他聯盟亦有類似好處，例如天合聯

盟(Skyteam)也有包括華航、中國東方、中國南
方、荷航、法航、日航等；寰宇一家(One World)
則包括國泰、英航等。

善用德鐵提高效率

　商務與旅遊的行程規畫，重點不外乎掌握

好時間丶地點丶交通和住宿。在德國各城市

間移動，最常見且方便的方式就是搭火車，

就連小城鎮通常也都有火車站。只要善用德

鐵系統，將能在德國通行無阻，輕鬆完成一

趟高效率的商務旅行。

省時方便的安排技巧

往返時機點

■ 從台灣出發，可選夜班飛機，清晨抵達目
的地後，可立即展開一天行程。

■ 將拜訪行程安排於下午，早上即可從容搭
車，並直接在車站附近享用午餐。

■ 登機返國前，記得預留時間在機場辦理退
稅(P.316)。

行李寄放與住宿

■ 晚上選在火車總站附近的旅館過夜，隔天

一早便能立即出發。

■ 火車總站通常鄰近或位於市中心，拜訪客
戶後，可趕在商店打烊之前好好血拼一

番，並選家餐廳品嘗當地料理。

■ 商展城市週末夜晚的房價反而較平日低，
若能及早訂房，將有機會以中等房價享受

如Hotel Mercure等中、高品質的旅館。
■ 若前往客戶公司前，尚未達旅館Check-in
時間，也可先利用旅館內的公共衛浴設施

梳洗整理一番(如果旅館沒有公共衛浴，有
些大火車站也有付費的淋浴設施)。

■ 大件行李可寄放在旅館或火車總站，
Check-in之前再行領取即可。

商務行程安排示範
　這是一套行家級的完整商務行程範例，將

交通、時間、小技巧等做一融會貫通的安

排。內容涵蓋機場、客戶所在的大城市或小

鎮、善用夜車及快車移動等，同時提供許多

好點子，例如在火車站寄放大行李，以及週

末遊玩等。你可從中發揮、運用。

行程目標

　在一週內，需分別前往慕尼黑、柏林、法

蘭克福三大城市，及一小鄰近城鎮Metzingen
拜訪不同客戶。

1.台灣 → 慕尼黑
　搭乘德國漢莎航空，經香港，抵達慕尼

黑。搭晚班飛機可有效節省時間，隔日凌晨

抵達目的地後，即可開始一天的行程。

2.慕尼黑 → Metzingen
　先從線上地圖 (如Google Map)，查詢客
戶公司的確切位置，找到最近的火車站。

再到德鐵網站查詢火車時刻 (查詢方式詳見
P.306)，預訂最適合的班次。

安
排
商
旅
行
程

Tips

■大部分的車站前都有

排隊計程車。如果是很

小的站可能沒有，但也

一定會標示計程車行的

電話號碼，可直接打電

話叫車。德國計程車很

重誠信，所以可信賴，只要告知正確地址即可。

■如果需要短時間極南與極北之間移動(例如由慕
尼黑到漢堡，里程約九百多公里)，則搭飛機最快。

機場外的排班計程車
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美茵河往西匯入萊茵河，河流孕育出本區自

然環境的旺盛生命力，造就無數美景。

大文豪歌德的故鄉

　德國大文豪歌德與英國的莎翁齊名，是法

蘭克福最引以為傲的市民。正因如此，法蘭

克福在文藝上的表現，也必須不落人後，各

種類型的音樂會、歌劇、戲劇、博物館、美

術館等，滿足人們的精神生活，讓遊客們不

虛此行。

　

寬敞的車站月台 歐洲最大的股市之──法蘭克福股市

在故鄉法蘭克福的歌德雕像

迎春慶典

　每年4/2∼4/25，猶如慕尼黑的啤酒節，不僅有
吃有喝，還有許多主題樂園類型的遊樂設施，如

摩天輪。這些設施是暫時性的，通常活動結束就

會被拆掉。

美食節

　每年6/23∼7/2在歌劇院前廣場舉行，食物種
類繁多，場面盛大。還有許多不定期活動，可洽旅

遊中心或至城市官網(P.49)查詢。

摩天大樓節慶

　通常在每年5月下旬舉行，這是德國唯一有摩
天大樓的城市，煙火和音樂將響徹雲霄，詳細

時間可至網站查詢。

www.wolkenkratzer-festival.de

法蘭克福的特色節慶

法蘭克福是個國際大都會，雖沒有百萬人口，但因

其陸空交通中樞與金融中心、商展中心的地位，使

得本市隨時都有各種族、各民族，以及來自世界各

地一百多國的人齊聚，所以個人財物要看管好，晚

上不要在暗處單獨行動。

Tips

旅行
3 3

小抄
3 3  3 3 3 3  

Frankfurt am Main意指美茵河畔的法蘭克福，因
為德東與波蘭交界處有一個奧德河畔的法蘭克福

(Frankfurt an der Oder)，以此作為區別。

Tips
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機場聯外交通

　從法蘭克福機場可搭火車至市區或德國的

其他城市，火車站與第一航廈相連。若你的

班機是在第二航廈的D、E區，則需搭空中小
捷運到第一航廈，再到火車站搭火車。

——搭火車——

1.搭S-Bahn前往市區
　搭乘往市區的通勤列

車 (S-Bahn)以及往鄰近
城市的區間火車 (RE，
Reginal Express)，請沿
S指標至第一航廈地下層
的法蘭克福機場地區火

車站(Frankfurt Flughafen 
R e g i n a l b a h n h o f，
Reginalbahnhof的英文是Regional Train 
Station)，月台為1∼3號。機場與市區間的路
線為S8或S9，約每15分鐘一班，車程約10分
鐘即可到達市區總站。

2.搭高鐵／火車前往德國其他城市
　請沿T指標到地上層的長途火車站(Frankfurt 
F lugha fen  Fe r nbahnho f，英文：Long 
Distance Train Station)，這是一座又新又前
衛的玻璃火車站，可由此搭長途城際火車或

ICE高鐵快速抵達德國各大城市，月台為4∼
7號。因為德國鐵路網十分龐大，有些城市可
能要到市區總站搭乘較為方便。

在法蘭克福機場地區火車站可搭S-Bahn前往市區各地

交通資訊

法蘭克福機場長途火車站有ICE高鐵通全德各大城

機場交通詳見P.301。法蘭克福國際機場(FRA)是德
國最重要的機場，幾乎所有亞洲航班都在這裡降

落，可說是台灣旅客必經之地，精采介紹見P..302。

Tips

車站雖然很大，但指標
很多，不怕迷路

往長途火車站4∼7號月台，往地區火車站1∼3號月台
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——搭計程車——

　機場或火車總站都有專區可搭乘計程車，

且大部分都是賓士喔！不過價格並不便宜，

但若3、4人共乘，且能載大行李就還划算(畢
竟大眾運輸也滿貴的)，付錢時需酌量給予小
費，如€11.4，付€12即不失禮。亦可上網預
訂或打電話叫車。

 +49(0)69-250001、+49(0)69-230001
 www.taxi-frankfurt.de

——租車——

　出機場若需租車，請沿指標至航廈出口附

近的租車中心，有多家租車公司可選擇，在

市區總站等地點亦有租車據點，可在國際租

車網站(www.rentalcars.com)上進行預約。以
下提供較知名的租車公司之聯繫資訊。

Hertz
 +49(0)69-69593244
 www.hertz.com

AVIS
 +49(0)69-69027771 
 www.avis.com

Europcar
 +49(0)69-697970 
 www.europcar.com

法蘭克福機場與火車站有清楚的指標

城市交通

　市內大眾運輸包含通勤列車(S-Bahn)、地
鐵(U-Bahn)、電車和公車，十分發達。

——
通勤列車(S-Bahn)

——         地鐵(U-Bahn)
　如果只在城市內搭地鐵，因為是由各城市

的市內運輸公司所經營，需在自動售票機購

買市內交通票，詳情可查詢萊茵美茵地區交

通局網站。  www.rmv.de
　由市中心至大法

蘭克福地區分為好

幾個區，但一般而

言，最標準的票價

可適用於整個市區

(商展場離市區很
近，所以使用此費

率 )，若要涵蓋機
場，票價當然較高。 

1.搭S-Bahn前往商展場
　法蘭克福號稱德國最重要的國際商展城(展
覽資訊詳見P.30)，其展覽會場規模十分龐
大，書展與車展更是舉世聞名。商展場距離

市區總站很近，交通極為方便。可從機場搭

S8或S9至市區總站，再轉乘S3∼S6至Messe
站，或U4至Festhalle／Messe站，約5分鐘可
抵達。

www.frankfurt-messe.de

許多售票機已改為液晶螢幕，
可選擇多種語言，按步驟操
作，更加簡單方便

往Messe站

① ②指的是第一、二航廈
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世紀時，為紀念神聖羅馬帝國1,000年，還在
其內的皇帝廳(Kaisersaal )，雕刻了該帝國
從查理曼大帝到法蘭茲二世第52任皇帝的塑
像。自1612年起，神聖羅馬帝國新皇帝的加
冕宴會就在此皇帝廳舉行。

　這幾棟房屋雖與對面的半木造屋迥異，整體

搭配起來，卻顯得意

外地和諧。廣場周圍

的露天咖啡座，更增

添了不少悠閒浪漫的

氣氛，使人忘了此時

是置身在現代的都市

叢林中。

Kaiser是德文的皇帝，
讀音似「凱薩」，但

並非一般所熟知的凱薩

(Caesar)。

Römer Römerberg 27, 
60311 Frankfurt am Main  

U，Dom／Römer站  
www.frankfurt.de  P.53
／B6羅馬山廣場德國風味十足

感受德國古老風情

羅馬山廣場
Römer／Römerberg
　這裡是法蘭克福市中心最熱門的景點。羅馬

山廣場也是全市最古色古香的地方，許多匆忙

的旅人，特別是商務人士，若沒有時間到德國

各地欣賞美景，就免不了到這裡快速感受一下

德國風情，因為這裡有一排最具德國特色、櫛

比鱗次的斜屋頂半木造屋(Fachwerkhaus)，這
排古老的房子始建於15世紀。　
　在羅馬山廣場中央有一座女神雕像與噴泉

(Gerechtigkeitsbrunnen)，女神手持天平，象
徵公平正義。對面有一排階梯式正立面的房

子是市政廳，已超過600年歷史，最旁邊的那
間是旅遊資訊中心。市政廳雕飾十分精美，

中間那棟雕有神聖羅馬帝國的4位皇帝。19

山形階梯的房屋是德國的特色

必訪熱門景點
多數人來到法蘭克福是有公務在身，但其實法蘭克福不只是現代味十足的工商大城，其文化內
涵與觀光價值都會令來訪的旅客讚歎。就算行程再趕，也一定要到市中心與美茵河畔走走。
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Dom St. Bartholomäus, Domplatz 1, 60311 
Frankfurt am Main  U，Dom／Römer站  www.
dom-frankfurt.de  P.53／B7

神聖羅馬皇帝加冕地

大教堂
Kaiserdom／katholische Pfarrkirche 
St. Bartholomäus(Dom)
　羅馬山廣場的東側是法蘭克福主教座堂，

建於13∼15世紀，自1562∼1792年，法
蘭克福成為神聖羅馬皇帝的加冕地，共有

10位皇帝在這座大教堂裡加冕稱帝，在德
文中又稱作「皇帝大教堂」(Kaiserdom St. 
Bartholomäus)。
　1944年法蘭克福飽受盟軍轟炸，而教堂的
尖塔卻奇蹟般地倖免於難，塔高95公尺，可
徒步324層台階，到達66公尺高的平台，欣
賞銀行城新舊共存的景致。

歌德雕像與法蘭克福的銀行高樓

曠世文學奇才

歌德故居、歌德博物館
Goethe-Haus & Goethe-Museum　
　這裡是法蘭克福之子──大文豪歌德1749
年8月28日出生時的家，也是他年少時的住
所。歌德曾在作品中多次描述此住屋的景

象，以及其與父母在此生活的點滴，藉由還

原擺飾，彷彿感受到小歌德的嘻笑聲。此屋

的房間很多，各有其功能，可看到18世紀豪
門的居家生活是什麼樣子。這裡也有一座歌

德博物館，展出文豪的手稿等遺物。因為法

蘭克福出過這麼一位曠世大文豪，也難怪德

國最大的書展是在法蘭克福舉行。

　歌德(1749∼1832)曾於此完成他年輕時的名
作《少年維特的煩惱》，中壯年時期則在德東的

威瑪度過，那裡也有歌德故居及博物館(P.228)。

Großer Hirschgraben 23-25, 60311 Frankfurt 
am Main  +49(0)69-138800  U，Willy-Brandt-
Platz站；U，Dom／Römer站  www.goethehaus-
frankfurt.de  P.53／B5

教堂內氣氛莊嚴肅穆(圖片提供／Elyse)

夜晚在河畔閃耀著光芒的大教堂(圖片提供／Elyse)
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法蘭克福市中心地鐵站 (Hauptwache)的德文原意為「主崗哨」，
是古時候警衛駐紮之處，有十餘條路線經過，因此人潮眾多，
吸引許多商店進駐，亦可由地下直通Galeria Kaufhof百貨公司。

購物指南

一家又一家大型百貨林立街頭

彩爾街
Zeil

　走出市中心Hauptwache地鐵站，首先映入
眼簾的是徒步購物大街──彩爾街上種滿了

整整4排的菩提樹，百貨商場一家接著一家，
如Galeria Kaufhof(其地下層有超市)、年輕風
格的Zeil-Galerie，還有一棟最新潮的MyZeil購
物中心，現代感十足，各式商店應有盡有。

　沿彩爾街一路由西往東逛，可領略德國生

活的千姿百態，也可買到許多實用的東西。

在東端盡頭是Konstablerwache地鐵站，不妨
在此搭S-Bahn回市中心地鐵站，出站後再往
西走，會通到Kalbächer Gasse(Fressgass)與

林蔭下悠閒Shopping，應有盡有一次購足
Große Bockenheimer Straße，這裡也有好多
商店，以家用品及精品為主。

S+U，Hauptwache站  P.53／A7

MyZeil購物中心
容納上百家新潮商店

　這座超現代的建築，有著玻璃漩渦式

的特殊造型，於2009年2月開幕，是市
中心最新的購物點，裡面有上百家新潮

商店與時尚餐廳。而最特別的是電扶梯

複雜地交錯，像是走進迷宮般不讓你離

開商場。其中最長的電扶梯達46公尺，
可從地面樓一路直通5樓餐廳區喔！

Zeil 106, 60313 Frankfurt am Main   S + 
U，Hauptwache站  myzeil.de  P.53／A6 渦旋式的設計讓內場像迷宮一樣旋轉MyZeil外圍的前衛造型

彩爾街
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Berlin
Berlin
B
340萬
柏林城邦

西區：柏林Tegel國際機場(代號TXL)
東區：柏林Schönefeld國際機場(代
號SXF)
興建中：柏林布蘭登堡威利布蘭特

國際機場Berlin Brandenburg Willy 
Brandt International Airport(代號
BER)
柏林火車總站

Berlin Hauptbahnhof (Hbf)
東站Berlin Ostbahnhof
動物園站Berlin Zoologischer Garten
火車總站內、布蘭登堡門前、亞歷

山大廣場、動物園站附近的歐洲中

心(Europa Center)內
www.berlin.de
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城市小檔案

Berlin
德文

英文

城市代號

城市人口

所屬邦區

重要機場

重要火車站

旅遊中心

城市官網
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見證柏林歷史軌跡

德國國會
Bundestag Reichstagsgebaeude
　位於布蘭登堡門北邊不遠處，原為德意志

帝國時期的國會，1933年納粹策畫出一場無
名火，栽贓給政敵，也毀掉了建築物中央上

方的方形塔頂，進而封閉。加上1945年被盟
軍轟炸，荒廢了數十年。1990年統一後重
新整建，在中央上方加蓋了一個由英國建築

師Sir Norman Foster設計的現代風格的透明
圓頂(Kuppel)，1999年德國國會(聯邦議會，
Bundestag)正式由波昂東遷至柏林，玻璃圓頂
也正式開放申請參觀，遂成為柏林最熱門的景

點之一。沿著步道走在圓頂邊緣，向外可看到

一些政府機關與新的建設，向內向下則可看到

國會議員們開會的情形，十分有意思。

帝國議會大廈(德國國會)是融合古典與現代的歷史建築

必訪熱門景點
柏林的中心區 (Mitte)及東半部在戰後為蘇聯占領區，劃歸為東柏林，也是昔日全市的精華區，
因此，大部分的歷史文化景點在原東柏林。西柏林則顯得繁榮富庶，是血拼族的最愛。

區域 1　原東柏林

→國會的頂樓玻璃圓頂可入內參觀，十分特別

Platz der Republik 1, 11011 
Berlin  U，Bundestag站  
www.bundestag.de/besucher  
參觀玻璃圓頂，可至國會網站申

請：www.bundestag.de/htdocs_
e/visits/kuppe  P.164／B2
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國家政治權力的中心

聯邦總理府
Bundeskanzleramt
　國會的西邊，有新建現代簡明風格的總理

府(Kanzleramt)，地位猶如美國白宮，是政
府領導人辦公與居住的地方，由前總理柯爾

(Helmut Kohl)開始籌建。德國是內閣制，行
政權在聯邦總理(Bundeskanzler)，國家領導
人則是聯邦總統(Bundespräsident)，為虛位
元首，是國家主權象徵，對外代表國家。

　柯爾領導德國完成統一，並支持遷都柏

林。總理府落成時，他已下台，由施洛德總

理(Gerhard Schröder)開始使用。

Willy-Brandt-Straße 1, 10557 Berlin  U，Bundestag
站  www.bundesregierung.de  P.164／B2

超現代的聯邦總理府建築

交界處，東德建的柏林圍牆，就在門的正後方，

因此成為禁區。

　1989年柏林圍牆倒塌，布蘭登堡門再度成為
世界的焦點，它的開啟，象徵著東西柏林相通

與德國的統一，因此，布蘭登堡門亦可當成是

德國的地標，美、英、法等國已將大使館遷至周

圍，更增添其氣勢。上方的雕像是勝利女神駕

著四馬二輪馬車，手持桂冠、鐵十字及老鷹的

權杖。(由於老鷹是西德國徽，十字又有納粹的
感覺，所以在東德時期，權杖只剩一圈桂冠。其

實老鷹與十字是德意志長久以來的象徵。)

開放空間，位於巴黎廣場(Pariser Platz)  S+U，
Brandenburger Tor站  P.164／C3

布萊登堡門是德國與柏林的精神象徵

德意志的精神地標

布蘭登堡門
Brandenburger Tor
　柏林No.1的地標，建於1791年，為紀念腓特
烈大帝勝利歸來的凱旋門。由於位於柏林的正

中心，當權者總喜歡把這個凱旋門當成展示權

力的象徵，然而在冷戰時期，因位於東西柏林

頂端的銅製雕像，不論白天夜晚都閃耀著光輝

總統府位在提爾公園(P.190)
北緣的美景宮 ( S c h l o s s 
Bel levue)，是座優美的建
築，離S-Bahn的Bellevue
車站較近。 P.166／A4

德國元首所在的總統府
(美景宮) 

Tips
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腓特烈大街入口美麗的聖誕燈裝飾

腓特烈大街商圈
Friedrichstrasse 

　由S-Bahn腓特烈大街站順著筆直的街道往
南，越過菩提樹下大道，可一路走過該街的

精華路段。地下有南北向地鐵的U6線經過，
可與站點搭配步行或搭地鐵。這裡有濃濃的

法蘭西風情，名牌店齊全，美食超市更有許

多法國美食，馳名巴黎及全法國的拉法葉百

貨公司(Galerie Lafayette)就在腓特烈大街與法
國街(Französische Strasse)的路口，開了以玻
璃為基調的，最美、最現代的分店，旁邊是

Quartier206高級商場，有名牌精品商店與專
櫃在此商場內齊聚。

S+U，Französische Strasse站  P.165／B5

百餘年經典氣質完美呈現

柏林的範圍廣大，許多行政區都有市中心購物區。其中 4個最
主要的商圈，其繁華程度與逛街的精采度在德國可是一流的，
特別是柏林的物價低於德國西部與南部的大城，可謂購物天

堂！此外，還有幾個購物也很方便的次商圈：Spandau(地鐵站：S+U，Rathaus Spandau)、
Steglitz(地鐵站：S+U，Rathaus Steglitz)、Wilmersdorf(地鐵站：U，Wilmersdorfer Strasse)、
Kreuzberg(地鐵站：U，Kottbusser Tor、U，Schlessisches Tor)。

購物指南

亞歷山大廣場商圈
Alexander Platz

　這裡沒有腓特烈大街的高尚感，而是呈現

樸實不矯飾的平民風與年輕氣息。近年來由

於大型百貨公司與各式連鎖商店紛紛進駐，

成了新的平價購物天堂。

S+U，Alexanderplatz站  P.165／B8

充滿年輕氣息的平價購物區

腓特烈大街是購物街，亦是交通中心

來亞歷山大廣場感受開闊與奔放

柏
林
︱
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身為德國最大、最多元化的都市，柏林被認為是最不像德國的
德國大城。這裡可體驗到世界各國的料理，當然也可品嘗到最
道地的德國與地區性美食，抱著愉快的心情來嘗試吧！

美食情報

百貨商場
頂級美食嘉年華

　各百貨公司頂樓都有許多選擇，最負盛名

的莫過於Wittenbergplatz站外的KaDeWe百
貨公司，6樓美食樓(Feinschmeckerparadies)
是老饕的最愛，坐在任何一攤的吧檯，讓專

業廚師為你服務，再享受也不過了。這樓有

看不完的生鮮及罐頭食品，各國美食齊聚一

堂，無比壯觀，在歐洲，大概只有倫敦的哈

洛德百貨的食品樓能與之媲美。7樓的冬之花
園自助餐廳(Wintergarten)，擺飾相當搶眼，
食物也都很美味。選擇雖豐富，但卻是有品

味的德式自助(亦即不是All-you-can-eat)，需
自己挑選餐點，然後按品項計價。

　還有多處猶如美式購物中心的商場。最大

購物商場的美食區可品嘗到各國美食

的是波茨坦廣場旁的Arkaden，裡面有各式各
樣的餐廳，德式、義式、美式、中式、日式

等應有盡有。西邊的史班道(Spandau)火車站
外，亦有大型的購物中心，讓你快速選擇各

項餐點。

KaDeWe百貨公司頂樓的Wintergarten自助式餐廳料多味美的德式蛋糕(Kuchen)
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　德勒斯登(Dresden)，多麼美麗的名字，
許多人說她是德國最美麗的城市，至少以精

緻建築的質與量來說，她的確穩居王座。德

勒斯登的老市區以密集的精雕細琢之歷史建

築物聞名於世，是德國首屈一指的巴洛克藝

巴洛克經典之城──德勒斯登
www.dresden.de  P.13、P.205

人稱「易北河上的佛羅倫斯」！與文藝復興經典之城──佛羅倫斯並駕齊驅，

不難想像這是一個多麼精采的城市！

1
路線

路線特色

近郊觀光
漫遊路線

術之城。城裡的建築物都以唯美的造型來建

造，輔以繁複的雕像裝飾，目不暇給，令人

讚歎！猶如精雕水晶般細緻的德勒斯登，卻

不堪戰火摧殘，於1945年遭盟軍轟炸而幾近
全毀，經過數十年重建，在兩德統一之後，

這顆寶石才得以重新綻放光芒。

柏林本身精采豐富，周邊1、2小時車程可達的
經典城市與景點亦多，因處前東德，傳統上較

不易包含在遊德的旅行團行程，也因此，在此

體驗一些德國的祕境，將是重大的收穫。 

德勒斯登處處皆是精緻的巴洛克建築

薩克森 
　薩克森(德文：Sachsen，英文：Saxony)自
古便是極有地域色彩的重要邦國，文化水準

高，德國統一後，成為德東地區五邦之一，邦

首府德勒斯登西化最快，建有許多亭台樓閣，

留給世人無盡的文化遺產，也是最重要的旅遊

景點。

知識充電站

波茨坦的忘憂宮名列聯合國世界文化遺產，是柏林周邊必訪
的完美宮殿與庭園
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交通方式

　搭乘IC、EC快車直達德勒斯登，車程為2小
時；搭RE需轉車多次，車程總共約3.5小時。

城市卡(Dresden Card)可享有交通與博物館門票
等優待，可詢問布拉格街上的旅遊中心，位於火車

站前200公尺處。

Tips

推薦景點

　本市景點十分集中，步行即可。由火車總

站往前走，即為現代商店、百貨公司、購

物中心與各級旅館林立的布拉格街 (Prager 
Strasse)，再向前走約300公尺，即可到達古
城區。

天主教王宮教堂主宰天際線

　口感介於麵包與餅乾之間，麵團裡夾雜乾果(如
碎橘皮、櫻桃肉、葡萄乾等)、各式堅果、糖霜等，
其上灑有糖粉，約30公分長，15公分寬。在德國
是聖誕節時家中的應景食品，通稱為Stollen，而
德勒斯登這個老字號的Dresdner Christstollen
配料恰到好處，各地百貨公司在11月開始，可買到
各種品牌的Stollen。

德勒斯登聖誕節美食特產
旅行
3 3

小抄
3 3  

德勒斯登的茨溫格王宮庭園

天主教王宮教堂
Katholische Hofkirche
　建於18世紀，位於新市集廣場北邊，是薩克
森地區最大的教堂。高聳的尖塔上，仔細看有

許多精緻無比的聖者雕像，主宰了德勒斯登的

天際線。附近還有Residenzschloss王宮。

Schloßstraße 24, 01067 Dresden  P.205／C2
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全德最大――法蘭克福機場
　法蘭克福國際機場(FRA)是德國最重要的機
場，歐洲運量第二大(僅次於倫敦Hethrow機
場)，也是世界上最大、最繁忙的機場之一。
每天來自世界一百多國的旅客，在此轉機至數

百個城市，各類人種齊聚，真的是個地球村！

第一航廈(Terminal 1)

　第一航廈十分龐大，是德國漢莎航空

(Lufthansa)的大本營，也有許多德航所屬的星
空聯盟(Star Alliance)航班，德航國內線與歐
洲線的航班更是不計其數。第一航廈的登機

門分布在A、B、C、Z四區。機場對外的鐵路
交通樞紐──法蘭克福機場火車站，也與第

一航廈相連。

法蘭克福機場航班極多，與全球各大城市緊密相連

法蘭克福機場第一航廈可通往機場火車站

轉機時請由螢幕看登機門與班機狀態

從機場平面圖看出各重要站點位置

機場內分為A、B、C、Z四大區的登機門：
   A區  以國內線、歐洲線為主，如德國漢

莎航空的法蘭克福←→柏林、法蘭

克福←→斯德哥爾摩。

B、C區  以亞洲線、美洲線為主，以及非申根
國家的歐洲線，如泰航的曼谷←→法

蘭克福、新航的新加坡←→法蘭克

福、德國漢莎航空的香港←→法蘭

克福。

   Z區 新的登機門，位於A區的上層。

螢幕顯示Z區班機狀態
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第二航廈(Terminal 2)

　以非星空聯

盟的航空公司

為主，如天合

聯盟(Skyteam)
的 華 航 、 寰

宇一家 ( O n e 
World)的國泰
航空。第二航

廈的登機門分布在D、E兩區，此航廈雖較小
但較新，該有的設施與商店也是一應俱全。

機場設施

上網
　上網規定可能隨時會變更，以下僅供參

考：機場有提供免費Wi-Fi，登入後可免費上
網1小時，超時則會酌收約€5。若是使用公用
電腦，費用會更高。

用餐
　咖啡廳、餐廳都會供應相當具有德國風味

的甜點或餐點，有些堅守傳統；有些則走現

代路線。如不想嘗試歐風美食，也有麥當

勞、漢堡王可選擇。

購物
　在機場常可看到最有德國風味的廣告物，

如新世代的汽車。書報攤、小超市、麵包店

是最能體驗當地社會與生活風情的

地方，候機時不妨多逛逛。機場內

亦有郵局、藥局、銀行等提供便利

的服務。

機場貴賓室　
　機場貴賓室極多，分布在各地，十分便

利。德航、星空聯盟的貴賓室可細分為：

「First Class Lounge」：最為高檔，專門
給頭等艙貴賓與持有最高等級會員卡HON 
Circle之貴賓使用。
「Senator Lounge」：給持有星空聯盟金卡
(Star Alliance Gold)的貴賓使用(搭經濟艙，亦
能使用) 。
「Business Lounge」：給持有德航銀卡及搭
商務艙的乘客使用(搭經濟艙者亦能使用)。
「Welcome Lounge」：設置在機場出口處，
給搭頭等艙、商務艙，以及持有星空聯盟金

卡的乘客使用。

推車經特殊設計，可上

下電扶梯！只要稍微扶

好，相當安全且便利，但

需注意不可將推車推入

空中小捷運的車廂。

Tips

第二航廈包含D丶E兩區

■Fast Lane讓你快速通關：所有艙等的乘客，在
X光安檢處時，如果距飛機起飛時間不到30分鐘，
可走Fast Lane，以縮短排隊檢查的時間。 
■頭等艙及商務艙的旅客，過X光檢查亦有專用的
快速通道。

■搭乘德國漢莎航空頭等艙的乘客，若同時持

有最高航廈的H O N 
Circle會員卡，除了有
Check-in專區，還有專
屬的航廈，通關檢查、

候機、登機都更舒適。

法蘭克福機場通關撇步
旅行
3 3

小抄
3 3  

機場內的Fast Lane快速通道
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德航在法蘭克福機場的貴賓室
(圖片提供／德國漢莎航空)

貴賓室提供簡單美味的自助餐飲

https://www.morningstar.com.tw/bookinfo.aspx?bookno=0209098
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